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Estructura del cos huma.

Contextualitzacié i objectius

Aquesta assignatura forma part del modul de formacié Ciéncies Basiques, materia Fisiologia i
esta planificada al primer semestre del grau d’Infermeria.

El cos huma és una entitat que funciona com un tot, de forma organitzada i interrelacionada. El
correcte funcionament del cos huma comporta el benestar fisic i mental de la persona.

El proposit d’aquesta assignatura és identificar I'equilibri i correcte funcionament del cos i de tots
els seus sistemes per poder donar unes cures basades en una visio holistica infermera.
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Objectius d’aprenentatge de I'assignatura.

1. Descriure les bases del metabolisme que permeten el correcte funcionament del cos huma.
2. ldentificar les funcions dels diferents organs del cos huma.
3. Descriure els sistemes de control que permeten I'equilibri homeostatic.

Competéncies i resultats d’aprenentatge

Competéencia Resultats d’aprenentatge

CEl1 Prestar una atenci6 sanitaria técnica i | CEL.7 Explicar el funcionament fisiologic del cos
professional adequada a les necessitats de la salut | i els mecanismes homeostatics que ho regulen.
de les persones que atenen, d’acord amb l'estat dels
coneixements cientifics de cada moment i amb els
nivells de qualitat i seguretat que s’estableixen a les
normes legals i deontologiques aplicables.

CT1 Analitzar i sintetitzar fenomens complexos.

CT2 Buscar, avaluar, organitzar i mantenir sistemes
d’informacid.

CG2 Desenvolupar estrategies d’aprenentatge
autonom.
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Continguts

MODUL 1. Funcié molecular de I'organisme i bases del metabolisme

BIOMOLECULES: Bioelements, Biomolécules i macromolécules
AIGUA: Estructura molecular i propietats fisicoquimiques de I'aigua.

LES PROTEINES: Propietats generals dels enzims.
Estructura i propietats generals dels aminoacids i proteines.

ELS HIDRATS DE CARBONI: Propietats generals, estructura i classificacio.
ELS LIiPIDS: Propietats generals, estructura i classificacio.

ENZIM i cinética enzimatica.
- Propietats generals dels enzims.
- Nomenclatura i classificacio.
- Cinetica enzimatica. Inhibicié de I'activitat enzimatica.
- Enzims reguladors.
- Vitamines i coenzims.

ESTRUCTURA DELS NUCLEOTIDS
- Estructura dels nucleotids i funcions.
- Acids nucleics ADN, ARN.

INTRODUCCIO AL METABOLISME
- Conceptes generals: Anabolisme i catabolisme. Aspectes energétics.
- Paper de I'ATP. Metabolisme basal.
- Bioenergética, oxidacid i lleis de termodinamica.
- Metabolisme dels glucids. Glucdlisis. Via de les pentoses. Cicle de Krebs.
- Fosforilitzacio oxidativa. Gluconeogénesi. Metabolisme del glicogen.
- Metabolisme dels lipids. Sintesi i degradacio de triglicérids, d’acids grassos, fosfolipids i del colesterol.
- Metabolisme dels aminoacids. Sintesi i degradacié d’aminoacids, cicle de la urea.
- Metabolisme dels nucleotids. Sintesi i degradacié de ribonucleotids i desoxiribonucleotids.
- Integracio del metabolisme en el fetge, en el teixit adipds, mascul esquelétic, cardiac i cervell.

HOMEOSTASI
- Medi intern i homeaostasi.
- Compartiments corporals.
- Equilibri hidric. Liquids corporals.
- Equilibri electrolitic. Distribucié d’electrdlits en I'organisme.
- Equilibri acid base. Bases quimiques dels acids i bases.
- Concepte de pH.
- Sistemes de regulacio i control del pH.
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MODUL 2. Processos fisioldgics dels diferents sistemes del cos huma

APARELL LOCOMOTOR
- Funcions de I'aparell locomotor: moviments de I'aparell locomotor, sosteniment i proteccio.
- Mecanica del sistema osteomuscular. Mecanismes de palanques.
- Fisiologia i control neurologic de la contraccio.
- Fisiologia i funcions dels ossos i musculs de: Cap, raquis, torax, extremitat superior i extremitat
inferior.
- Estabilitat de la columna vertebral.
- Mecanica respiratoria.
- La marxa, moviment multi articular.

SISTEMA NERVIOS
- Impuls nervids. Conduccié de I'impuls. Arc i centres reflexos.
- Fisiologia i funcions de: encefal, cervell, cerebel, diencéfal, tronc cerebral i medul-la espinal.
- Fisiologia i circulacio del liquid cefaloraquidi.
- Fisiologia del son i de la vigilia.
- Fisiologia i funcions del sistema autonom.
- Fisiologia de la visi6. Arribada de I'impuls a la retina.
- Fisiologia de 'audicié. Conducci6 aéria, 0ssia, liquida i nerviosa.
- Fisiologia de I'equilibri.
- Fisiologia del gust.
- Fisiologia de I'olfacte.

SISTEMA ENDOCRI
- Mecanismes d’accio de les hormones. Control de la secrecio.
- Fisiologia i funcions: hipofisi, neurohipofisi, hormona del creixement, tiroide, paratiroide, suprarenals i
pancrees endocri.

APARELL URINARI
- Fisiologia i funcié de la nefrona: filtracid, resorcié, secrecid, dilucio i concentracié de l'orina.
- Formacié final de l'orina.
- Fisiologia de la micci6.

APARELL DIGESTIU
- Fisiologia de la digestio. Preparaci6 dels aliments, masticacio, salivacio, deglucio.
- Fisiologia i control de la secrecié i motilitat gastrica.
-Fisiologia i funcions de I'intesti prim: digestio i absorci6.
- Fisiologia i funcions de l'intesti gros: excrecid.
- Fisiologia i funcié del pancrees: secrecid pancreatica, composicid, funcié i control.
- Fisiologia i funcié hepatica. Circulacié sanguinia portal i hepatica.
- Secreci6 de la vesicula biliar; composicio i funcié de la bilis.
- Motilitat intestinal.
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APARELL RESPIRATORI
- L’oxigen en la vida cel-lular: sistemes per a la captacio i transport de I'oxigen.
- Funci6 de les vies respiratories altes i baixes.
- Ventilacioé pulmonar: inspiracio, espiracio i apnea. Volums i capacitats pulmonars. Espai mort.
- Musculatura respiratoria.
- Pressions en les vies respiratories.
- Control neuroldgic de la respiracio.
- Difusi6 i transport pulmonar dels gasos en la sang: principis fisics, membrana alvéol-capil-lar i
Surfactant.

APARELL CARDIOVASCULAR
- Funcions principals: concepte de circuit, bomba i valvules, circulacié pulmonar i sistemica.
- Contracci6 cardiaca: Cicle cardiac, relacié entre pressio i moviment valvular.
- Activaci6 eléectrica del muscul cardiac.
- Mecanismes d’adaptacié de la bomba cardiaca: débit, precarrega, post carrega, contractilitat,
resisténcies perifériques.
- L’exercici com a exemple d’adaptacio del débit cardiac.
- Fisiologia i funcions de les artéries i venes.
- Fisiologia de la microcirculacio. Dinamica dels fluids.
- Fisiologia de la circulacié pulmonar.
- Fisiologia de la circulaci6 fetal i neonatal: canvis en el moment del naixement.

SISTEMA DE DEFENSA
- Fisiologia i funcié de la sang: plasma, hematies, plaquetes, leucocits.
- Valors normals de 'hemograma.
- Fisiologia i metabolisme del ferro.
- Grups sanguinis A, B, 0 i sistema Rh.
- Mecanismes fisiologics de la coagulacio de la sang.
- Mecanismes fisiologics de la inflamacio.
- Fisiologia de la immunologia: natural i adquirida, humoral i cel-lular.
- Especialitzacio dels limfocits. Limfocits B i limfocits T.
- Mecanismes d’accié d’antigens i anticossos.
- Fisiologia conjunta del sistema immunitari. Vacunacio i reaccions d’hipersensibilitat.

APARELL REPRODUCTOR
- Fisiologia de 'aparell reproductor femeni: ovari, uter, trompes, vagina.
- Ovogenesi. Cicle sexual: cicle ovaric i cicle de 'endometri.
- Regulacié hormonal del cicle sexual. Hormones ovariques.
- Fisiologia de la glandula mamaria: lactancia, hormones i secrecio lactica.
- Fisiologia de 'aparell reproductor masculi: espermatogénesi.
- Secrecié hormonal: testosterona.
- Fisiologia i composicié del semen. Esterilitat.
- Fisiologia de I'acte sexual.
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EMBRIOLOGIA
- Fisiologia de la fecundacié. Fecundacio in vitro. Clonacid.
- Fisiologia de 'embriogénesi.
- Fisiologia de la fetogénesi.
- Fisiologia del cordé umbilical.
- Fisiologia de la placenta. Secrecié hormonal.
- Estudis prenatals.

Metodologia

El plantejament metodologic de I'assignatura parteix de considerar que el protagonista en el procés
d’ensenyament aprenentatge és I'estudiant. L'estudiant ha de ser actiu i autdnom en tot el procés i
el professor dona suport a I'estudiant aportant la informacié i els recursos necessaris per a que es
doni 'aprenentatge.

Activitat dirigida:

L’assignatura és presencial amb assisténcia no obligatdria. S'utilitza metodologia expositiva,
participativa i grupal desenvolupant I'escolta activa i I'exposicio.

Activitat supervisada:
Es treballen diferents articles i documents. Les tutories poden ser presencials o per via electronica.

Activitats formatives

Activitat Hores ECTS Resultats d’aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes teoriques: 52,5 2,10 CEl1.7,CT1

Tipus: Supervisades

Tutories: 0,5 0,02
CT1,CT12
Treball: 7 0,28
Tipus: Autonoms
Estudi consultes 825 3.30 CE1.7, CT1, CT2, CG2

bibliografiques:
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Avaluacié

L’estudiant disposa d’'una unica convocatoria per curs académic per a superar I'assignatura.

La progressié academica i la superacid de l'assignatura es valora mitjangant una avaluacio
continuada i formativa a través de dues proves tipus test de 40 preguntes i una prova de concepte
escrita que es realitzara en el mateix moment que la segona avaluacié continuada. Cada prova tipus
test tindra un pes del 47.5%, mentre que la prova de concepte tindra un pes del 5%.

En les proves tipus test les respostes negatives resten segons la segient formula:
X = Encerts — (errors/n-1) sent n el numero d’opcions de resposta. El seu valor estara entre 0 10.

La prova de concepte es valorara de 0 a 10.

La qualificacié de I'assignatura ve donada per la mitjana ponderada de les notes obtingudes en les
dues proves tipus test (a partir d’'un 5 en cadascuna d’elles) i la prova de conceptes.

Requisits per a poder fer la mitjana ponderada:
1.- Una nota minima de 5 en cadascuna de las dues avaluacions tipus test.

2.- Ellla estudiant s’haura d’haver presentat a un minim del 66,6% del total del pes de les proves
d’avaluacio (aixd obliga a haver-se presentat a les dues proves tipus test com a minim).

Activitat de recuperacio

Es proposa una activitat de recuperacio per aquells estudiants que hagin estat avaluats préviament
pel conjunt d’activitats el pes de les quals equivalgui a un minim de 2/3 parts de la qualificacié total
de l'assignatura, i hagin obtingut una nota final superior a 3,5 i inferior a 5 sobre 10.

Aquesta activitat consistira en una prova avaluativa, a determinar pel professor, habitualment tipus
test, que incloura la totalitat dels continguts de I'assignatura, es realitzara en el periode establert a
tal efecte i permetra obtenir una qualificacié de 5 com a nota final de I'assignatura.

Un cop superada 'assignatura, aquesta no podra ser objecte de nova avaluacio.

No avaluable:

Es considerara no avaluable quan I'estudiant no hagi participat en cap de les activitats d’avaluacio
continuada.
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Les qualificacions:

- 0a4,9: Suspens

- 5,0 a 6,9: Aprovat

- 7,0 a 8,9: Notable

- 9,0 a 10: Excel-lent (en el cas que I'alumne hagi obtingut una nota igual o superior a 9, podra
optar, a criteri del professor, a una matricula d’honor)

Revisi6 de la nota final:
Una vegada publicada la nota final, I'estudiant pot sol-licitar dur a terme la revisié en el periode
establert. No s’accepten sol-licituds de revisio fora d’aquest periode.

Normes de comportament

El professor podra baixar la nota de I'assignatura entre 1 i 2 punts sobre 10 a aquell estudiant que
de forma reiterada no respecti les indicacions sobre les normes de comportament a classe.

Activitats d’avaluacio

Actividad | Peso | Horas |ECTS | Resultados de aprendizaje
Prueba tipo test 1 47,5%

Prueba tipo test 2 47.5% 7,50 0,20 CE17, CT1, CT2, CG2
Prueba de conceptos 5%

En l'assignatura Funcié Il, es realitza un taller de practiques de laboratori en grups de 10-15 estudiants.
Aquest taller integra les practiques de laboratori de les assignatures Estructura del Cos Huma, Funcié
del Cos Huma | i Funcié del Cos Huma II.
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