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Contextualitzacio i objectius

Aquesta assignatura forma part del modul de formacié Ciéncies Basiques, materia Nutricio i esta
planificada al segon semestre del grau d’Infermeria. El proposit de I'assignatura Nutricio i
Dietética és donar a coneéixer a l'estudiant els conceptes basics de nutricié, alimentacio i
dietética per ajudar a les persones sanes a satisfer la necessitat d’alimentar-se adequadament
en les diferents etapes de la vida, aixi com a les persones que presentin problemes de salut i
gue requereixin un tractament dietétic.

Objectius d’aprenentatge de I’assignatura

1. Identificar els diferents nutrients i els aliments on es troben.

2. Coneixer les necessitats nutricionals al llarg del cicle vital en persones sanes i amb
problemes de salut.

3. Descriure com promoure i refor¢car pautes alimentaries saludables.

4. |dentificar els problemes nutricionals de major prevalenca i realitzar les recomanacions
dietétiques adequades.
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Competéncies i resultats d’aprenentatge

EOL. Prestar una atencié sanitaria tecnica i
professional adequada a les necessitats de salut de
les persones que s’atenen, d’acord amb I'estat de
desenvolupament dels coneixements cientifics de
cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat
que s’estableixen en les normes legals i

deontologiques aplicables.
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E01.06 Descriure les necessitats nutricionals
de les persones sanes i amb problemes de
salut durant el seu cicle vital per promoure i
reforcar pautes de conducta alimentaria
saludable.

E01.07 Reconéixer els nutrients i els aliments
en els que s’hi troben, que permeten cobrir les
necessitats nutricionals de les persones sanes
0 amb problemes de salut.

E01.08 Identificar els problemes nutricionals
de major prevalenca i seleccionar les
recomanacions dietétiques adequades.

E10. Protegir la salut i el benestar de les persones,
familia o grups atesos tot garantint la seva
seguretat.

E10.03 Determinar els problemes que es
presenten amb més freqiiéncia quan les
persones amb problemes de salut no
segueixen la dieta terapéeutica planificada,
proposant intervencions efectives per a

I'adhesio.

E10.04 Dissenyar dietes adequades per a
persones sanes i amb els problemes de salut
més prevalents.

Basiques/Generals

B03 Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir
i interpretar les dades rellevants (hormalment dins
de la seva area d’estudi) per emetre judicis que
incloguin una reflexi6 sobre temes rellevants
d’indole social, cientifica o é&tica.

GO04. Actuar en l'ambit del coneixement propi
avaluant les desigualtats per rad de sexe/génere.

G04.03 Analitzar les diferéncies per sexe i les
desigualtats de génere en [letiologia,
'anatomia, la fisiologia, les patologies, en el
diagnostic diferencial, les opcions
terapeutiques, la resposta farmacologica, el
pronostic i en les cures infermeres.
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Continguts

MODUL 1 Nutricio

Introduccio6 a la Nutricio.

Conceptes introductoris.

Conceptes generals d’objectius nutricionals i ingestes nutricionals.
La energia en nutricio.

Funcions generals dels nutrients.

Digesti6 i absorcio dels nutrients.

Macronutrients: Glacids, lipids i proteines.
Micronutrients: minerals, minerals de l'aigua y vitamines.
. Fibra alimentaria.

10. Antioxidants.

11. Components bioactius.
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MODUL 2 Aliments. Alimentacié saludable

1. Conceptes introductoris.
2. Grups d’aliments: hortalisses, fruites, farinacis, lactis, aliments proteics, aliments grassos,
miscel-lania.
Additius alimentaris. Aliments funcionals. Aliments transgenics.
4. Alimentacié saludable:
4.1. Comportament alimentari.
4.2. Conceptes generals.
4.3. Valoraci6 de la ingesta: despesa energética, guies alimentaries, etiquetatge.
4.4. Valoracio nutricional: registres alimentaris, antropometria, bioquimica, hematologia.
4.5. Alimentacio6 per grups d’edat: gestacio, lactancia, infancia, adolescencia, menopausa, ancia.
5. Alternatives en alimentacio.
6. Nutrients que interaccionen amb medicaments.

w

MODUL 3 Consell dietéetic en malalties de gran prevalenca. Dietes hospitalaries
Conceptes introductoris.

Consell dietetic: objectiu i organitzacio.
Consell dietetic en I'aparell digestiu.

Consell dietetic en sobrepés i obesitat.
Consell dietetic en la malaltia cardiovascular.
Consell dietetic en la diabetis mellitus.
Consell dietetic en la malaltia renal.

Consell dietetic en la hiperuricemia

Consell dietetic en el pacient oncologic.

. Dietes exploratories.

. Desnutricio hospitalaria.

. Index de dietes hospitalaries. Dieta basal hospitalaria i dietes terapéutiques.
12.1. Indicacions i caracteristiques de les dietes amb modificacié de textura.
12.2. Indicacions i caracteristiques de les dietes progressives.

12.3. Indicacions i caracteristiques de les dietes terapéutiques.

13. Nutricio artificial.
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MODUL 4.  Seguretat i higiene alimentaria

1. Seguretat alimentaria.
2. Higiene alimentaria.

Metodologia

El plantejament metodologic de I'assignatura parteix de considerar que el protagonista en el procés
d’ensenyament-aprenentatge és I'estudiant. L’estudiant ha de ser actiu i autobnom en tot el procés i
el professor dona suport a I'estudiant aportant la informacié i els recursos necessaris perqué es doni
I'aprenentatge.

L’assignatura és de tipus presencial amb assisténcia no obligatoria, perd si recomanable.

Activitat dirigida:

S'utilitza metodologia expositiva amb suport audiovisual, es fomenta I'escolta activa, la participacio i
el sentit critic. El desenvolupament tedric dels temes es compagina amb activitats a I'aula, de tipus
més practic (individuals i/o en grup), per tal de consolidar els continguts teorics i assolir les
competéncies de I'assignatura.

Activitat supervisada:

Els estudiants realitzen dos treballs al llarg de I'assignatura. El primer treball és individual i
consisteix en la valoracié de la ingesta alimentaria d’'una persona propera a l'estudiant. EI segon
treball es realitzara en grup i consistira en el desenvolupament d’un cas practic en relacié al binomi
alimentacié-malaltia, del qual se n’haura de fer una presentacio oral a classe.

Els treballs s’hauran de presentar en format electronic a través de I'aula virtual.

Es podran establir tutories presencials o per via electronica amb els grups de treball quan sigui
necessari.
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Activitats formatives

Activitat Hores ECTS Resultats d’aprenentatge

Tipus: Dirigides
. Teoria (TE)

. Practiques d'aula (PAUL) 45 1,80
Tipus: Supervisades

N E01.06, E01.07, E01.08, E10.03,
- Tutoria: 1 0,04 | E10.04, BO3, G04.03

Tipus: Autdnomes

. Estudi personal
. Elaboracio de treballs 90 3,60
. Consulta bibliografica

Avaluacio6

L’estudiant disposa d’'una unica convocatoria per curs académic per a superar 'assignatura.

La progressido académica i la superacié de l'assignatura es valora mitjangant una avaluacio
continuada i formativa a través de dues proves escrites i la presentacié de dos treballs, un individual
i un en grup.

En la prova tipus test les respostes negatives resten segons la seguent formula:
X = Encerts — (errors/n-1) sent n el nimero d’opcions de resposta.

Les indicacions dels treballs les estableix la professora al principi de curs i la presentacié del mateix
ha de seguir la normativa de la EUI per ser acceptat.

La demora en la entrega, maxim 24h, penalitzara restant un punt de la nota del treball.
No s’acceptaran entregues en terminis de demora superiors.

La qualificacié final de I'assignatura ve donada per la mitjana ponderada de les notes obtingudes en
les proves mencionades a partir d’'un 5 en cadascuna d’elles.

Les qualificacions:

- 0a4,9: Suspens

- 5,0 a 6,9: Aprovat

- 7,0 a 8,9: Notable

- 9,0 a 10: Excel-lent (en el cas que I'alumne hagi obtingut una nota igual o superior a 9, podra
optar, a criteri del professor, a una matricula d’honor).
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Activitat de recuperacio

Es proposa una activitat de recuperacio per aquells estudiants que hagin estat avaluats préviament
pel conjunt d’activitats el pes de les quals equivalgui a un minim de 2/3 parts de la qualificacio total
de l'assignatura, i hagin obtingut una nota final superior a 3,5 i inferior a 5 sobre 10.

Aquesta activitat consistira en una prova avaluativa, a determinar pel professor, que incloura els
continguts suspesos, es realitzara en el periode establert a tal efecte i permetra obtenir una
gualificacié de 5.

La nota de la recuperacié substituira la nota obtinguda originalment i es re calculara la nota
ponderada final.

Una vegada superada 'assignatura, aquesta no podra ser objecte d’'una nova avaluacio.

No avaluable:
Es considerara no avaluable quan I'estudiant no s’hagi presentat a cap de les activitats d’avaluacio.

Revisi6 de la nota final:

Una vegada publicada la nota final, I'estudiant pot sol-licitar la revisié en el periode establert. No
s’accepten sol-licituds de revisié fora d’aquest periode.

Normes de comportament

La professora podra baixar la nota de I'assignatura entre 1 i 2 punts sobre 10 a aquell estudiant que
de forma reiterada no respecti les indicacions sobre les normes de comportament a classe.

Activitats d’avaluacio

Activitat | Pes | Hores |ECTS | Resultats d’aprenentatge
Avaluacio escrita 2504 2
mitjangant dues proves 25% 2 0,16
objectives E01.06, E01.07, E01.08, E10.03,
E10.04, BO3, G04.03
Entrega Treballs:
- Individual: 25%
- Engrup: 25% 2 0,08
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Sociedad Espairiola para el Estudio de la Obesidad
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http://www.eufic.org/
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http://www.european-nutrition.org/

The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism
http://www.espen.org/http://www.espen.org/

Salud sin bulos. En espafiol. Ultimo acceso: 4 de ocrubre de 2019.
https://saludsinbulos.com/

EFSA. Dietary reference values for the EU. En inglees
https://efsa.europea.eu/en/interactive-pages/drvs

IDINUTRICION. En espafiol.
https://www.ucm.es/idinutricion/
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