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Contextualitzacio i objectius

Aquesta assignatura forma part del modul de formacié Ciencies Basiques, matéria Psicologia i
esta planificada al primer semestre del Grau d’Infermeria. S’estudien les bases generals de la
Infermeria Psicosocial (Psicologia General) i de la Psicologia Evolutiva del individu per poder
apreciar el procés de desenvolupament individual. Aixi com, els factors psicosocials que estan
vinculats a I'acci6 social i que intervenen en la salut individual i col-lectiva de les persones.

El proposit d’aquesta assignatura és valorar i analitzar els aspectes generals de la Psicologia
General i Evolutiva, per comprendre els processos psicologics del individu, per tal que I'estudiant
tingui els arguments teorics per a la comprensié de si mateix i una transferéncia d’aquesta
experiencia en la relacio amb els altres.
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Objectius d’aprenentatge de 'assignatura.

Guia docent de I'assignatura “Ciéncies Psicosocials”

1. Descriure les variables que influeixen en el comportament especific d’'una persona en
funci6 dels seus aprenentatges propis, genere, grup 0 comunitat.

2. Diferenciar les particularitats del comportament dels individus al llarg del seu cicle vital,

des del naixement fins a la mort.

3. Identificar trets i caracteristiques propies d’una persona i adaptar la interaccioé a aquestes.

Competéncies i resultats d’aprenentatge

Competéncia Resultats d’aprenentatge

ESPECIFIQUES

EO1l. Prestar una atenci6 sanitaria técnica i
professional adequada a les necessitats de salut de
les persones que s’atenen, d’acord amb l'estat de
desenvolupament dels coneixements cientifics de
cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat
que s’estableixen en les normes legals i
deontologiques aplicables.

E01.09 Identificar els problemes
psicologics derivats de la violencia domestica i
de génere.

EO7. Demostrar que comprén sense perjudicis a
les persones, considerant els seus aspectes fisics,
psicologics i socials, com individus autonoms i
independents, assegurant el respecte a les
opinions, creences i valors, garantint el dret a la
intimitat mitjancant la confidencialitat i el secret
professional.

E07.01 Enumerar  quines  so6n les
caracteristiques fisiques, psicologiques i
socials que defineixen la maduresa de la
persona com a ésser independent i autonom.

E07.03 Identificar les accions adequades que
afavoreixin el respecte davant les respostes
psicosocials de les persones en les situacions
de salut (en particular, la malaltia i el
patiment)

E07.04 Identificar les intervencions dirigides a
l'esfera psicosocial mostrant comprensio i
respecte cap a la persona com individu
autonom i independent.

E19. Plantejar solucions als problemes de
salut/malaltia de les persones, families i/o de la
comunitat aplicant la relacio terapéutica seguint el
meétode cientific del procés infermer.

E19.03 Identificar les respostes psicosocials
de les persones davant les diferents situacions
(en particular la malaltia i el patiment),
seleccionant les accions adequades per
proporcionar ajuda a les mateixes.

GENERALS / BASIQUES

GO04. Actuar en I'ambit del coneixement propi
avaluant les desigualtats per raé de sexe/génere.

G04.02 Analitzar les desigualtats de génere
aixi com els factors que les sustenten des dels
diferents sistemes: El sistema familiar, el de
parentiu, 'econodmic, el politic, el simbolisme i
els sistemes educatius.
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BO1 Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d’estudi que
parteix de la base de I'educacié secundaria general, i es sol trobar a un nivell que, si bé se secundar
en llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
'avantguarda del seu camp d’estudi.

B04 Que els estudiants puguin transmetre informaci6, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Continguts

MODUL 1. Introducci6 a la infermeria psicosocial
Tema 1. Models conceptuals la psicologia de la salut, finalitat i aplicacions en ciéncies de la salut:
1.1 Psicologia de la salut: aportacions de la psicologia en les ciéncies de la salut.

1.2 Models: bioldgic-médic, psicoanalitic, conductual, humanista, sistémic, cognitiu, model
interpersonal, model socio-cultural, model psicobiosocial.

MODUL 2. Psicologia Evolutiva
Tema 2. El nen de 0 a 12 anys. Desenvolupament motor, cognitiu, emocional, social i afectiu
Tema 3. Pubertat, adolescéncia i joventut. Canvis biologics, socials i emocionals.

Tema 4. L’adultila vellesa: Canvis fisics, cognitius, psicoldgics, emocionals i socials. L’espiritualitat
al llarg de la vida.

MODUL 3. Processos psicoldgics basics en el comportament huma
Tema 5. Sensacid-percepcio,

Tema 6. Atencio

Tema 7. Aprenentatge i memoria,

Tema 8. Pensaments i intel-ligéncies i llenguatge

Tema 9. Motivacié i emocio.

Tema 10. Dimensio sexual humana. (Genere i identitat)
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MODUL 4. La persona com a unitat de relacié. Teories i processos de la relacid interpersonal

Tema 11. Els ambits d’interaccid. Identitat social i personal. La interaccio de persona a persona. La
interaccid en els grups (familia, entorn, comunitat) i organitzacions.

Tema 12. La interaccio en situacions de masses. La interaccio en la societat. Conformitat.
Obediéncia. Influéncia conductual dels rols. Prejudicis.

Tema 13. Autoconcepte i autoestima
Tema 14. Violencia de Génere i violéncia doméstica

Tema 15. Prevencio de I'estigma i la discriminacié per génere, cultura o altres factors.

MODUL 5. Cures infermeres: intervencions psicosocials en situacions especifiques de salut.
Tema 16. Angoixa i I'estrés com, a conceptes basics d’emmalaltir (dolor)
Tema 17. Les perdues i el procés de dol

Tema 18. Gestié de les emocions i de la comunicacié. Atenci6, identificacio i reparacio de les
emocions. Valoracié de I'estat emocional i intervencions d’infermeria.

Metodologia

El plantejament metodoldgic de l'assignatura parteix de considerar que cada estudiant és
protagonista en el procés d’ensenyament i aprenentatge. L’alumnat ha de ser actiu i autbnom en tot
el procés i el professorat li ha de donar suport, aportant la informacio i els recursos necessaris per a
que es doni 'aprenentatge.

Activitat dirigida:
L’assignatura és presencial amb assisténcia no obligatoria. Les metodologies docents utilitzades
seran teoria i practica a I'aula, promovent la participacio i I'escolta activa.

Activitat supervisada:
Es treballen diferents articles i documents. Les tutories poden ser presencials o per via electronica.



EUI-Sant Pau Guia docent de I'assignatura “Ciéncies Psicosocials”

Activitats formatives

Tipus: Dirigides
Teoria (TE E01.09 E07.01 E07.03 E07.04
- Teoria (TE) 43 1,72 E19.03 BO1 B04
. Practica a 'aula (PAUL): 2 008 G04.02
Tipus: Supervisades E01.09 E07.01 E07.03 E07.04
; E19.03 BO1 B0O4
. Tutories: 1 0,04 G04.02
Tipus: Autonoms
. Estudi personal E01.09 E07.01 E07.03 E07.04
. Consultes bibliografiques i E19.03 BO1 B04
documents 90 3,60 G04.02
. Lectura d’articles/informes
d’interés

El professorat destinara aproximadament uns 15 minuts un cop finalitzada I'assignatura a
permetre que els seus estudiants puguin respondre les enquestes de valoracié sobre
I’actuacioé docent i I’'assignatura.

Avaluacio6

L’estudiant disposa d’'una unica convocatoria per curs académic per a superar I'assignatura.

La progressido académica i la superaciéo de l'assignatura es valora mitjangant una avaluacio
continuada i formativa, a través de d’'una prova tipus test i dos treballs, un individual i un en grup.

En les proves tipus test les respostes negatives resten segons la segtient férmula:
X = Encerts — (errors/n-1) sent n el nUmero d’opcions de resposta.

Les indicacions dels treballs les estableix el professorat al principi de curs i la presentacid dels
mateixos ha de seguir la normativa de I'EUI per ser acceptats.

La demora en la entrega, maxim 24h, penalitzara restant un punt de la nota del treball.
No s’acceptaran entregues en terminis de demora superiors.

La qualificacié de I'assignatura ve donada per la mitjana ponderada de les notes obtingudes en les
proves descrites a partir d’'un 5 en cada una d’elles.

Es realitzara retroaccié del resultats de les proves d’avaluacié a través de 'aula i de tutories
si s’escau.
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La rubrica d’avaluacio del treball esta disponible a I’aula virtual.

Les qualificacions:

0 a 4,9: Suspens

5,0 a 6,9: Aprovat

7,0 a 8,9: Notable

9,0 a 10: Excel-lent (en el cas que I'estudiant hagi obtingut una nota igual o superior a 9,
podra optar, a criteri del professor/a, a una matricula d’honor).

Avaluacio Unica

1. En aquesta assignatura no hi ha cap tasca programada per a fer de manera grupal.

2. Ladata de la prova Unica coincidira amb la data de |la darrera prova d’avaluacié continuada
gue apareix en la programacio diaria i en el calendari de les activitats formatives i
avaluatives.

3. L’avaluacié unica consistira en:
e Prova l que consistira en prova escrita objectiva tipus test i pondera un 50%.
e Prova 2 que consistira en elaboraci6 de treball individual i pondera un 30%.
e Prova 3 que consistira en elaboracié de treball individual i pondera un 20%.

Activitat de recuperacio

Es determina una unica data per a l'activitat de recuperacio per a tots els estudiants estiguin o
no acollits a avaluacié Unica.

Es proposa una activitat de recuperacié per aquells estudiants que hagin estat avaluats
préviament per el conjunt d’activitats el pes de les quals equivalgui a un minim de 2/3 parts de
la qualificaci6 total de I'assignatura, i hagin obtingut una nota final superior a 3,5 i inferior a 5
sobre 10.

Aquesta activitat consistira en una prova avaluativa, a determinar per el professorat, que
incloura els continguts suspesos, es realitzara en el periode establert a tal efecte i només
permetra obtenir una qualificacié de 5.

El treball en grup no és recuperable.

La nota de recuperacio, el 5, substituira la nota obtinguda originalment i es recalculara la nota
ponderada final.

Un cop superada 'assignatura, aquesta no podra ser objecte de nova avaluacio.

No avaluable

Es considerara no avaluable quan I'estudiant no hagi participat en cap de les activitats d’avaluacié.

6
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Revisi6 de la nota final

Una vegada publicada la nota final, I'estudiant pot sol-licitar la revisié de la prova en el periode
establert. No s’accepten sol-licituds de revisié fora d’aquest periode.

Procediment en cas de copia/ plagi

1.La copia o plagi en qualsevol tipus d’'activitat d’avaluacié constitueixen un delicte, i es
penalitzara amb un 0 com a nota de l'assignatura perdent la possibilitat de recuperar-la,
tant si és un treball individual com en grup (en aquest cas, tots els membres del grup
tindran un 0).

2.Si durant la realitzacié d'un treball individual a classe, el professorat considera que un
estudiant esta intentant copiar o se li descobreix algun tipus de document o dispositiu no
autoritzat pel professorat, es qualificara el mateix amb un 0, sense opcié de recuperacio, i
per tant, tindra suspesa l'assignatura.

3.Es considerara que un treball, activitat o examen esta “copiat” quan reprodueix tot o una
part significativa del treball d'un/a mateix/a, d’'un altre company o companya.

4.Es considerara que un treball o activitat esta “plagiat” quan es presenta com a propi una
part d’'un text d'un autor o autora sense citar les fonts, independentment que les fonts
originaries siguin en paper o en format digital.

Aspectes de 'avaluacio relacionats amb valors i actituds

1. El/la professor/a podra baixar la nota de I'assignatura entre un 1 i 2 punts sobre 10 a aquell
estudiant que de forma reiterada no respecti les indicacions sobre les normes de
comportament a classe.

2. “No es tolerara cap falta de respecte a les companyes, als companys o al professorat.
Tampoc es toleraran actituds homofobes, sexistes o racistes. Qualsevol estudiant en que
es detectin alguna de les actituds anteriorment descrites, se'l qualificara de suspés a
I'assignatura.”

Aspectes formals de treballs escrits

En totes les activitats (individuals i en grup) es tindra en compte, la correccid linguistica, la
redaccio i els aspectes formals de presentacio.
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Altres consideracions

1. Totes les proves avaluatives estaran publicades en la programacio diaria i en el
calendari de les activitats formatives i avaluatives.

2. La data de la prova unica coincidira amb la data de la darrera prova d’avaluacio
continuada.

3. Lalumnat que repeteix I'assignatura pot sol-licitar al comengament de curs realitzar
nomeés una avaluacio de sintesi final (article 117, pagina 46 de la Normativa académica
de la Universitat Autonoma de Barcelona (Aprovada per acord del Consell de Govern de
7 de juliol de 2022, i modificada per acord de Consell de Govern d’1 de febrer de 2023).

Els estudiants en segona o més matricula que s’hagin presentat a totes les proves
d’avaluacié el curs anterior, poden optar a avaluar-se amb una Unica activitat
d’avaluacié de sintesi. Aquesta activitat consistira en un examen en finalitzar
I'assignatura coincidint amb I'examen escrit de l'assignatura. Els estudiants en
segona o0 més matricula que vulguin optar a l'examen de sintesi ho han de
comunicar per escrit al professorat responsable de l'assignatura dues setmanes
abans de la data publicada.

Activitats d’avaluacio

Activitat | Hores | ECTS ‘ Resultats d’aprenentatge

- 1 prova escrita objectiva E01.09 EO07.01 E07.03 E07.04
. 50% 2 0,08
tipus test E19.03 BO1 B04 G04.02

- Treball individual 30% E01.09 E07.01 EO07.03 EQ7.04
- Treball en grup 20% E19.03 BO1 B04 G04.02
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