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Prerequisits

No hi ha prerequisits oficials, perd és aconsellable haver assolit els coneixements de les
assignatures: Bases teoriques d’'infermeria, Bases Metodologiques d’infermeria i Etica i Legislacio,
Educacio per a la Salut i Comunicacié Terapéutica.

Contextualitzacié i objectius

Aquesta assignatura forma part del modul de formacié Ciéncies de la Infermeria, matéria Infermeria
Clinica i esta planificada al sisé semestre del grau. Esta orientada al grup de paoblacié adulta en risc
de pérdua de salut o en situacié de malaltia.

Ens trobem en una era de grans avencos tecnologics que aporten formes de vida més evolucionades
amb grans repercussions per a la humanitat, entre elles podem anomenar la longevitat de la vida. Tot
aixo implica una gran preocupacio per arribar al major grau de benestar de l'individu que gaudeix de
salut o pateix una malaltia ja sigui fisica 0 mental. Hem de tenir en compte la concepcié de malaltia
psiquiatrica que al llarg dels segles ha estat condemnada per la societat, i en I'actualitat continuen
existint perjudicis entorn al pacient psiquiatric.
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Tant els pacients ingressats a I'hospital com els que acudeixen als serveis d’atencio primaria, presenten
una elevada prevalenca de depressid, psicosis, trastorns d’ansietat, sindromes confusionals, de
drogodependencies i de trastorns de personalitat. Aquestes problematiques psiquiatriques poden
generar importants dificultats pel que fa a les relacions entre els pacients i els professionals de la salut.

Per tant, considerem necessari que I'estudiant gracies als conceptes d’aquesta unitat tematica sigui
capa¢ de veure al malalt/a psiquiatric com un pacient més i, per tant, col-labori en la seva reinsercio
com a persona que té unes necessitats ben determinades dins la nostra societat.

El proposit d’aquesta assignatura és que I'alumnat adquireixi els coneixements basics que li permetin
establir mesures de proteccio i foment de la salut mental als individus o grups, detectar la potencial
aparicié dels trastorns psiquics en els individus i, prestar les cures d’'infermeria adients.
Els objectius d’aprenentatge de I’assignatura sén:

1. Promoure la salut mental dels usuaris de lasanitat.

2. ldentificar les malalties psiquiatriques més freqlients i les seves possibles relacions amb

situacions problematiques a nivell biopsico-socio-cultural.

3. Desenvolupar actituds i conductes terapeutiques, davant de persones que pateixen
malalties psiquiatriques.

4. Identificar les cures i intervencions infermeres dirigides a la persona amb problemes
de salut mental.

5. Descriure les cures orientades a la promocié i educacio per la salut mental.

6. Aplicar els coneixements adquirits en les curesinfermeres.
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Resultats d’aprenentatge

EOL1. Prestar una atencid sanitaria técnica i
professional adequada a les necessitats de salut
de les persones que s'atenen, d'acord amb
I'estat de desenvolupament dels coneixements
cientifics de cada moment i amb els nivells de
qualitat i seguretat que s'estableixen a les
normes legals i deontologiques aplicables.

E01.20. Identificar els problemes de salut mental
més prevalents, llurs manifestacions cliniques i
factors influents, aixi com les cures infermeres
especifiques.

E01.23. Descriure intervencions orientades a la
readaptacié de la vida diaria mitjancant recursos
de proximitat i recolzament.

EO02. Planificar i prestar cures d'infermeria
adrecades a les persones, familia o grups,
enfocades als resultats en salut, avaluant llur
impacte mitjancant guies de practica clinica i
assistencial, que descriuen els processos pels
guals es diagnostica, tracta o cuida un problema
de salut.

E02.01 Identificar les guies de practica clinica i
assistencials relacionades amb l'atencié a les
demandes de salut de les persones durant tot el
cicle vital i en les alteracions que es puguin
presentar.

EO05. Dissenyar sistemes de cures adrecades a
les persones, familia o grups, avaluant llur
impacte i establint les modificacions oportunes.

E05.06. Aplicar els coneixements sobre la
fisiopatologia i els condicionants de la salut en les
cures infermeres.

E09. Fomentar estils de vida saludables,
['autocura, tot recolzant el coneixement de les
conductes preventives i terapéeutiques.

E09.05. ldentificar els factors de risc determinants
en el procés de salut-malaltia a nivell fisic,
emocional, social i ambiental.

E10. Protegir la salut i el benestar de les
persones, familia o grups atesos tot garantint
la seva seguretat.

E10.07. Descriure les normes de seguretat a tenir
en compte davant de problemes produits per
situacions cliniques relacionades amb
I'administraci6  farmacologica d'acord la
normativa vigent.

a

E20. Utilitzar la metodologia cientifica a les
seves intervencions.

E20.03. Desenvolupar habilitats d'aplicacié del
meétode cientific a les intervencions infermeres.

GENERALS / BASIQUES

GO1. Introduir canvis en els metodes i els
processos de l'ambit de coneixement per
donar respostes innovadores a les necessitats
i demandes de la societat

G01.03. Adquirir i utilitzar els instruments
necessaris per a desenvolupar una actitud critica i
reflexiva.
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GO02. Actuar en I'ambit de coneixement propi
valorant l'impacte social, economic i
mediambiental.

G02.01 Identificar les implicacions socials,
economiques i mediambientals de les activitats
académiques i professionals de Il'ambit de
coneixement propi.

G03. Actuar amb responsabilitat ética i amb
respecte pels drets i deures fonamentals, la
diversitat i els valors democratics.

G03.02. Analitzar criticament els principis i valors
gue regeixen l'exercici de la professio infermera.

G03.03. Analitzar les dificultats, els prejudicis i les
discriminacions, a curt o llarg termini, en relacio
amb determinades persones o col-lectius.

GO04. Actuar en I'ambit de coneixement propi
avaluant les desigualtats per rad de
sexe/génere.

G04.01. Identificar la intersecci6 entre la
desigualtat de génere amb altres eixos de
desigualtat (edat, classe, origen, racialitzacio,
etnia, sexualitat i identitat/ expressiéo de genere,
diversitat funcional, i altres).

G04.05. Identificar estratégies per prevenir la
violéncia de genere.

de l'avantguarda d’aquell camp d'estudi.

BO1. Que els estudiants hagin demostrat que comprenen i tenen coneixements en una area d'estudi
gue parteix de la base de I'educacio secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es basa
en llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents

d'indole social, cientifica o é&tica.

B03. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins
de la seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexi6 sobre temes destacats
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Continguts

MODUL 1. Infermeria i Salut Mental: Conceptes generals

Tema 1. Evolucié historica de la Psiquiatria.
Concepte de malaltia psiquiatrica al llarg de la Historia. Naixement de la disciplina de la
infermera psiquiatrica.

Tema 2. Models d’assisténcia psiquiatrica i salut mental.
Concepte de salut mental i malaltia psiquiatrica. Models conceptuals d’assisténcia.
Incidéncia de la infermeria en el seu tractament. Diagnostics medics i diagnostics

d’infermeria.

Tema 3. Situacio actual de I'assisténcia psiquiatrica en el nostre pais.
Pla d’assisténcia psiquiatrica de 'OMS. Pla de reforma psiquiatrica a Catalunya.

Tema 4. Infermeria psiquiatrica.
Concepte d’infermeria psiquiatrica. Cures d’infermeria en psiquiatria.

Tema 5. Paper de la infermeria en les malalties psiquiatriques.
Comunicacié. Comunicacio terapeutica.

Tema 6. Valoraci6 en infermeria psiquiatrica.
Recollida de dades. Entrevista. Concepte de limit. Caracteristiques dels limits. Aplicacio dels

limits. Avaluacio.

Tema 7. Marc étic i legal de la intervencié en la salut mental.

MODUL 2 Infermeria clinica de I’adult amb malalties mentals:
Problemes especifics de salut mental.

Tema 8. Introduccio.
Classificacié en psiquiatria. Definicio dels signes i simptomes psiquiatrics tipics
(semiologia)

Tema 9. Atencié d’'infermeria en els trastorns psiquiatrics organics.
Concepte i generalitat. Alteracio de les necessitats.
Principals diagnostics d’infermeria associats a trastorns psiquiatrics organics.
Intervencié d’infermeria.

Tema 10. Atencié d’infermeria en les psicosis (funcionals).
Concepte i generalitat. Alteracio de les necessitats.
Principals diagnostics d'infermeria associats a trastorns psicotics.

Intervencid d’infermeria. Cas clinic d’esquizofrénia.
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Tema 11.

Tema 12.

Tema 13.

Tema 14.

Tema 15.

Tema 16.

Tema 17.

Atencié d’'infermeria en els trastorns afectius.

Concepte i generalitat. Alteracio de les necessitats.

Principals diagnostics d’infermeria associats a trastorns afectius.

Intervencio d’infermeria.

Cas clinic de trastorn de depressié major i de trastorn maniac depressiu fase maniaca.

Atencio d’'infermeria en els trastorns d’ansietat.

Concepte i generalitat. Alteracié de necessitats.

Principals diagnostics d’'infermeria associats a trastorns d’ansietat.

Intervencié d’infermeria. Cas clinic d’'un trastorn de neurosi histérica i de TOC.

Atenci6 d’infermeria en els trastorns de personalitat.

Concepte i generalitat. Alteracioé de les necessitats.

Principals diagnostics d’infermeria associats a trastorns de personalitat.
Intervenci6 d’infermeria.

Atencié d’infermeria en els trastorns de la conducta alimentaria.
Concepte i generalitat. Alteracio de les necessitats.
Principals diagnostics d’infermeria associats a trastorns de la conducta alimentaria.

Intervencié d’infermeria.

Atencio d’infermeria en els trastorns de la conducta addictiva.

Concepte i generalitat. Alteracions de les necessitats.

Principals diagnostics d’'infermeria associats a trastorn de la conducta addictiva.
Intervencié d’infermeria.

Atencié d’infermeria en la salut mental infant-juvenil.
Concepte i generalitat
Intervencié d’infermeria.

Urgéncies de Psiquiatria

Conducta agressiva: Concepte i generalitats. Alteracié de les necessitats.
Principals diagndstics d’'infermeria associats a la conducta agressiva.
Intervencié d’infermeria.

Conducta suicida: Concepte i generalitat. Alteracions de les necessitats.
Principals diagnostics d’'infermeria associats a la conducta suicida.
Intervencié d’infermeria.

Crisis de panic: Concepte i generalitat. Alteracions de les necessitats.
Principals diagnostics d’'infermeria associats a les crisis de panic.
Intervencié d’infermeria.
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Tema 18. Promoci6 de la salut mental i prevencio de problemes de salut mental. Nous horitzons.
Intervencié d’infermeria.

Tema 19. Terapies biologistes: psicofarmacs i terapia electro convulsiva.

Metodologia

En aquesta assignatura es proposa diferents activitats basades en metodologies d’aprenentatge
actives centrades en l'estudiant. Aixi es perfila un plantejament en el qual combinen técniques
didactiques tradicionals amb altres més actives amb la finalitat de fomentar I'aprenentatge significatiu.
En el quadre que hi ha a continuacio es mostra la planificacié de les activitats dirigides, supervisades

i autobnomes.

L’estudiant ha d’assistir als laboratoris/seminaris programats abans de realitzar la practica clinica en
centres assistencials que permeten I'adquisicid d’habilitats cliniques mitjangant la manipulacié
simulada de procediments i técniques. L’assisténcia és obligatoria al 100%.

Hores ECTS Resultats d’aprenentatge

Activitats formatives

Activitat

Tipus: Dirigides

E01.20, E01.23,E02.01, E05.06, E09.05,

Teoria (TE): 33 1,32 E10.07, E20.03
Practiques a I'aula (PAUL): BO1, BO3
o _ G01.03, G02.01, G03.02,
Seminaris (SEM): | 12 048 | 503.03, G04.01. G04.05
Tipus: Supervisades
E02.01, E09.05, G01.03, G02.01,
G03.02, G03.03
G01.03, G02.01, G03.02, G03.03,
_ G04.01,G04.05
Tutories programades: 1 0,04 E01.23,E05.06, E09.05, E10.07, E20.03
BO1, BO3
G01.03, G03.02, G03.03, G04.01,
G04.05
Tipus: Autonomes
Estudi personal consultes 20 3.6 E01.20, E01.23.E02.01, E05.06, E09.05,

bibliografiques i documents.
Elaboraci6 de treballs.

E10.07, E20.03

BO1, BO3

G01.03, G02.01, G03.02, G03.03,
G04.01, G04.05
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El professorat destinara aproximadament uns 15 minuts un cop finalitzada I'assignatura a
permetre que l'estudiant puguin respondre les enquestes de valoracié sobre I'actuacié docent i
I’assignatura.

Avaluacio

L’alumnat disposa d’'una Unica convocatoria per curs académic per a superar 'assignatura. Els estudiants
que tinguin previst inassisténcies o desordres de puntualitat, ho han de comunicar al inici del curs.

La progressio académica i I'aprovacio de I'assignatura es valora mitjangant:

Avaluacié continuada

Es porta a terme una avaluacio continuada i sumativa al llarg del semestre mitjangant 5 instruments
d’avaluacio:

e Seminaris (20%) La assisténcia als seminaris teoric-practics és obligatoria. S’avaluara
mitjancant la participacié activa, casos practics, resolucié de problemes i activitats reflexives.

o Avaluacio escrita (40%) : proba objectiva

e Avaluacié escrita (10%): proba d’assaig breu

e Entrega d’informes (10%): Treball escrit individual

e Entrega d’informes (20%): Treball escrit grupal

La qualificacié de I'assignatura ve donada per la suma ponderada de les notes obtingudes en aquestes
proves.

Es considera requisit indispensable per aprovar I'avaluacié continuada haver obtingut una puntuacié
minima de 5 sobre 10 en cadascuna de les proves.

Es considera requisit indispensable per aprovar I'avaluacié continuada haver entregat tots els treballs
realitzats en el periode establert.

En les proves tipus test les respostes negatives resten segons la segtient férmula:
X = encerts — (errors / n-1), sent n el nombre d’opcions de resposta.

Les activitats i/o treballs de la formacio continua s’han de lliurar, en format paper o en format digital al
campus, en les dates concertades el primer dia de la presentacié de I'assignatura. Els treballs s’han de
regir amb la normativa de presentacio de treballs de 'EUI.

Es realitzara retroaccié del resultats de les proves d’avaluacié a través de 'aula i de tutories si
s’escau.

La rabrica d’avaluacié del treball esta disponible a I’aula virtual
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Qualificacio:

- 0a4,9: Suspens

- 5,0 a 6,9: Aprovat

- 7,0 a 8,9: Notable

- 9,0 a 10: Excel‘lent (en el cas que I'estudiant hagi obtingut una nota igual o superior a 9,
podra optar, a criteri del professor/a, a una matricula d’honor).

Activitat de recuperacio

1. Es determina una Unica data per a I'activitat de recuperacio per a tots els estudiants.

2. Es proposa una activitat de recuperacié als estudiants que hagin estat avaluats préviament per un
conjunt d’activitats el pes minim dels quals equivalgui a 2/3 parts de la qualificacié total de
I'assignatura i que hagin obtingut una nota final inferior a 5 i superior a 3,5.

3. Agquesta prova consistira en una activitat avaluativa de la prova o les proves no superades.
4. Les proves de recuperacio seran determinades pel professorat.

5. El/La professor/a pot excloure del procés de recuperacié aquelles activitats que, per la seva
naturalesa, consideri que no son recuperables.

6. En el cas que l'estudiant superila prova de recuperacié corresponent a la part suspesa, la nota
maxima d'aquesta sera un 5.

7. La nota de la recuperacié substituira la nota obtinguda originalment i es re calculara la nota
ponderada final.

8. Un cop superada 'assignatura, aquesta no podra ser objecte de nova avaluacio.

No avaluable

Quan l'alumnat no hagi aportat prou evidéncies que permetin una qualificacié global de I'assignatura,
en l'acta es consigna la qualificacié com a “no avaluable”.

Sén motiu de manca d’evidéncies suficients si I'estudiant no ha participat en cap activitat de I'avaluacié
continuada.

Revisi6 de la proba escrita

Una vegada publicada la nota final, I'estudiant pot sol-licitar la revisié de 'examen en el periode
determinat per la revisio. No s’accepten sol-licituds de revisié en dates fora del limit establert.
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Procediment en cas de copia/ plagi

1. La copia o plagi en qualsevol tipus d’activitat d’avaluacié constitueixen un delicte, i es
penalitzara amb un 0 com a nota de I'assignatura perdent la possibilitat de recuperar-la, tant si
és un treball individual com en grup (en aquest cas, tots els membres del grup tindran un 0).

2. Si durant la realitzacié d'un treball individual a classe, el/la professor/a considera que un
estudiant esta intentant copiar o se li descobreix algun tipus de document o dispositiu no
autoritzat pel professorat, es qualificara el mateix amb un 0, sense opcié de recuperacio, i per
tant, tindra suspesa l'assignatura.

pT3

3. Es considerara que un treball, activitat 0 examen esta “copiat” quan reprodueix tot o una part
significativa del treball d'un/a mateix/a, d’un altre company o companya.

4. Es considerara que un treball o activitat esta “plagiat” quan es presenta com a propi una part
d’un text d'un autor o autora sense citar les fonts, independentment que les fonts originaries
siguin en paper o en format digital.

Aspectes de I’avaluacio relacionats amb valors i actituds

1. El/la professor/a podra disminuir, entre 1 i 2 punts la nota de I'assignatura quan de manera
reiterada, I'estudiant no respecti les indicacions del comportament en l'aula i/o pertorbi el
funcionament normal de la mateixa.

2. “No es tolerara cap falta de respecte a les companyes, als companys o al professorat. Tampoc
es toleraran actituds homaofobes, sexistes o racistes. Qualsevol estudiant en qué es detectin
alguna de les actituds anteriorment descrites, se'l qualificara de suspés a I'assignatura.”

Aspectes formals de treballs escrits

En totes les activitats (individuals i en grup) es tindra en compte, la correcci6 linglistica, la redaccié i els
aspectes formals de presentacio.

Altres consideracions

1. Totes les proves avaluatives estaran publicades en la programacio diaria i en el calendari de
les activitats formatives i avaluatives.

2. L’alumnat que repeteix I'assignatura pot sol-licitar al comengcament de curs realitzar només una
avaluaci6 de sintesi final (article 117, pagina 46 de la Normativa academica de la Universitat
Autonoma de Barcelona (Aprovada per acord del Consell de Govern de 7 de juliol de 2022, i
modificada per acord de Consell de Govern d’1 de febrer de 2023).

Els estudiants en segona o més matricula que s’hagin presentat a totes les proves
d’avaluacié el curs anterior, poden optar a avaluar-se amb una Unica activitat d’avaluacio
de sintesi. Aquesta activitat consistira en un examen en finalitzar I'assignatura coincidint
amb 'examen escrit de I'assignatura. Els estudiants en segona o més matricula que vulguin
optar a 'examen de sintesi ho han de comunicar per escrit al professorat responsable de
l'assignatura dues setmanes abans de la data publicada.
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Activitat | Pes ‘ Hores ‘ ECTS | Resultats d’Aprenentatge
Assistéencia i part|c|pac|() E0123,E0201, E0506, E1007,
activa en classes i 20% 5 0.08 532-03
Seminaris. 0 s
Casos practics i resolucié ggigi ggigé G03.02, G03.03,
de problemes. o '
Avaluacions escrites: E01.20, E01.23,E02.01, E05.06,
o 40% 5 0.08 582.05, E10.07, E20.03
Proves objectives G02.01, G04.01, GO4.05
Avaluacions escrites: E01.20, E01.23,E02.01, E05.06,
10% 05 0.02 582.05, E10.07, E20.03
Prova d'assaig breu G02.01, G04.01, G04.05
E01.23,E05.06, E09.05, E10.07,
Entrega d’informes: E20.03
10% 1 0,04 BO1, BO3
Treball escrit (individual) G01.03, G02.01, G03.02, G03.03,
G04.01
E01.20, E01.23,E02.01, E05.06,
Entrega d’informes: E09.05, E10.07, E20.03
20% 2 0,08 BO1, BO3
Treball escrit (grupal) G01.03, G02.01, G03.02, G03.03,
G04.01, G04.05

BIBLIOGRAFIA

Llibres:

ENFERMERIA PSIQUIATRICA Y DE SALUD MENTAL. CONCEPTOS BASICOS. 2 VOLS.

Autor Jonhson, B
Edicio
ISBN 978-84-8086-481-7

EDICION: Madrid: Mac Graw Hill Interamericana 1999

DIAGNOSTICOS ENFERMEROS: DEFINICIONES Y CLASIFICACION 2021-

2023

Autor Nanda Internacional.

Edicio Elsevier Espanya S.L. 2021
ISBN 978-8413821276
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ENFERMERIA PSIQUIATRICA Y DE SALUD MENTAL. CONCEPTOS BASICOS.
Autor  SHIVES, L. R.(2007).
Edici6 Madrid: Mac Graw Hill Interamericana .2007

ISBN  ISBN: 978-84-481-4661-0

INTRODUCCION A LA PSICOPATOLOGIA Y LA PSIQUIATRiA.
Autor VALLEJO J.
Edici6 62 edici6. Barcelona: MASSON. 2006

GUIA PRACTICA DE INFORMES DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL
Autor TEJEDOR,M2 JESUS: ETXABE M?. PILAR
Edici6 Barcelona: editorial Glosa. 2007

ISBN  978-84-7429-361-6

PSICOFARMACOLOGIA. GUIA PARA PROFESIONALES DE LA SALUS, LA
EDUCACION Y LA JUSTICIA

Autor URRA J.

Edicié EOS PSICOLOGIA. 2018

ISBN 978-849727807

DSM-5 CASOS CLINICOS

Autor BARNHILL, JOHN W.
Edicid PANAMERICANA. 2015
ISBN 978-8498359213

Enllacos web:

e http://www.feafes.com/FEAFES/HOME

e http://www.psiquiatria.com

e https://www.som360.org/es

e https://salutweb.gencat.cat/ca/el departament/ambits-estrategics/atencio-salut-mental-
addiccions/pla-director/

e https://www.nnnconsult.com/
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EUI-Sant Pau. Guia docent de I'assignatura “Cures Infermeres en Salut Mental”

PROGRAMARI
e Moodle
e Mendeley
e Kahoot
o Genially
e Canva

o Google Forms



