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Prerrequisitos

Tener aprobado como minimo todas las asignaturas de primer curso y un numero total de 120
créditos de los tres primeros cursos.

Es requisito para poder realizar la practica clinica, que el estudiante haya firmado el compromiso
de confidencialidad, el “Convenio de colaboracién de préacticas clinicas”, asi como haber
aportado una “Certificacion negativa del Registro Central de delitos sexuales”, tal y como lo
indica la normativa publicada por la UAB, en fecha abril 2016, de obligado cumplimiento, segun
el articulo 13.4 de la Ley Organica de Proteccién Juridica del Menor.

Contextualizacion y objetivos

Esta asignatura forma parte del médulo Practicas tuteladas y Trabajo de Fin de Grado, materia
Practicas externas y esta planificada en el séptimo y octavo semestre del Grado en Enfermeria.
Se orienta a la practica profesional, es de caracter integrador, rotatorio y permite también
profundizar y reforzar aquellos aprendizajes que se valoren necesarios para consolidar las
competencias de la materia.

Las practicas tuteladas, constituyen un elemento fundamental para el desarrollo de las
competencias profesionales en enfermeria y tienen como propésito facilitar la integracion de los
conocimientos teodricos, de las habilidades y de las actitudes especificas de la titulacion, asi
como guiar al estudiante en su proceso hacia la profesionalizacion.
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El Practico VIl esta vinculado al conjunto de asignaturas, teéricas y practicas, de la carrera lo
que permite incorporar los valores profesionales, el razonamiento y el juicio clinico, el juicio
critico, la gestion clinica y las diferentes competencias de comunicacién, asi como las vinculadas
a la educacién, a la atencion y al cuidado de las personas durante los procesos de salud-
enfermedad.

El programa se desarrolla en diferentes &mbitos de actuacion de la enfermera, permite cuidar de
las personas en diferentes momentos del ciclo vital (nifios, adultos, vejez) y en situaciones de
salud y enfermedad.

La distribucion cronologica se hace en el octavo semestre. Esta practica incluye una estancia
semanal planificada en un entorno diferente a los practicos precedentes, liderado por una
enfermera (Metodologia y Gestion de cuidados, Calidad asistencial, Investigacion, Consultas de
enfermeria, Extracciones, Diagnostico por la imagen y medicina nuclear, Gestion, etc.).

El Documento Marco de Practica Clinica y en el apartado de normativas de la Guia del
Estudiante se incluye la informacion y documentacion en relacion a las practicas clinicas. El
estudiante también dispone del documento especifico “Manual del Practico VIII”, que incluye
informacion sobre aspectos operativos de todo el proceso. El estudiante debe leer esta
documentacién antes de cursar la asignatura.

Objetivos de aprendizaje de la asighatura

1. Integrar en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes asociadas a
las competencias del practico (de éste y los anteriores), incorporando los valores
profesionales, las competencias de comunicacion social y asistencial, el razonamiento
clinico, gestién clinica y el juicio critico.

2. Prestar cuidados de forma integral de las personas, de la familia y de la comunidad con
criterios de calidad basados en la evidencia cientifica.

3. Utilizar la metodologia cientifica en las intervenciones para proporcionar y asegurar el
bienestar y la seguridad, a las personas atendidas.

4. Realizar los procedimientos y las técnicas terapéuticas con destreza segun las
necesidades y la seguridad de las personas.

5. Demostrar responsabilidad en el propio aprendizaje a través de una actitud critica y
reflexiva.

6. Reflexionar en y sobre la practica con los referentes tedricos y practicos que el estudiante
adquiere.
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Competencia Resultados de aprendizaje

CEl. Prestar una atencién sanitaria técnica y
profesional adecuada a las necesidades de salud
de las personas que atienden, de acuerdo con el
estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de
calidad y seguridad que se establecen en las
normas legales y deontolégicas aplicables.

CEL1.71. Aplicar una atencién sanitaria, técnica y
profesional segun las necesidades de las persones
que atiende.

CEL1.77. Aplicar las normas de seguridad
relacionadas con la aplicacién de las radiaciones.

CE2. Planificar y prestar cuidados enfermeros
dirigidos a las personas, familia 0 grupos,
orientados a los resultados de salud evaluando su
impacto, a través de guias de practica clinica y
asistencial que describen los procesos para los que
se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

CE.2.30. Utilizar el proceso de atencion de
enfermeria en los cuidados de enfermeria con
ayuda de las guias de la préactica clinica y
asistencial.

CES5. Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las
personas, familia o grupos, evaluando su impacto y
estableciendo las modificaciones oportunas.

CE.5.36. Planificar de forma individualizada
cuidados de enfermeria para cada etapa del ciclo
vital.

CE6. Basar las intervenciones enfermeras en la
evidencia cientifica y en los medios disponibles.

CE6.33. Aplicar las intervenciones enfermeras
basadas en las evidencias cientificas y en los
medios disponibles.

CE7. Demostrar que comprende sin prejuicios a las
personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales, como individuos
autonomos e independientes, asegurando el
respeto a sus opiniones, creencias y valores,
garantizando el derecho a la intimidad, a través de
la confidencialidad y el secreto profesional.

CE7.53. Aplicar los principios de confidencialidad
de la informacién del usuario.

CE7.54. Aplicar una relaciéon respetuosa con el
usuario/familia/equipo de salud, sin emitir juicios de
valor.

CE8. Promover y respetar el derecho a la
participacién, informacion, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones
de las personas atendidas, de acuerdo a la forma
en que viven su proceso de salud-enfermedad.

CE8.16. Respetar los derechos del paciente
respeto a la demanda y necesidad de informacion,
privacidad y capacidad de decisién propia.

CE9. Fomentar estilos de vida saludables, el
autocuidado, apoyando el mantenimiento de
conductas preventivas y terapéuticas.

CE.9.20. Proponer intervenciones educativas e
informativas que fomenten estilos de vida
saludables y el autocuidado.

CE10. Proteger la salud y el bienestar de las
personas, familia o grupos atendidos, garantizando
su seguridad.

CE10.26. Valorar el riesgo y aplicar las medidas
para la proteccién de la salud y el bienestar de las
personas, familias y/o grupos.
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CE11. Establecer una comunicacion eficaz con
pacientes, familia, grupos sociales y comparieros y
fomentar la educacion para la salud.

CE11.30. Utilizar estrategias y habilidades que
permiten la comunicacion efectiva con pacientes,
familias y grupos sociales.

CE15. Trabajar con el equipo de profesionales
como unidad basica en la que se estructuran de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinario los
profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

CE.15.6. Integrarse en equipos de trabajo multi e
interdisciplinar y compartir objetivos comunes.

CEl7. Realizar los cuidados de enfermeria
basandose en la atencion integral de salud, que

supone la cooperacion multi-profesional, la
integracion de los procesos y la continuidad
asistencial.

CE17.6. Trabajar en colaboraciéon y de manera
responsable para conseguir los  objetivos
previamente planificados garantizando la
continuidad asistencial.

CE19. Plantear soluciones a los problemas de
salud/enfermedad de las personas, familias y/o
comunidad aplicando la relacién terapéutica
siguiendo el proceso cientifico de atencion de
enfermeria.

CE19.13. Aplicar la relacién terapéutica en los
cuidados de las personas, familias y/o comunidad.

CE20. Utilizar la metodologia cientifica en sus
intervenciones.

CE20.10. Aplicar el método cientifico a la practica
clinica

CT3. Identificar, analizar y tomar la opcién
resolutiva mas adecuada para dar respuesta a los
problemas del ambito profesional de forma eficiente
y eficaz.

CT.3. Identificar, analizar y tomar la decisibn mas
adecuada para la resolucion de problemas.

CT4. Expresar de forma fluida, coherente y
adecuada a las normas establecidas, tanto de
forma oral como por escrito.

CT4. Expresar de forma fluida, coherente vy
adecuada a las normas establecidas, tanto de
forma oral como por escrito.

CT6. Colaborar e integrarse en grupos y equipos
de trabajo.

CT6. Colaborar e integrarse en grupos y equipos de
trabajo.

CT7. Identificar, analizar y resolver problemas
éticos en situaciones complejas.

CT7. Identificar, analizar y resolver problemas
éticos en situaciones complejas.

CT8. Reconocer y afrontar los cambios con

facilidad.

CT8. Reconocer y afrontar los cambios con

facilidad.

CT9. Respetar el entorno medio ambiental vy
fomentar el desarrollo sostenible.

CT9. Respetar el entorno medio ambiental vy
fomentar el desarrollo sostenible.
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CG1l. Desarrollar un pensamiento y un
razonamiento critico y saber comunicarlos de
manera efectiva, tanto en las lenguas propias como
en una tercera lengua.

CG1. Desarrollar un pensamiento y un
razonamiento critico y saber comunicarlos de
manera efectiva, tanto en las lenguas propias como
en una tercera lengua.

CG3. Respetar la diversidad y pluralidad de ideas,
personas y situaciones.

CG3. Respeta las opiniones, creencias y valores
del paciente y garantiza el derecho a la intimidad, a
través de la confidencialidad y el secreto
profesional.

Contenidos

Previo el inicio de la practica, se informa sobre el desarrollo y organizacion de la asignatura. Se
revisa toda la documentacién y los circuitos que se establecen entre todos los agentes; se cierra la
planificacion y se firma el Convenio especifico de Practicas.

MODULO 1. Seminarios

Los seminarios se basan en la reflexion en y sobre la accion. Se fomenta la practica reflexiva y la
reflexion sobre situaciones de cuidado vivenciadas. También se abordan temas relacionados con la
orientacion y desarrollo profesional. Las sesiones estan integradas a la practica clinica y forman

parte de ella.

MODULO 2. Practica clinica

Las practicas clinicas permiten al estudiante integrarse en escenarios reales. Relacionarse con
equipos multidisciplinarios, tomar contacto directo con pacientes y cuidarlos asi como, comprender

los circuitos y procesos asistenciales.

Se trabaja conjuntamente la atencion del proceso clinico con el plan de cuidados. Se promueve la
toma de decisiones, la organizacion del trabajo, la comunicacién terapéutica y social, al mismo
tiempo que se abordan aspectos técnicos, procedimentales y actitudinales.
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Metodologia

Actividad dirigida:
Los seminarios se realizan en grupos reducidos, en el contexto de la practica clinica, en los que se

pretende reforzar las competencias a partir del pensamiento critico. El tutor orienta la reflexion y
acompanfa al estudiante en su aprendizaje.

Actividad supervisada:

Las précticas clinicas tuteladas se realizan en diferentes ambitos del area de Barcelona. Su
duracion es de 15 semanas organizadas en 4 periodos en los que el estudiante rota por entornos
diferentes.

Cada estudiante, durante la practica, esta asignado a una tutora del centro de practicas (enfermera
de referencia) que asume un Unico estudiante durante todo el periodo; una tutora académica
(colaboradora clinica) que tutela el seguimiento semanal del progreso. Todos los tutores participan
en la evaluacion formativa y continuada coordinados por la responsable del programa.

Turnos y horarios:

Se establece el horario de la practica, en turno de mafiana, tarde o mixto, adaptado al horario de las
enfermeras referentes del Centro.

Estos horarios pueden modificarse en funcién de necesidad del centro de précticas.

Actividades formativas

Actividad Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Tipos: Dirigidas

Seminarios: 15.75 0.63

CE5.36; CE9.20; CG1; CG3; CT3; CT4; CTE6;
CT7; CT8; CT9

Tipos: Supervisadas CE1.71; CE1.77; CE2.30; CE6.33; CE7.53
CE7.54; CES8.16; CE9.20; CE10.26; CE11.30;
CE15.6; CE17.6; CE19.13; CE20.10

Préctica clinica: 4935 19.74

Tipos: Auténomas 15.75 0.63
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Evaluacioén

La evaluacion es formativa y continuada. Se evalla el nivel de consecucion de los objetivos y las
competencias adquiridas durante cada periodo de la practica.

La asistencia a las practicas clinicas es obligatoria.

En la evaluacion del estudiante intervienen:

e Latutora del centro de practicas (enfermera de referencia) que informa del proceso continuado
del estudiante.

e La tutora académica, valora el seguimiento del aprendizaje del estudiante.

e El propio estudiante, mediante la Memoria del préactico.

¢ La profesora responsable de la asignatura, responsable de la evaluacién global del estudiante y
de la calificacion.

Instrumentos de evaluacion:

Médulo |
e Cuestionario de evaluacién de la tutora académica, con una ponderacion del 37,5%.

Médulo 11
¢ Informe de la tutora del centro, con una ponderacion del 40%.
e Cuestionario de valoracién, por la tutora del centro (estancia semanal), con una ponderacion
del 7.5%.
¢ Memoria del estudiante, con una ponderacion del 15%.

Asistencia a la préactica clinica

Requisitos:

e Laasistencia en la practica clinica es obligatoria en la totalidad de las horas
programadas, en el turno y horario asignados.

¢ Entendemos como una falta de asistencia justificada:

Defuncién de familiar de primer y segundo grado de consanguinidad

Enfermedad aguda

Visita médica programada

Examen del carnet de conducir

Examen oficial universitario

Pruebas oficiales de idiomas

Periodo de cuarentena domiciliaria provocada por incidencias relacionadas con

COVID-19 (contacto estrecho de alguna persona diagnosticada de COVID-19; espera

del resultado de una PCR o alguna otra prueba de diagndstico molecular por

presentar sintomatologia compatible con la COVID-19.)

8. Estudiante vulnerable por el riesgo de gravedad en caso de contraer la infecciéon por
SARS-coV-2, por indicacién Salud laboral no se puede incorporar a ningun entorno
de practicas.

NoakowhPRE
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9. Atender la cura de menores o familiares a cargo en aislamientos o cierres de centros
escolares, residenciales, etc.

10. Otros casos aprobados conjuntamente por la entidad colaboradora y la EUI-Sant
Pau.

e Comunicacion de ausencias: El estudiante ha de informar de cualquier ausencia a
la entidad colaboradora (enfermera de referencia) y a la colaboradora clinica. Es
necesario presentar el justificante correspondiente. Cuando la ausencia sea
previsible, ha de avisar con suficiente antelacion a la enfermera de referencia y a la
colaboradora clinica (Normativa de practicas académicas externas de la UAB) ! asi
como a la responsable de la asignatura.

e Faltas no justificadas:
o Por cada falta no justificada se descontara 0.5 puntos de la nota final del
Practico.
o En caso de 4 faltas sin justificar, la asignatura quedara suspendida.

e Faltas justificadas:

1. 11 a 14 faltas: El profesor responsable de la asignatura planteara una
actividad de recuperacion.

2. 2 15 faltas: El profesor responsable de la asignatura y el estudiante valoran la
situacion individual.

Calificacion

0 a 4,9: Suspenso

- 5,0a6,9: Aprobado

- 7,0 a 8,9: Notable

- 9,0 a 10: Sobresaliente (en el caso que el estudiante haya obtenido una nota igual o superior a
9, podra optar, a criterio del profesor, a una matricula de honor).

No evaluable

Cuando el estudiante no aporta evidencia suficiente que permita una calificacion global de la
asignatura, en el acta se comunica la calificacion como "No evaluable".

Es motivo de falta de evidencia suficiente la no asistencia a los seminarios y a las practicas
planificadas.

1 Normativa de practicas académicas externas de la UAB (Acord del Consell de Govern de 10 de desembre de 2014),
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Actividad dirigida:
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‘ Peso ‘Resultados de aprendizaje

Seminarios:
37,5% | CGL; CG3
e Informe de la tutora académica (enfermera
colaboradora)
Actividad supervisada: CE1.71; CE1.77; CE2.30; CE5.36
CE6.33; CE7.53 CE7.54; CES8.16,
= Informe de la tutora del centro (Enfermera Referente) 40% CE9.20; CE10.26; CE11.30; CE15.6;
= Informe de la tutora del centro (Enfermera. 7.5% CE17.6: CE19.13: CE20.10
E.Semanal) 15% e . .

= Memoria del estudiante.

CG3; CT3; CT4; CT6; CT7; CT8; CT9

BIBLIOGRAFIA

Para la consulta bibliogréfica se recomienda dirigirse a les guias de las asignaturas que incluyen
los temas especificos de cada area de conocimiento.




