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INTRODUCCIO | JUSTIFICACIO

Els avencos en el camp de la investigacio dels psicofarmacs, el viure amb unes societats
del "benestar" que ha fet possible poder gaudir de una xarxa assistencial que cobreix més
les necessitats de les diferents malalties mentals, exigeixen per part dels professionals de
la salut, una capacitat d’analisi, de reflexié i adaptacié per fer front a les noves situacions
en el sistema sanitari. Per tal de garantir que els futurs professionals puguin assolir
aquestes responsabilitats, les infermeres/es han de tenir una formacié especifica que
les/els ajudi a adquirir les eines per poder donar la millor assisténcia bio-psico-social,
emocional i espiritual al llarg de tot el procés.

Aquest master en infermeria psiquiatrica i de salut mental, centrat principalment en la
promoci6 i prevencié de la salut, en l'atencié especifica a la persona amb problemes
psiquiatrics i en la rehabilitacié bio-psico-social, emocional i espiritual de les persones en el
procés de salut i malaltia, contribuira a la formacié d'infermers i infermeres capagos de
donar les demandes que la societat mostra a l'atencié de les persones amb malalties
mentals i a satisfer les necessitats de formacié dels professionals interessats per la
problematica que comporta la malaltia mental, contribuint aixi a que aquests donin una
atencio integral i de qualitat.

OBJECTIUS

Contribuir a les demandes que la societat mostra a I'atencié de les persones amb malalties
mentals i la de satisfer les necessitats de formacié dels professionals interessats per la
problematica que comporta la malaltia mental, contribuint aixi a que aquests donin una
atencio integral i de qualitat.

2.1 OBJECTIUS FORMATIUS

Al finalitzar el curs, I'estudiant sera capa¢ de demostrar de forma verbal o per escriti a la

practica coneixements, habilitats i actituds per:

» Definir i analitzar les responsabilitats especifiques de la infermera en I'ambit de la Salut
Mental, per actuar amb eficacia i eficiencia en l'organitzacio i direcci6 de l'equip
infermer.

» Elaborar, aplicar i avaluar plans de cures tenint en compte les necessitats del pacient
psiquiatric y la familia, aixd com les caracteristiques de I'entorn en tots el ambits
assistencials.

» Aprofundir en el desenvolupament de les relacions interpersonals malalt-familia i equip
de salut

» Demostrar habilitat en I'aplicacié de I'entrevista psiquiatrica.

» Utilitzar I'evidéncia cientifica en el camp de la infermeria psiquiatrica i participar en la
programacio d'activitats de prevencid, que es realitzen a la poblacié i principalment en
els grups d'alt risc aixi com en el disseny i aplicacié de plans de cures per al pacient
amb problemes de salut mental.



3.

COMPETENCIES

3.1 COMPETENCIES ESPECIFIQUES

» Identificar el rol actual que exerceix la infermeria en I'atencio psiquiatrica i salut mental,
a fi de planificar, posar en practica i avaluar el component infermer.

* Orientar al malalt cap el coneixement de si mateix, per contribuir al seu creixement i
maduracio.

» Valorar la situacio d’individus i grups, per planificar i posar en practica plans de cures
infermera

» Utilitzar les relacions interpersonals d’ajuda terapeutica amb individus mentalment
malalts i grups.

» Participar en el procés educatiu en matéria de salut mental amb el pacient, familia,
grup terapeéutic i comunitat.

* Realitzar cures d’infermeria a persones amb problemes psiquiatrics, tenint en compte
patrons de conducta i diferencies culturals.

3.2. COMPETENCIES TRANSVERSALS
* Colslaborar i integrar-se en grups i equips de treball.

» Identificar, analitzar i prendre I'opcid resolutiva més adient per a donar resposta als
problemes de I'ambit professional de forma eficac i eficient.

* Expressar-se de forma fluida, coherent i adequada a les normes establertes tant oral
com escrita.

» Analitzar i sintetitzar fendomens complexos.

e Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per a desenvolupar una actitud critica i
reflexiva.

» Desenvolupar estrategies d’aprenentatge autonom.

» Adaptar-se de forma efica¢ a noves situacions en el context canviant i dinamic de la
practica professional.

» Identificar, analitzar i resoldre problemes etics en situacié complexa.

DESCRIPCIO | ORGANITZACIO DEL CURS

S’imparteix en modalitat presencial sent I'assistencia obligatoria tant a les classes tedriques
com practiques

El percentatge d’hores presencials és del 90%.



El periode lectiu és de 23 de setembre 2020 al 26 de maig de 2021 exceptuant els
periodes de vacances de Nadal i Setmana Santa. L'idioma d'imparticié de les classes és
catala/castella.

La presentacié del Treball de Fi de Master és el 5 de maig de 2021

El periode practic establert és de 19 d'octubre de 2020 a 12 de febrer de 2021. El
practicum és fa de 8 a 14 hores 0 de 14 a 20 h, tots els dies de la setmana excepte els
dimecres que s’imparteix classe teorica.

Les practiques es planifiquen de manera individualitzada tenint en compte, sempre que
sigui possible, les necessitats de cada estudiant. Cas que es pugui demostrar una
experiéncia professional en lI'ambit del programa, la direccié del Centre pot reconeixer com
a superades les practiques curriculars.

L’'horari de les classes teodriques és els dimecres de 10 a 13,30 hi de 15 a 18,30 hores.
Durant el curs s’informara del dia de publicacio de les actes i dels dies de revisié d’examen.

El curs té un total de 60 crédits ECTS, dels quals 38 sén teorics, 10 corresponen al treball

de fi de master, i 12 a les practiques cliniques

Els objectius i continguts dels moduls/assignatures teodrics i modul/assignatura practic es
desenvolupen en consonancia amb les competencies generals i especifiques escollides
per a cada modul/assignatura.

METODOLOGIES DOCENTS D’PENSENYAMENT-APRENENTATGE

En el programa queda reflectida la metodologia emprada en cada modul.

Classes magistrals

Seminaris

Treball en grup

Treball individual

Analisi de casos

Tutories

Analisi bibliografica

Audiovisuals. Pel-licules. Cine Forum.
Lectura i discussio

Dramatitzacio

AVALUACIO
Avaluacio: Criteris que s’aplicaran a la part teori caiala part practica

Part practica: 30% de la nota final

Avaluacié continuada per la responsable del modul/assignatura practicum, assisténcia a
practiques 100% . modul/assignatura VI

Avaluaci6 continuada per les infermeres/es de referéncia. Modul/assignatura VI

Tutories quinzenals. Modul/assignatura VI



Part teorica: 70% de la nota final
» Examen tipus test en els moduls/assignatures: | ; 11 i 1ll. (30%)

» Feedback informal amb les activitats del dia a dia i participacié en el forums de debat, el
formal amb la planificacié d’algunes entrevistes a pacients; en els moduls/assignatures
IViV. (10%)

» Presentacio d'un treball original Modul/Assignatura VI . L'avaluacié del treball la dura a
terme el director del treball original. (30%)

» Assisténcia a classe minima del 90%.

» Es tindra en compte la participacio a les classes.

La qualificaci6 final sera la nota mitja dels examens amb un 30%, avaluaci6 del practicum
30% i l'assistencia a classe, participacié forum, planificacié d’algunes entrevistes amb un
10%, i presentacio d’un treball original el 30% amb la nota de: excel-lent, notable, aprovat,
suspens o0 no presentat.

L’estudiant ha de tenir superades tant la part tedrica com la part practica.

. Els procediments d’avaluacio seran:

Proves objectives:

. Examen tipus test en els moduls/assignatures: | ; 11 111

Per veure el grau d’'assoliment del coneixement cientific per part de I'estudiant en aquests
moduls/assignatures i que dona els fonaments a la practica assistencial.

» Feedback informal amb les activitats del dia a dia i participacio en el forums de debat i
el formal amb la planificaci6 dalgunes entrevistes a pacients; en els
moduls/assignatures IV i V.

Les entrevistes faciliten la integracié de coneixements, actituds i valors, en diferents fases
a desenvolupar en un periode de temps predeterminat.

Permeten al estudiant incorporar el coneixement cientific que dona suport a la practica
assistencial per aproximar teoria i practica.

* Presentacié d'un treball de fi de master, Modul/assignatura VII.
Descripcio

El treball de fi de Master, consisteix en la realitzacié d’'un projecte, revisié de la literatura o
revisio protocol/proposta intervencio, sota la supervisié d’un director/a o tutor/a, que apliqui
i integri els coneixements adquirits al llarg dels estudis de Master. Pot tractar sobre
gualsevol tema que tingui relacié amb les competéncies associades a la titulacio.

El treball es realitza sota 'assessorament d’un tutor, designat per la coordinadora, entre el
professorat del master expert en I'ambit tematic del treball. El tutor del treball orientara i
seguira la recerca de l'alumne i 'assessorara en totes les fases fins a la redaccié del
document final.

El Treball s’ha de planificar de forma que pugui ésser completat per I'alumne, en el
nombre d’hores corresponents als crédits que tingui assignat en el Pla d’estudis.



Presentacié

Acabat el Treball de Fi de Master, I'alumne haura de presentar una memoria en que quedi
reflectit el treball desenvolupat. La memoria ha de ser un treball original i Unic.

L’alumne presentara en la coordinadora del master un exemplar del Treball de Fi de
Master, que haura de tenir el vist-i-plau del tutor/a.

Criteris d’avaluacio

El treball sera presentat i defensat en sessid publica, davant un tribunal format per tres
professors de I'area (entre els quals podra haver-hi el tutor del treball). En l'avaluacio, s’hi
tindran en compte els aspectes segients:

Interes del tema i originalitat

Adequaci6 del marc teoric i dels antecedents

Coheréncia, claredat i precisié dels objectius

Adequaci6 de les preguntes de recerca o hipotesis

Adequaci6 de la metodologia utilitzada en el disseny i el desenvolupament de I'estudi
Aportacions al coneixement sobre el tema

Actualitat, rellevancia i adequacio de la bibliografia

Presentacio i coherencia global del projecte presentat.

Correcci6 en la redaccio.

Presentaci6 oral formal

Requisits

Fins I'aprovacié de la normativa especifica per a I"elaboraci6 i presentacié de treballs fi de
master, I'estudiant ha d'aplicar la “normativa general per a I'elaboracio i presentacié de
treballs acadéemics” aprovada per acord de la junta de centre, del 19 d’octubre del 2009,
d’'aplicacié als treballs de Grau i de Postgrau. Aixi com també, el document “Directrius per
una conducta professional i etica de I'estudiant EUI Hospital de la Santa Creu i Sant Pau”
, aprovat per Acord del 8 d’octubre del 2007.

Altres:

» Feedback informal amb les activitats del dia a dia i el formal amb la planificacié
d’algunes entrevistes a pacients ;en els moduls Vi VIII. (30%)

» Avaluacié continuada per la responsable del modul practicum. Avaluacié continuada
per les infermeres/es de referencia. Tutories quinzenals. Assisténcia minima del 90%.

» Estindra en compte la participacio a les classes.

La qualificacio final sera: matricula d’honor, excel-lent, notable, aprovat, suspens o no
avaluable.
L'estudiant ha de tenir superades tant la part teorica com la part practica.

7. TITULACIO

Titol propi de master en Infermeria Psiquiatrica i Salut Mental

Certificat EUI amb la qualificacié final



8. PROFESSORAT

Abades Porcel, Mercé. Doctora per la Universitat Complutense de Madrid, Directora de
'EUI Sant Pau. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Abadia Abadia, M3Jesus . Llicenciada en Psicologia. Psicoleg Clinic. Coordinadora del
Servei de Rehabilitaci6 Comunitaria Servei de Psiquiatria. Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau.

Almenta Gallego, David . Llicenciat en Medicina i Cirurgia. Especialista en Psiquiatra.
Expert en intervencio familiar. Adjunt del Servei de Psiquiatria. Unitat de terapia familiar
sistémica. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Alvarez Martinez, Enric . Doctor en Medicina i Cirurgia. Especialista en Psiquiatria Director
del Servei de Psiquiatria. Professor Titular de Psiquiatria UAB. Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau.

Batalla Martin, David . Diplomado en Enfermeria. Master en Enfermeria Psiquiatrica y
Salud Mental. Master en investigacion enfermeria. Centro de Salud Mental Nou Barris i
Residencia Psiquiatrica Pl i Molist del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Borras i Murcia, Cecilia. Doctora en Psicologia. Master en Comunicacio Cientifica, Médica
i Medioambiental. Postgrau de Diplomatura en Coaching Executiu i Personal. Presidental
de I'Associaci6 "Després del suicidi-Associacio de Supervivents (DSAS)".

Brigidi, Serena . Doctora en Antropologia de la Medicina per la Universitat Rovira i Virgili.
Diploma d’estudis avancats URV. Laurea en Ciencies de la educacié per la Universita degli
Studi di Genova. Professora Departament Ciéncies Socials i Benestar de la Universitat de
Vic.

Busquets Alibés, Ester. Doctora en Filosofia i Diplomada en Infermeria. Responsable
d'Infermeria de I'Institut Borja de Bioética, carrec de direccié a la Universitat de Vic.

Castillon Espezel, Maite . Llicenciada en Psicologia. Psicoleg Clinic i Adjunta del Servei de
Psiquiatria. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Cebria Morales, Queralt . Diplomada en Infermeria. Infermera Especialista en Salut Mental.
Doctoranda de la UAB (Departament Psiquiatria). Master en Gestié Hospitalaria i Serveis
Sanitaris. Master en Ciencies de la Infermeria. Master en Terapia Sistémica Familiar i de
Parella. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Corripio Collado, Il-luminada . Doctora en Medicina i Cirurgia. Especialista en Psiquiatria.
Adjunta del Servei de Psiquiatria. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

De Francisco Profumo, Seyla . Diplomada en Enfermeria. Master en Enfermeria
Psiquiatrica y Salud Mental. Master en inteligencia Emocional en la Salud y Social. Master
en Investigacion en Salud Mental. Profesora de la Escola Universitaria EUI-Sant Pau.
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Duran-Sindreu Terol, Santiago . Llicenciat en Medicina i Cirurgia. Especialista en
Psiquiatra. Adjunt de la Unitat Hospitalaria de desintoxicacio. Unitat Conductes Addictives.
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
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Duro Herrero, Pilar. Llicenciada en Medicina i Cirurgia. Especialista en Psiquiatria. Cap
Clinic d'Unitat de Recursos Comunitaris. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Garcia Barrachina, Marina. Diplomada en Infermeria i Especialista en Salut Mental. Tutora
de residents d’Infermeria especialistes en Salut Mental. Unitat Conductes Addictives.
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Figueras Vilalta, Maria . Diplomada en Infermeria i Especialista en Salut Mental. H. De Dia
Polivalent de Psiquiatria. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Garcia Ribera, Carles. Llicenciat en Medicina i Cirurgia. Especialista en Psiquiatria. Adjunt
a la Direcci6 del Servei de Psiquiatria.

Gdmez Guijarro, Carmen. Treballadora Social. Servei de Psiquiatria. Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau.

Guardia Serecigni, Josep . Doctor en Medicina i Cirurgia. Especialista en Psiquiatria.
Adjunt del Servei de Conductes Additives de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Parrilla Rios, Ismael . Diplomado en Enfermeria. Master en Enfermeria Psiquiatrica y Salud
Mental. Infermer Urgéncies Psiquiatria. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Pascual Mateo, Juan C. Doctor en Medicina i Cirurgia. Especialista en Psiquiatria. Adjunt
del Servei de Psiquiatria. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Pérez Blanco, M3Josefa. Llicenciada en Medicina i Cirurgia. Especialista en Psiquiatria.
Coordinadora de Trastorns Afectius. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Professora
Associada de Psiquiatria UAB.

Pérez Sola, Victor . Doctor en Medicina i cirurgia. Especialista en Psiquiatria. Director de la
Unitat de Psiquiatria. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Professor associat en
Psiquiatria UAB.

Pinet Ogué, Cristina. Llicenciada en Medicina i Cirurgia. Especialista en Psiquiatria.
Adjunt. Unitat Conductes Addictives. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Portella Moll, Maria J. Doctora en Psicologia. Cap del Grup de Recerca en Trastorns
Psiquiatrics. Institut d'Investigacié Biomédica Sant Pau (IIB-Sant Pau). Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau. Professora associada UAB. Centro de Investigacié Biomédica en Xarxa de
Salut Mental (CIBERSAM-G21)

Romero Pastor, Monica
Doctoranda URV. Diplomada en Infermeria. Master en Ciencies de la Infermeria. Master en
Infermeria Intensiva. Servei de Medicina Intensiva.Hospital de la Sta. Creu i Sant Pau

San Miguel Heras, Jacobo . Diplomat en Infermeria i Especialista en Salut Mental. Centre
de Salut Mental Nou Barris i Residéncia Psiquiatrica Pi i Molist del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau.

Setd Bernet, Victoria . Diplomada en Infermeria. Especialista en Salut Mental. H. de Dia T.
A. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Sirvent Angulo, Montserrat . Diplomada en Infermeria. Especialista en Salut Mental.
Llicenciada en Humanitats. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
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Soler Ribadiu, Joaquim . Doctor en Psicologia. Psicoleg Clinic. Adjunt del Servei de
Psiquiatria. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Soriano Pacheco, José . Doctor en Medicina i Cirurgia. Especialista en Psiquiatria.
Consultor S. Psiquiatria. Coordinador de la Unitat de Terapia Familiar y del programa de
Trastorns de l'alimentacié. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. President de la Societat
Catalana de Terapia Familiar. Professor Associat de Psiquiatria UAB.

ADMISSIO
REQUISITS D'ACCES | PERFIL DELS ESTUDIANTS

Titulacio universitaria oficial / homologada o propia d’'un minim de 180 cr. ECTS en I'ambit de
ciéncies de la salut

CRITERIS DE SELECCIO

Titulacié universitaria oficial / homologada o propia d’'un minim de 180 cr. ECTS en I'ambit de
ciencies de la salut

Curriculum Vitae (resumit).

Justificacio escrita de la demanda (motivacio).

ORIENTACIO | COMUNICACIO

ORIENTACIO A LESTUDIANT
Orientacioé a I'inici del curs:

- Presentaci6 del contingut del programa.

- Presentaci6 dels objectius.

- Presentacio de les competéncies a desenvolupar.
- Presentacio de la metodologia .

- Presentaci6 dels processos d'avaluacio.

- Presentacio6 del treball de I'estudiant.

Orientacio a I'inici de les practiques cliniques:

- Presentaci6 dels diferents dispositius psiquiatrics. Accés i normes.
- Presentacid del rol de l'estudiant en periode de practiques cliniques segons
document marc practiques cliniques de 'escola.

Orientacio al final del curs

- Orientaci6 i sortides laborals.
- Orientacié formacié continuada postformacio
- Implicacié i compromis professional.

ORIENTACIO | COMUNICACIO PROFESSORAT

S’estableixen dos moments formals de comunicacié amb el professorat a banda de les
trobades de tipus no formal individualment que calguin:

- A Tinici del periode formatiu: presentacié del programa i de les modificacions
introduides.
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- Al finalitzar el periode formatiu: Presentaci6 de la memoria, dels resultats dels
aprenentatges, de les propostes per l'any vinent, de la revisié de programa i de la
bibliografia.

- Lliurament enquesta al professorat col-laborador seguint recomanacions de 'TAQUCAT
per valorar el procés docent.

Les dades seran analitzades i constituiran I'evidéncia per introduir canvis per a la millora de
la qualitat i innovacio.

ORIENTACIO | COMUNICACIO INFERMERES DE REFERENCIA

- ATinici de la formacio: per presentar els objectius formatius, les tasques de la infermera
de referéncia iI'eina d’avaluacio.

- En meitat de la formacié: per al seguiment dels estudiants.

- Alfinalitzar la formaci6: per a I'avaluacioé del estudiants. Presentacio de resultats, revisio
de punts forts i punts debils. Lliurament enquesta per valorar I'assoliment dels objectius
de la infermera de referencia.

Les dades seran analitzades i constituiran I'evidencia per introduir canvis per a la millora de
la qualitat i innovacio.

COMUNICACIO AMB LA RESPONSABLE
Les abséncies es comunicaran via correu electronic o teléfon.

El lliurament de treballs a la responsable del curs es realitzara via campus virtual del
master.

La comunicacié amb la coordinadora es realitzara a través del campus virtual, correu
electronic, per teléfon o personalment durant tot el curs.

Es poden concertar tutories per correu electronic: sdefrancisco@santpau.cat

HORARI D’ATENCIO ESTUDIANT

Dilluns a divendres de 11:00 a 13.00h i el dia del master.
ACTUALITZACIO DE CONTINGUTS

La revisio dels continguts i la bibliografia s’efectua en cada curs académic.
TASQUES DE LA RESPONSABLE

- Elaboraci6 i revisio del programa amb els professorat col-laborador: objectius, contingut,
desenvolupament, metodologies, avaluacio i revisié de la bibliografia.

- Programacié de les activitats: classes magistrals, seminaris, tallers, practiques
cliniques, tutories.

- Coordinacio, control i manteniment dels mitjans materials i instrumentals que s’utilitzen
en el curs.

- Execucio dels acords establerts amb la direccid i el professorat col-laborador del curs.
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- Actuar com a persona de suport amb la infermera de referencia a les practiques de
I'estudiant.

- Actuar com a tutor de I'estudiant en el periode teoric i practic.

- Avaluar de manera continuada els aprenentatges dels estudiants en col-laboracié amb
les infermeres de referéncia i professorat col-laborador.

- Elaboraci6 informe del curs: programacio, activitats realitzades i objectius assolits.

RECLAMACIONS | SUGGERIMENTS

Per a qualsevol suggeriment o reclamacié existeix una bustia al costat del hall a tal efecte a
disposici6 de 'estudiant.

Aixi mateix, es podra utilitzar la via directa i personal.

MECANISMES DE SEGUIMENT | D’ASSEGURAMENT DE LA QUALITAT

El seguiment i assegurament de la qualitat de la docencia I' assumeix la coordinadora del
master, la comissié de cada master i la comissio de Postgrau de I'EUI

La coordinadora

- Vetllar pel correcte funcionament del master i la seva millora continua.

- Fauna avaluaci6 periodica i al final del Master on té en consideracio el seguiment del
professorat, les opinions dels estudiants expressades en forma d'enquesta i el
seguiment d’insercio professional dels alumnes que obtenen el mestratge.

- Els alumnes avaluen els continguts, el professorat, les practiques, la organitzacio i la
coordinacio del master
- Lacoordinadora elabora I' informe de seguiment i incorpora la proposta de millores

La Comissid del Master actua com a estructura de suport, esta integrada per la
coordinadora, dues professores i dos estudiants

- Vetllar per la correcta planificacié dels estudis de master i la publicacié de les guies
docents corresponents.

- Elaborar la documentacié necessaria per als processos de seguiment i acreditacié
del programa.

- Nomenar els tribunals d’avaluacio dels treballs de fi de master.

- Analitzar qualsevol altra incidencia que sorgeixi i proposar actuacions concretes per a
la seva resolucio.

La Comissié de postgrau del Centre, esta integrada per la directora del centre que la
presideix i les coordinadores d’estudis de postgrau, els/les representants del professorat,
dels estudiants i del PAS.

Vetlla pel seguiment, la millora continua i I'acreditacié dels estudis de master del Centre.
Aprovar els informes de seguiment elaborats per la coordinadora de I'estudi de master.
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La Comissio Interna de Qualitat de 'EUI- Sant Pau , es la responsable del procés de
definicié i concrecid dels objectius transversals de Qualitat del centre. El sistema intern de
gualitat (SIQ) de 'EUI- Sant Pau s’ha elaborat tenint en compte el Reial Decret 1393/2007,
les directrius marcades per AUDIT i les recomanacions i bones practiques del SIQ de la
UAB. Esta especificats en els documents: a) Manual del Sistema Intern de Qualitat i b)
Manual de processos del SIQ

L’estudiant al finalitzar el curs fara una avaluaci6 de:

- Programa

- Obijectius

- Professorat

- Practiques

- Metodologia de I'aprenentatge
- Metodologia de l'avaluacio

- Suport tutorial

Les dades seran analitzades i constituiran I'evidéncia per introduir canvis per a la millora de
la qualitat i innovacio.

13. DESENVOLUPAMENT DEL PROGRAMA

MODUL/ASSIGNATURA | : Introduccio a les ciéncies de la conducta.
MODUL/ASSIGNATURA Il : Teories psicologiques de la personalitat.
MODUL/ASSIGNATURA 1l : Clinica psiquiatrica.
MODUL/ASSIGNATURA IV : Infermeria psiquiatrica.
MODUL/ASSIGNATURA V : Metodologia en infermeria.
MODUL/ASSIGNATURA VI : Practicum

MODUL/ASSIGNATURA VII : Treball fi de master

FITXA MODUL |

1. IDENTIFICACIO

Nom del master: Infermeria psiquiatrica i salut mental Any: 2020/2021

Nom del

X . ) Introduccié a les ciéncies de la conducta
modul/assignatura: |

Professorat: M. Castillon

2. DESCRIPCIO | JUSTIFICACIO

En aquest modul/assignatura s’estudia la psicologia i conducta humana, i els diferents tipus
de personalitat, que ens donara les eines per poder tenir cura de persones amb problemes
psicologics i conductuals.
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3. OBJECTIUS ESPECIFICS

Identificar els elements fonamentals de la conducta humana i profunditzar en el comportament
huma i les seves motivacions.

Profunditzar en la influéncia de I'aprenentatge i la maduracié en el procés de desenvolupament
i en el coneixement de les fases cognitiva, afectiva i psicomotor del nen.

Analitzar la metodologia dels sistemes de mediacié dels aspectes objectivament quantificables
de la conducta humana.

4. CONTINGUTS

Introduccid a les ciéncies de la conducta

Modul/Assignatura |

Credits L . .
ECTS Descripcié continguts Rrofessorat Caracter
Tipus de personalitat | 1,5 Coneixement dels diferents

tipus de personalitat, des
de la teoria dinamica

Aspectes basics de la
teoria dinamica de la
personalitat:

e Estructura  psiquica

de la personalitat

* Nivells de consciéncia
Introduccio als
mecanismes de defensa
Comportament huma | 1,5
Estudi del comportament
huma.

Caracteristiques de _
ladolescéncia. Entre la | Maite
progressié i la regressio. | Castillon

Conductes defensives més Obl.
frequents.

Caracteristiques 1,5 Aspectes que poden incidir

psicologiques  dels en el comportament huma

trastorns mentals
Caracteristiques

psicologiques dels
Aspectes psicologics | 1,5 trastorns mentals,
més rellevants dels neurotics, psicotics, limits i
trastorns neurotics psicopaties.

Aspectes psicologics més

rellevants dels trastorns

neurotics:

e Neurosi d’'ansietat

e Neurosi obsessiu-
compulsiva

* Neurosi histerica
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5. COMPETENCIES A DESENVOLUPAR

5.1.Competéencies especifiques

» Orientar al malalt cap el coneixement de si mateix, perque contribueixi al seu creixement
i maduracio.

« Utilitzar les relacions interpersonals d’ajuda terapéutica amb individus mentalment
malalts i grups.

» Realitzar cures d’infermeria a persones amb problemes psiquiatrics, tenint en compte
patrons de conducta i diferencies culturals.

5.2. Competencies transversals
* Analitzar i sintetitzar fenomens complexos
* Identificar, analitzar i prendre l'opcié resolutiva més adient per a donar resposta als

problemes de I'ambit professional de forma eficag i eficient

6. METODOLOGIES DOCENTS

Tipus d'activitat Descripcio

Exposicié magistral a classe

Treball en grup

Treballar la materia

S’exposen casos clinics i es treballen en grup

Activitats presencials

Activitats no presencials Treball individual i consulta bibliografica

7. AVALUACIO

Procediment Competencies i criteris Pes %
Examen tipus test Tipus de preguntes que contemplen tota la matéria | 30%
Assisténcia minima del 90% | Es important per seguir la dinamica del curs 30%
Es tindra en compte la|Enriqueix la dinamica del curs i I'aprenentatge 20%
participacio a les classes individual 0

8. BIBLIOGRAFIA

CODERCH J. Psiquiatria Dinamica.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (2014). DSM-5: Manual Diagnostico Y
Estadistico De Los Trastornos Mentales. 5a ed. Madrid [etc.]: Editorial Médica
Panamericana.

GRADILLAS V. (1992). Arte i técnica de la entrevista psiquiatrica. Barcelona. JIMS.

IRVIN;D: YALOM (1994). El dia en que Nietzsche llord. Barcelona: EMECE
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HAYNAL A, PASINIW. (1978). Abrégé de Medicine Psychosomatique. Paris. Masson.
MALUGANI M. (1992). Psicoterapias Breves. Barcelona. Herder.

MARTINEZ A. (1973). Patologia psicosomética en la clinica médica y psicoldgica.
Barcelona. Editorial Cientifico-Médica.

MC KAY M, DAVIS M, FRANNING P. (1985). Técnicas cognitivas para el tratamiento del
estrés. Martinez Roca. Barcelona.

MOPRRISON MICHELLE;RN;BSN;MHS;FNP. (2004). Fundamentos de enfermeria en Salud
Mental. Edit. ELSEVIER. Madrid

PERRIS C. (1976). Study of cicloid psychoses. Acta Psych. Sacnd. Suppl. 253.

ROSSE R, GIESEA A, DEUTSCH S, MORI J. (1992). Pruebas de laboratorio para el
diagndstico en Psiquiatria. Barcelona. Grass.

RUIZ C. (1976). Manual de Psicologia Médica y Psicopatologia. Barcelona. Toray.

TALBOTT J, HALES R, YUDOFSKY. (1989). Tratado de Psiquatria. Ed. Ancora. Barcelona.
WUITTAKER JAMES O. (1970). Psicologia. 22 Edicion. Edit. Interamericana.

FITXA MODUL Il

1. IDENTIFICACIO

Nom del master: Infermeria psiquiatrica i salut mental Any: 2020/2021

Nom del

modul/assignatura I Teories psicologiques de la personalitat

Abades,M., Abadia, M3J, Batalla, D., De Francisco S., Duro, P., Gémez

Professorat: C., Sirvent, M.

2. DESCRIPCIO 1 JUSTIFICACIO

En aguest modul/assignatura s’estudien els fonaments psicologics de la personalitat,
l'autoconeixement, dinamica de grup, el concepte de salut i malaltia, models d’'intervencio
a la comunitat, I'entrevista psicologica i psiquiatrica aplicada a la infermeria, per poder
explorar la psicologia humana i reconéixer quan hi ha situacions de crisis i poder actuar.

3. OBJECTIUS ESPECIFICS

Identificar els canvis que s’han produit en els conceptes de salut i malaltia mental a través
d’una analisi socioantropologica de la nostra comunitat.
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Identificar les variacions del comportament huma i saber intervenir a nivell individual, familiar
0 grups comunitaris, aplicant els diferents nivells de prevencié. Coneixer el significat de les
crisis vitals i situacionals.

4. CONTINGUTS

Modul/Assigna Teories psicologiques de la personalitat
tura Il
Credits Descripci6 continguts Rrofessorat Caract
ECTS P g er
Relacions 15 Significat i comprensiéo  del
interpersonals. comportament
Coneixement d’'un mateix
Comunicacio Maite Castillon
Entrevistes Montserrat
_ - Sirvent
Psicoterapia ! Psicoterapia de grup S.De Francisco
de grup
Relacio 1 Atencié dinfermeria en els 3
mytgrpersonal nivells de prevencio Pilar Duro
d'ajuda. Variacions del comportament.
Relaci6 un a un. _
Relacié terapéutica. David Batalla
MaJesus Abadia o
. Ohl.
Resolucié  de |1 Factors d’equilibri. Mece Abades
Crisi. Esdeveniments vitals estressants. | s. De Francisco
Tipus de crisi.
Valoracio.
Models d’'intervencio.
M. Sirvent
Rol de -cultura| 0,5 ;
en la salut i Rol de cultura en la salut i S. De Francisco
malaltia mental. malaltia mental
Maite Castilléon
Psicometria 0,5 Psicometria
RecUrsos Carmen Gémez
Socials 0,5 Recursos Socials i Salut Mental

5. COMPETENCIES A DESENVOLUPAR

5.1. Competencies especifiques

» Orientar al malalt cap el coneixement de si mateix, per contribuir al seu creixement i
maduracio.

« Utilitzar les relacions interpersonals d’ajuda terapéutica amb individus mentalment
malalts i grups.
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» Participar en el procés educatiu en materia de salut mental amb el pacient, familia, grup
terapeutic i comunitat.

5.2. Competeéencies transversals

» Colslaborar i integrar-se en grups i equips de treball.

» Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per a desenvolupar una actitud critica i
reflexiva.

. Desenvolupar estrategies d'aprenentatge autonom.

6. METODOLOGIES DOCENTS

Tipus d’'activitat Descripcio

Exposicié magistral a classe

Treball en grup

S’exposen casos clinics i es treballen en grup

Les imatges juguen un paper important en I'aprenentatge

Activitats presencials

Activitats no presencials Treball individual i consulta bibliografica
7. AVALUACIO
Procediment Competencies i criteris Pes %

Tipus de preguntes que contemplen tota la

N . 30%
mateéria treballada en el temari

Es important per poder seguir la dinamica del
curs.

Es tindra en compte la|Enriqueix la dinamica del curs i I'aprenentatge 40%
participacié a classe individual.

Examen tipus test

Assistencia minima del 90% 30%

8. BIBLIOGRAFIA

ANGUERA DE SOJO 1. (1988). Medicina Psicosomatica. Barcelona. Doyma.
AYUSO JL. (1988). Transtornos de angustia. Barcelona. Martinez Roca.

AYUSO JL, CALVE A. (1976). La psiquiatria en el Hospital General. Madrid. Ed. Paz Montal-
VvOo.

GRADILLAS V. (1992). Arte i técnica de la entrevista psiquiatrica. Barcelona. JIMS.

HAYNAL A, PASINI W. (1978). Abrégé de Medicine Psychosomatique. Paris. Masson.



20

KAPLAN G. (1981). Principios de Psiquiatria Preventiva. Buenos Aires. Paidos.
MALUGANI M. (1992). Psicoterapias Breves. Barcelona. Herder.

MC KAY M, DAVIS M, FRANNING P. (1985). Técnicas cognitivas para el tratamiento
del estrés. Martinez Roca. Barcelona.

NISSEN G. (1991). Transtornos psiquicos en la infancia y en la juventud. Barcelona.Herder.
SAINZ J. (1993) La Ansiedad. Barcelona. EMEKA

TALBOTT J, HALES R, YUDOFSKY. (1989). Tratado de Psiquatria. Ed. Ancora. Barcelona.

FITXA MODUL Il

1. IDENTIFICACIO

Nom del master: Infermeria psiquiatrica i salut mental Any: 2020/2021

Nom del

modul/assignatura IlI: Clinica psiquiatrica.

Pérez, V. , Pérez, J., , Corripio, I., Alvarez E., Duran-Sindreu S.,
Guardia J., Pinet C., P. Duro., Soriano J., Solé, J., L., Pascual J.C.,

Professorat: Borras, C., Garcia Ribera C., Almenta D..

2. DESCRIPCIO | JUSTIFICACIO

Estudi de la historia de la psiquiatria, epidemiologia, corrents conceptuals, meétodes
d’exploracié psicopatologica general, clinica psiquiatrica i terapeutica psiquiatrica, per poder
tenir cura de persones amb problemes psicologics i conductuals.

3. OBJECTIUS ESPECIFICS

Profunditzar en el comportament dels trastorns psiquics, de la psicopatologia, de les diverses
terapéutiques psiquiatriques que existeixen en I'actualitat i identificar-les.

Promoure la salut mental, tant dels usuaris de la sanitat, com dels professionals de la salut.
Aplicar amb eficacia els coneixements adquirits.

4. CONTINGUTS

Modul/Assignatu- Clinica psiquiatrica
ra lll Cradit
redits ., . .
ECTS Descripcio continguts Rrofessorat  Caracter
Evolucié historica | 0,5 Historia de la psiquiatria. E. Alvarez Obl
de la psiquiatria. '
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Epidemiologia dels
trastorns mentals.

Corrents
conceptuals [
metodologiques en
psiquiatria.

Metodes
d’exploraci6
psicopatoldgica.

Psicopatologia

general.

Descripcio dels
diferents trastorns
mentals segons
CIE-10, DSM IV.
Terapéutica
psiquiatrica

0,5

0,5

0,5

0,5

7,5

Epidemiologia dels trastorns
mentals.

Models
psiquiatria.

conceptuals en

Metodes d’exploracié
psicopatologiques
Psicopatologia general.

Trastorns mentals:
* Mentals organics.

» Psicotics.

e Trastorn delirant

» Afectius.

* Ansietat.

« Us dalcohol i altres

substancies psicoactives.
* Tabac

* Alcoholisme

» Atencio a les
Drogodependéncies a
Catalunya.

e Patologia Dual

» Psicosomatics.

* Sexuals.

e Personalitat.

* |nici en la infancia i en
'adolescencia. TLP.

* Psiquiatria geriatrica.

e Conducta alimentaria.

» Conducta suicida.

» Urgéncies psiquiatriques.

Terapéutica psiquiatrica:
» Tractaments bioldgics.
e Psicofarmacologia.

Psicoterapies:

* Individuals

* Terapies familiars.

» Terapies conductuals
» Terapies cognitives.

* Socioterapies.

J. Pérez

V. Pérez

V. Pérez

V. Pérez

Josefa Pérez
I- Corripio

E. Alvarez

E. Alvarez
J.Pérez

S. Duran-
Sindreu

C. Pinet

J. Guardia

P. Duro

P. Duro

J. Soriano

E. Alvarez
J.C. Pascual
J. C. Pascual
J. C. Pascual
J. Pérez

J. Soriano
V. Pérez

C. Borras
I. Corripio

J. Pérez

C. Garcia
Ribera

J. Soler
J. Soriano
J. Solé
J. Solé
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5. COMPETENCIES A DESENVOLUPAR

5.1. Competencies especifiques
» Realitzar cures d'infermeria a persones amb problemes psiquiatrics, tenint en compte
patrons de conducta i diferencies culturals.

5.2. Competeéncies transversals

. Colelaborar i integrar-se en grups i equips de treball

» Adaptar-se de forma efica¢c a noves situacions en el context canviant i dinamic de la
practica professional.

» Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per a desenvolupar una actitud critica i

reflexiva.

6. METODOLOGIES DOCENTS

Tipus d’activitat Descripcio

Activitats presencials Exposiciéo magistral a classe
S’exposen casos clinics i es treballen en grup
Les imatges juguen un paper important en I'aprenentatge

Treball individual i consulta bibliografica
Activitats no presencials

7. AVALUACIO

Procediment Competéncies i criteris Pes %

Tipus de preguntes que contemplen tota la

N . 30%
materia treballada en el temari
Es important per poder seguir la dinamica del 30%
curs.
Es tindra en compte la|Enriqueix la dinamica del curs i I'aprenentatge 40%
participacio a classe individual. 0

Examen tipus test

Assistencia minima del 90%

8. BIBLIOGRAFIA

ABELLA D. (1981). Psiquiatria Fonamental. Edicions 62. Barcelona.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (2014). DSM-5: Manual Diagnostico Y
Estadistico De Los Trastornos Mentales. 5a ed. Madrid [etc.]: Editorial Médica
Panamericana.

ANDREASEN NC. (1990). Schizophrenia: Positive and negative symptoms and syndromes.
Basel. Karger.

ANGUERA DE SOJO 1. (1988). Medicina Psicosomatica. Barcelona. Doyma.



AYUSO JL. (1988). Transtornos de angustia. Barcelona. Martinez Roca.

AYUSO JL, CALVE A. (1976). La psiquiatria en el Hospital General. Madrid. Ed. Paz Montal-
vo.

BARBIZET J, DUIZABO P. (1978). Manual de neuropsicologia. Barce-lona. Toray-Masson.
BECH P, KASTRUP M, RAFAELSEN OJ. (1988). Breve compendio de las escalas de
evaluacion para los estados de ansiedad, depresion, mania y esquizofrenia con los sindro-
mes correspondientes en el DSM-IIl. Acta Psychiat. Sacnd. 326,73, Suppl. (ed. espafiola:
Espaxs, 1988).

BERNARD P, TROUVE S. (1977). Sémiologie psychiatrique. Paris. Masson.

BERNARDO M, CASAS R. Historia de la psiquiatria catalana. Publicacio-nes. Edicions
Universitat de Barcelona.

BLEULER M. (1978). The schizophrenia disorders. Lorn term patient and family studies. New
Haven: Yale University Press.

BOLBES J. (1995). Salud Mental: Psicopatologia. Ed. Sintesis.

BURROWS GD, NORMAN TR, RUBINSTEIN G. (1986) Handbook of studies on
schizophrenia (2 vols.). Amsterdam. Elsevier.

CASEN NH. (1994) Psiquiatria de Enlace en el Hospital General. 32 Edicion. Madrid. Diaz de
Santos.

CODERCH J. Psiquiatria Dinamica.
COLODRON A. (1983). Las Esquizofrenias. Madrid. Siglo XXI editores

FOUCAULT, M. (1985). Historia de la locura en la epoca clasica. Madrid: Fondo de Cultura
economica.

GOFFMAN;E: (1987). Internados. Ensayos sobre la situacion social de los enfermos
mentales. Buenos Aires, Madrid: AMORROTU-MURGUIA

GONZALES E. (1993). Psicofarmacologia aplicada. Neurobioquimica bésica y terapeutica
farmacoldgica de los sindromes psiquiatricos. 22 edicion. Barcelona. Organon Espafiola S.A.

HACKETT PT, CASSEMM NH. (1987). Massachusets General Hospital Handbook of
General Hospital Psychiatry. 22 ed. Littleton PSG Publinshing. Ed. espafiola febrero 1994.
Madrid. Diaz Santos. )

IRVIN;D: YALOM (1994). El dia en que Nietzsche lloré. Barcelona: EMECE

HAYNAL A, PASINI W. (1978). Abrégé de Medicine Psychosomatique. Paris. Masson.

JOHNSON;B: (1999). Enfermeria psiquiatrica y de salud mental. Conceptos béasicos. Madrid:
Mcgraw-hill interamericana.

HILLER, SWILLER. Psicoterapia de grupo en la practica clinica. Manual Moderno.

JASPERS K. (1959). Psicopatologia general. Buenos Aires. Beta
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JUNQUE C, JURADO MA(1994). Envejecimiento y demencias Barcelona. Martinez Roca.

KAPLAN G, SADOCK B. (1991). Psiquiatria Clinica. Coleccion Manuales Médicos. Ed.
Médica Hispano Ameriacna. Argentina.

KAPLAN H, SADOCK B. (1993). Manual de farmacoterapoa en psiquiatria. Buenos Aires.
Waverly Hispanica S.A.

KAPLAN G. (1981). Principios de Psiquiatria Preventiva. Buenos Aires. Paidos.

KAPLAN H, SADOCK B. (1994). Synopsis of psychiatry. Behavioral sciences clinical
psychiatry. Seventh edition. Baltimore, Ed. Williams and Wilkins.

LARGER;F:;LOPEZ;F: (2002). Manual de drogodependencias para profesionales de la
salud. Barcelona: Libreria Universitaria, S: L. Ediciones.

LEMPERIERE T, FELINE A. (1989). Manual de Psiquiatria. Barcelona. Toray Masson.

LIDDLE P, BARNES T, MORRIS D et al. (1989. Three syndromes in chronic schizophrenia.
Brit. J. Psychiat. 155, suppl. 7: 119-122.

MALUGANI M. (1992). Psicoterapias Breves. Barcelona. Herder.

MARTINEZ A. (1973). Patologia psicosomatica en la clinica médica y psicoldgica.
Barcelona. Editorial Cientifico-Médica.

MC KAY M, DAVIS M, FRANNING P. (1985). Técnicas cognitivas para el tratamiento
del estrés. Martinez Roca. Barcelona.

MCKINNON R, MICHELS R. (1973). Psiquiatria clinica aplicada. México D.F.
Interamericana.

MONEDERO C. (1973). Psicopatologia general. Madrid. Biblioteca Nueva.

MONTGOMERY S. (1992). Ansiedad y Depresion. Petersfield. Wrightson Biomedical
Publishing Ltd.

MOPRRISON MICHELLE;RN;BSN;MHS;FNP. (2004). Fundamentos de enfermeria en Salud
Mental. Edit. ELSEVIER. Madrid

NISSEN G. (1991). Transtornos psiquicos en la infancia y en la juventud. Barcelona.Herder.
OMS-SCAN. (1992). Cuestionarios para la evaluacion clinica en neuropsiquiatria. Ginebra.

PASNAU R. (1988). Consulation-liaison psychiatri; Progress, problems, and prospects.
Psychosomatics. 29: 4-15.

PAYKEL ES. Contribution of life events to causation of psychiatric illness. Psichological Med.
1978; 8: 245-253.

PERRIS C. (1976). Study of cicloid psychoses. Acta Psych. Sacnd. Suppl. 253.

RIGOL A, GUALDE M. Enfermeria de salud mental y psiquidtrica Serie Manuales de
Enfermeria. Edit. Salvat.
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ROJO J, VALLEJO J. (1994). Terapia electroconvulsiva. Barcelona. Cientificas y Técnicas.

ROSSE R, GIESEA A, DEUTSCH S, MORI J. (1992). Pruebas de laboratorio para el
diagnostico en Psiquiatria. Barcelona. Grass.

RUIZ C. (1976). Manual de Psicologia Médica y Psicopatologia. Barcelona. Toray.

SAINZ J. (1993) La Ansiedad. Barcelona. EMEKA.

SALZBERGER |, WITTEMBERG. La relacion asistencial. Buenos Aires. Amorrortu Editores.
SARRO B, DE LA CRUZ C. (1991). Los suicidios. Barcelona. Martinez Roca.
SCHARFETTER C. (1979). Introduccion a la psicopatologia general. 22 ed. Madrid. Morata.

SCHNEIDER K. (1970). Patopsicologia clinica. 3% ed. Madrid. Paz Mont 62 SEYLE H.
(1976). The stress of life. Mc Graw-Hill.

SHIVES, L. R.(2007). Enfermeria psiquiatrica y de salud mental. Conceptos basicos. Madris:
Mcgraw-Hill interamericana.

STUART-STUDEEN. Enfermeria Psiquiatrica. Interamericana McGraw-Hill.
TALBOTT J, HALES R, YUDOFSKY. (1989). Tratado de Psiquatria. Ed. Ancora. Barcelona.
VALLEJO J. (1988). Estados obsesivos. Barcelona. Salvat.

VALLEJO J. (2006). Introduccién a la psicopatologia y la psiquiatria. 62 Edicion. Barcelona.
Salvat Editores S.A.

FITXA MODUL IV

1. IDENTIFICACIO

Nom del master: Infermeria Psiquiatrica i Salut Mental Any: 2020/2021

Nom del

modul/assignatura IV: Infermeria psiquiatrica

Professorat: Batalla D., Busquets E., De Francisco S., Figueras M., Garcia M.,
Cebria Q., Parrilla, 1., Seté V., Sirvent, M., San Miguel J., Brigidi, S.

2. DESCRIPCIO | JUSTIFICACIO

Estudi de la historia de la infermeria psiquiatrica, desenvolupament de les cures d’infermeria
en el malalt mental, aprendre a defensar per defensar-se, coneixement i aplicacio de la
terapeutica en psiquiatria, estudi de I'etica aplicada al malalt mental.
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3. OBJECTIUS ESPECIFICS

Demostrar els coneixements necessaris per oferir les cures d'infermeria psiquiatrica en els
diferents ambits d’actuacio. Utilitzar metodologia cientifica per reconéixer i investigar els
problemes i necessitats.

Descriure les normes legals en allo referent a les cures al malalt psiquic dins del marc de I'ética
professional.

4. CONTINGUTS

Modul/Assigna- Infermeria psiquiatrica
tura IV .
grcef'sts Descripci6 continguts Rrofessorat Caracter

Historia i evolucié | 0,5 S’adquireixen coneixements | M. Sirvent
de la infermeria d’historia de la infermeria
psiquiatrica. psiquiatrica.
Models 0,5 S’estudien els models | M. sirvent
d'assistencia d'assistencia en infermeria | 5 pe Francisco
psiquiatrica i salut psiquiatrica i salut mental
mental.
Definicio de | 0,5 Es defineixen les funcions i | n sirvent
funcions i criteris criteris assistencials.
d'assistéencia.

o . , .| S. De Francisco
Valoracié d'inferm. | 0,5 Valoracio d’'infermeria
psiquiatrica. psiquiatrica.
Prevencio. 0,5 S'estudien els programes de | 5 pe Francisco

prevencié. obl

L _ D. Batalla

Rehabilitacio. 0,5 S'estudien els programes de |\ Figueras
rehabilitacio.

. L _ S. De Francisco
Accions 4,5 Atencio d'infermeria al malalt | \, getg
d’infermeria psiquiatric. M. Garcia
psiquiatrica (cures Q. Cebria
d’inf. psiquiatrica). J. San Miguel

. Parrilla
Aplicaci6 de les
diverses 0,5 Coneixer i aplicar les diferents | \ Figueras
terapeutiques terapeutiques en psiquiatria. V. Seto
psiquiatriques. S. De Francisco
Etica i psiquiatria.
0,5 L'etica en la psiquiatria.
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Legislacio [ E. Busquets
psiquiatria. 0,5 Les lleis i legislaci6 en la
psiquiatria
Geénere i Salut| 0,5 Geénere i Salut Mental S. De Francisco
Mental S. Brigidi
Garantia de qualitat | 0,5 Aspectes de qualitat assistencial.
S. De Francisco

5. COMPETENCIES A DESENVOLUPAR

5.1. Competéncies especifiques

Identificar el rol actual que exerceix la infermeria en el programa de psiquiatria i salut
mental, a fi de planificar, posar en practica i avaluar el component d'infermeria.

Utilitzar les relacions interpersonals d’ajuda terapéutica amb individus mentalment
malalts i grups.

Participar en el procés educatiu en matéria de salut mental amb el pacient, familia, grup
terapéutic i comunitat.

Realitzar cures d'infermeria a persones amb problemes psiquiatrics, tenint en compte
patrons de conducta i diferencies culturals.

Orientar al malalt cap el coneixement de si mateix, per contribuir al seu creixement i
maduracio.

Valorar la situacié d’'individus i grups, per planificar i posar en practica plans de cures
infermera

5.2. Competéncies transversals

Colelaborar i integrar-se en grups i equips de treball.

Identificar, analitzar i prendre I'opcioé resolutiva més adient per a donar resposta als
problemes de I'ambit professional de forma eficac i eficient.

Analitzar i sintetitzar fenomens complexos.

Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per a desenvolupar una actitud critica i
reflexiva.

Desenvolupar estrategies d’aprenentatge autonom.

Adaptar-se de forma eficagc a noves situacions en el context canviant i dinamic de la
practica professional.

Identificar, analitzar i resoldre problemes etics en situacié complexa.
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6. METODOLOGIES DOCENTS

Tipus d’'activitat Descripcio

Exposicié magistral a classe

Treball en grup

S’exposen casos clinics i es treballen en grup

Les imatges juguen un paper important en I'aprenentatge
Es realitzen tutories

Es realitzen analisis bibliografiques

Es fan escenificacions de casos

Activitats presencials

L . Treballar individual i consulta bibliografica
Activitats no presencials

7. AVALUACIO
Procediment Competencies i criteris Pes %
Pr'egentauo de  trebal Treball original 30%
original
Assisténcia minima del 90% (I:Ejrslmportant per poder seguir la dinamica del 30%
Es tindra en compte la|Enriqueix la dinamica del curs i I'aprenentatge 40%

participacié a classe individual.

8. BIBLIOGRAFIA

BERNARDO M, CASAS R. Historia de la psiquiatria catalana. Publicacio-nes. Edicions
Universitat de Barcelona.

BOLBES J. (1995). Salud Mental: Enfermeria Psiquiatrica Ed. Sintesis.

CASEN NH. (1994) Psiquiatria de Enlace en el Hospital General. 32 Edicion. Madrid. Diaz de
Santos.

COOK JS, FONTAINE KL. Enfermeria Psiquiatrica. Interamericana McGraw-Hill.
DSM - lll - R. Barcelona. Masson.

FOUCAULT, M. (1985). Historia de la locura en la epoca clasica. Madrid: Fondo de Cultura
economica.

GOFFMAN;E: (1987). Internados. Ensayos sobre la situacion social de los enfermos
mentales. Buenos Aires, Madrid: AMORROTU-MURGUIA

GRADILLAS V. (1992). Arte i técnica de la entrevista psiquiatrica. Barcelona. JIMS.
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JOHNSON;B: (1999). Enfermeria psiquiatrica y de salud mental. Conceptos béasicos. Madrid:
Mcgraw-hill interamericana.

JASPERS K. (1959). Psicopatologia general. Buenos Aires. Beta

LARGER;F:;LOPEZ;F: (2002). Manual de drogodependencias para profesionales de la
salud. Barcelona: Libreria Universitaria, S: L. Ediciones.

MOPRRISON MICHELLE;RN;BSN;MHS;FNP. (2004). Fundamentos de enfermeria en Salud
Mental. Edit. ELSEVIER. Madrid

RIGOL A, GUALDE M. Enfermeria de salud mental y psiquidtrica Serie Manuales de
Enfermeria. Edit. Salvat.

ROJO J, VALLEJO J. (1994). Terapia electroconvulsiva. Barcelona. Cientificas y Técnicas.
SAINZ J. (1993) La Ansiedad. Barcelona. EMEKA.
SALZBERGER |, WITTEMBERG. La relacion asistencial. Buenos Aires. Amorrortu Editores.

SHIVES, L. R.(2007). Enfermeria psiquiatrica y de salud mental. Conceptos basicos. Madris:
Mcgraw-Hill interamericana.

STUART-STUDEEN. Enfermeria Psiquiatrica. Interamericana McGraw-Hill.
TALBOTT J, HALES R, YUDOFSKY. (1989). Tratado de Psiquatria. Ed. Ancora. Barcelona.

TIZON J. Psicologia basada en la relacién. Ed. Hora. Barcelona.

FITXA MODUL V

1. IDENTIFICACIO

Nom del master: Infermeria Psiquiatrica i Salut Mental Any: 2020/2021

Nom del

modul/assignatura V: Metodologia en Infermeria

Professorat: Abades,M., De Francisco, S., Busquets, E., Portella M., Romero M.

2. DESCRIPCIO | JUSTIFICACIO

Treballar aspectes de la gestié en salut mental, metodologia quantitativa i qualitativa a la
practica d’infermeria, models d’infermeria psiquiatrica i d’educacié sanitaria.

3. OBJECTIUS ESPECIFICS
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Aplicar la metodologia d’investigacio en el desenvolupament del treball practic.

Identificar els coneixements necessaris per 'administracio dels serveis d’'infermeria i demostrar
els coneixements necessaris per impartir educacio sanitaria.

4. CONTINGUTS

Modul/Assigna- | Metodologia en infermeria
tura V

Credits L . R

ECTS Descripcié continguts rofessorat Caracter
Models 15 Teories i models que configuren la | S. De Francisco
conceptuals en | ™ practica d’infermeria.
Infermeria.
Metodologia [ Metodologia guantitativa i | S. De Francisco
. I 1,5 e . .
investigacio gualitativa aplicada a la practica | M. Portella
aplicada d’'infermeria M. Romero

Obl.

Gestio 0|5 Models de gesti6 sanitaria.
administracié de | ™ Mercé Abades
Serveis
d'Infermeria
Educacio 15 Models d’educacio sanitaria. S. De Francisco
sanitaria. '

5. COMPETENCIES A DESENVOLUPAR

5.1. Competéncies especifiques

e Analitzar i sintetitzar fenomens complexos.

* Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per a desenvolupar una actitud critica i

reflexiva.

» Adaptar-se de forma efica¢c a noves situacions en el context canviant i dinamic de la

practica professional.

» ldentificar el rol actual que exerceix la infermeria en I'atenci6 psiquiatrica i salut mental, a
fi de planificar, posar en practica i avaluar el component infermer.

5.2. Competéncies transversals

» Expressar-se de forma fluida, coherent i adequada a les normes establertes tant oral

com escrita.

» Analitzar i sintetitzar fenomens complexos.
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* Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per a desenvolupar una actitud critica i
reflexiva.

6. METODOLOGIES DOCENTS

Tipus d’activitat Descripcio

Exposicié magistral a classe

Activitats presencials Treball en grup

S’exposen casos clinics i es treballen en grup

Les imatges juguen un paper important en I'aprenentatge

Activitats no presencials Treball individual i consulta bibliografica

7. AVALUACIO
Procediment Competéncies i criteris Pes %
Pr_egentauo de  trebal Treball original 30%
original
Assisténcia minima del 90% (I:Ejrslmportant per poder seguir la dinamica del 30%
Es tindra en compte la|Enriqueix la dinamica del curs i I'aprenentatge 40%

participacio a classe individual.

8. BIBLIOGRAFIA

BECH P, KASTRUP M, RAFAELSEN OJ. (1988). Breve compendio de las escalas de
evaluacién para los estados de ansiedad, depresién, mania y esquizofrenia con los sindro-
mes correspondientes en el DSM-IIl. Acta Psychiat. Sacnd. 326,73, Suppl. (ed. espafiola:
Espaxs, 1988).

BOLBES J. (1995). Salud Mental: Enfermeria Psiquiatrica Ed. Sintesis.

COOK JS, FONTAINE KL. Enfermeria Psiquiatrica. Interamericana McGraw-Hill.
LARGER;F:;LOPEZ;F: (2002). Manual de drogodependencias para profesionales de la
salud. Barcelona: Libreria Universitaria, S: L. Ediciones.

MAHER B. (1974). Introduccién a la investigacidon en psicopatologia. Madrid. Taller de

ediciones J.B.

MOPRRISON MICHELLE;RN;BSN;MHS;FNP. (2004). Fundamentos de enfermeria en Salud
Mental. Edit. ELSEVIER. Madrid

OMS-SCAN. (1992). Cuestionarios para la evaluacion clinica en neuropsiquiatria. Ginebra.

RIGOL A, GUALDE M. Enfermeria de salud mental y psiquidtrica Serie Manuales de
Enfermeria. Edit. Salvat.
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STUART-STUDEEN. Enfermeria Psiquiatrica. Interamericana McGraw-Hill.

WETZLER S. (1991). Medicién de las enfermedades mentales: Evaluacién psicométrica
para los clinicos. Barcelona. Ancora.

FITXA MODUL VI

1. IDENTIFICACIO

Nom del master:

Infermeria Psiquiatrica i Salut Mental Any: 2020/2021

Nom del
modul/assignatura
VII:

Practicum

Professor/a:

De Francisco, S

2. DESCRIPCIO | JUSTIFICACIO

L’objectiu fonamental del practicum és l'aplicacié practica dels coneixements, habilitats i
actituds adquirits durant la formacio teorica.

El periode practic permet a I'estudiant observar, valorar, planificar el pla de cures, i integrar-
se en un equip de treball.

En cada unitat/servei hi ha una infermera de referencia per estudiant que el guiara durant el
desenvolupament del seu periode practic.

El total d’hores de practicum s’ha estimat en 260h.

L’horari en el periode practic sera de mati o de tarda i I'hora segons la unitat de dilluns a
divendres menys el dimecres que hi ha classe, s’intentara adequar a la disponibilitat de
'alumna amb el maxim de continuitat possible.

En les unitats i serveis s’estableixen uns objectius d'aprenentatge generals i d'altres
especifics en relacié amb la patologia psiquiatrica a la que representen.

Es faran les modificacions que siguin necessaries durant aquest periode per tal que

I'estudiant pugui assolir I'aprenentatge.

Caracteristiques de I'entorn del practicum

Sala de S. Jordi. (aguts)

Unitat d’hospitalitzacido del servei de psiquiatria. Persona adulta amb
patologia aguda psiquiatrica

Urg. Psiquiatrigues

Estan apart de les Urgéncies Generals.

Sala Montserrat | Unitat d’hospitalitzacio del servei de psiquiatria. Persona adulta amb
Montero problemes d’addiccio.
H.D. Polivalent Hospital de Dia del servei de psiquiatria en el que es fa un seguiment

(clinica del liti)

dels tractaments amb antidepressius, eutimitzants i antipsicotics.

H.D. TCA (Trastorn de
la Conducta Alimentaria)

Hospital de Dia del servei de psiquiatria. Persona adulta amb problemes
d’alimentacio.

Metadona/Lliure
Drogués

Hospital de Dia de psiquiatria en el que s’administra i es fa el seguiment
de persones gue necessiten metadona o que estan abstinents.
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H.D. Toxics Hospital de Dia del servei de psiquiatria. Persona adulta amb problemes
d’addicci®.

Unitat de Recursos | Unitat de Recursos Comunitaris del servei de psiquiatria. Persona adulta
Comunitaris Pi i Molist amb patologia cronica psiquiatrica.

3. OBJECTIUS ESPECIFICS

Coneixer I'estructura i caracteristiques fisiques i funcionals de les diferents unitats del servei de
psiquiatria en un context d’atencié segura.

Proporcionar atencié d’infermeria valorant i prioritzant les necessitats del malalt psiquiatric
integrant els coneixements, habilitats i actituds adquirides durant la formacio especialitzada.

Aplicar la terapéutica médica prescrita elaborant el pla de cures pertinent.
Conéixer i aplicar les tecniques d’exploracié psiquiatrica.

Aplicar els coneixements i habilitats en la comunicacié i control emocional de la persona que
pateix malaltia mental.

4. CONTINGUT
Modul/Assigna- | PRACTICUM
tura VI
Credits Descripcid continguts Rrofessorat Caract
ECTS P 9 er
Practiques 12 Practiques en centres especifics | S. De Francisco | Obl.
Cliniques sanitaris i sociosanitaris.

5. COMPETENCIES A DESENVOLUPAR

Les competencies a desenvolupar en aquest modul sén:
5.1 Competéncies especifiques

» Identificar el rol actual que exerceix la infermeria en el programa de psiquiatria i salut
mental, a fi de planificar, posar en practica i avaluar el component d’'infermeria.

. Analitzar i sintetitzar fenomens complexos.

e Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per a desenvolupar una actitud critica i
reflexiva.

* Orientar al malalt cap el coneixement de si mateix, perqué contribueixi al seu
creixement i maduracio.

» Participar en el procés educatiu en matéria de salut mental amb el pacient, familia, grup
terapéutic i comunitat.

» Realitzar cures d'infermeria a persones amb problemes psiquiatrics, tenint en compte
patrons de conducta i diferéncies culturals.
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5.2 Competencies transversals

e Colslaborar i integrar-se en grups i equips de treball .

» lIdentificar, analitzar i prendre I'opcié resolutiva més adient per a donar resposta als
problemes de I'ambit professional de forma eficag i eficient.

» Expressar-se de forma fluida, coherent i adequada a les normes establertes tant oral
com escrita.

* Analitzar i sintetitzar fenomens complexos.

e Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per a desenvolupar una actitud critica i
reflexiva.

» Desenvolupar estratégies d’aprenentatge autonom.

» Adaptar-se de forma eficag a noves situacions en el context canviant i dinamic de la
practica professional.

» lIdentificar, analitzar i resoldre problemes étics en situaciéo complexa.

6. METODOLOGIES DOCENTS D' ENSENYAMENT- APRENENTATG E

Tipus d’activitat Descripcio
Seminaris
Activitats presencials Treball en grup
Tutories
Activitats no presencials Treball individual
7..AVALUACIO
Procediment Competencies i criteris Pes (%)

Valorar la responsabilitat en les Assisténcia, compliment  horari,
practiques tolerancia als suggeriments.
20%

Capacitat per aplicar els
Valorar estada de practiques coneixements a la  practica,
comunicacio amb el malal, 80%
interrelaci6 amb I'equip, compromis
etic.

Elaboraci6 procés infermer.
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FITXA MODUL VI

1. IDENTIFICACIO

Nom del master: Infermeria Psiquiatrica i salut mental Any: 2020/2021

Nom del

modul/assignatura VI: Treball fi de master

Professorat: De Francisco, S., Portella, M.

2. DESCRIPCIO | JUSTIFICACIO

Realitzacié d'un treball individual o en grup tenint en conte tots els coneixements que s’ha
impatrtit en relaci6 a la metodologia d'investigacié i amb els moduls/assignatures del master,
amb la finalitat de demostrar I'assoliment i la integracié dels coneixements adquirits durant el
master.
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3. OBJECTIUS ESPECIFICS

Realitzar un treball d'investigacié o educatiu referent al camp de la Infermeria Psiquiatrica i
Salut Mental.

Demostrar la capacitat per comunicar i exposar el treball en public.

4. CONTINGUTS

Modul/Assignat | TREBALL FI DE MASTER

ura VIl
Crédits Descripcio continguts Rrofessorat Caract
ECTS P 9 er
Investigacio 4 Disseny d’una investigacio V. Pérez
cientifica 6 Organitzaci6 i realitzaci6 de
Obl.
treballs.
Principals aspectes etics de la
investigacio

Recerca qualitativa quantitativa
Marc de referencia per al disseny,
planificacio [ proposta  de | S. De Francisco
recerca/treball fi de master
Presentacio de resultats: articles,
posters, presentacio oral.

5. COMPETENCIES A DESENVOLUPAR

5.1 Competencies especifiques
» Analitzar i sintetitzar fenomens complexos

* Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per a desenvolupar una actitud critica i
reflexiva.

» Desenvolupar estratégies d’aprenentatge autonom

» Participar en el procés educatiu en matéria de salut mental amb el pacient, familia, grup
terapeutic i comunitat.

5.2 Competencies transversals

» Expressar-se de forma fluida, coherent i adequada a les normes establertes tant oral com
escrita

» Analitzar i sintetitzar fendmens complexos.

» Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per a desenvolupar una actitud critica i
reflexiva.
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6. METODOLOGIES DOCENTS

Tipus d’activitat Descripcio

Activitats docents Seminaris
Treball en grup
Tutories

Analisi bibliografica

Activitats no docents Treball individual i consulta bibliografica
7. AVALUACIO
Procediment Competencies i criteris Pes%

Originalitat, rigor  metodologic,

Presentaci®6 d'un treball fi de . ., g,
estructura i expressio, presentacio

master. L'avaluacid del treball la ) ) ., ; 70%
X . oral i escrita, adequacid e impacte
dura a terme el director del treball.
del tema.
Assistencia minima del 90% Seguiment 1 consulta del proces 30%

d’elaboracio i aprenentatge.

Els criteris per la presentaci6 de treball son els seguents:

Presentacié del treball seguint les normatives generals per a l'elaboracié de treballs
académics establert per I'EUL.

L’exposicio oral te que seguir uns criteris comuns:
Es pot fer servir:

- PowerPoint

- Altre tipus de material audiovisual.

Si s’opta per un altre tipus de material de suport ha de consultar-ho préviament amb la
professora.

La exposicié és fara amb la participacié a l'aula de la resta de companys i sera oberta als
professors del curs.

Disposara per I'exposicié d'un maxim de 30 minuts per posar en comu amb la resta del curs
el tema abordat.

L'estudiant haura de presentar el treball 3 setmanes abans se 'acabament del curs. S’ha de
presentar en format paper i a la setmana abans de la presentacié oral, cal enviar a la
responsable del master el format power point per correu electronic.
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