EUI-SANT PAU & R

Centre adSCI"it a |a U"B FUNDACIO DE GESTIO SANITARIA

UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

CURSO DE ESPECIALIZACION

Estrategia enfermera en procesos
de alto impacto emocional

. Emotional Impact

Emotional C‘Impact_ S

e INULSE S‘ﬂ‘?lg
ueare Foring Self Care
Self AW aTentes i et

Emotional Impact

Emomonal Impact H-. e ”m
Self-awareness erin

Self Care.. Nurse

Sdfﬁ:‘r’}fﬁreness bUffeI m o Emorional

[[[[[[[[[[[[[[[[[

|3 créditos ECTS|

Del 21 de abril al 28 de mayo de 2020



OBJETIVOS

Generales

Adquirir las competencias necesarias para desarrollar estrategias de intervencion
emocional dirigida a la atencion de la persona con altos niveles de sufrimiento y utilizar
herramientas de autocuidado que ayuden a los estudiantes a canalizar sus emociones
durante la practica asistencial.

Especificos

Adquirir competencias para gestionar las emociones de los enfermos y familiares,
demostrar habilidades en la comunicacion de malas noticias, para responder preguntas
dificiles y en los procesos iniciales de shock ante enfermedades y sucesos inesperados.

Promover mayores niveles de autoconsciencia que permitan al profesional gestionar un
equilibrio emocional cuando esta ante situaciones de alto impacto emocional. Aprender a
canalizar sus propias emociones.

A QUIEN VA DIRIGIDO
Graduados/das y diplomados/das en Enfermeria y otras titulaciones universitarias
relacionadas con el area de la salud.

CONTENIDO

Unidad I: Tener cuidado de personas con altos niveles de sufrimiento.

- Modelo de atencion integral en la practica asistencial.

- Aspectos emocionales y relacionales implicados en el cuidado de la
persona con sufrimiento. Identificacién y reconocimiento de las emociones.

- Transferencia y contratransferencia, proyeccion e identificacion. Esquema
de activacion emocional.

Unidad Il: Herramientas para atender el sufrimiento de las personas enfermas y sus
familiares.

- Herramientas especificas para atender emocionalmente al enfermo y su familia

- Preguntas dificiles y nuevas herramientas de respuesta.

- Nuevos recursos para comunicar malas noticias

- Estrategias para abordar el pacto de silencio.

- Atender el shock inicial ante procesos no esperados: protocolos de actuacion.

Unidad Ill: Autoconsciencia: autoconocimiento y autocuidado.

- Definicién y practica de autoconsciencia. Reacciones emocionales.

- Autocuidado: burnout y fatiga de compasion.

- Herramientas para el autoconocimiento y autocuidado del profesional:
mindfulness y arteterapia.

METODOLOGIA

Curso practico que integra herramientas de intervencion emocional que permite al
estudiante adquirir las competencias para gestionar las emociones propias y ajenas con
repercusion positiva en el entorno personal y profesional.



PROFESORADO

Collete, Nadia

Doctora en Psicologia de la Salud. Licenciada en Biologia Médica Aplicada. Licenciada en Bellas
Artes. Méster en Arteterapia Transdisciplinar y Desarrollo Humano. Certificacion como asesora
experta en duelo (IPIR-Duelo Barcelona). Arteterapeuta de la UCP del HSCSP.

Fruités Alivés, Maite

Licenciada en Ciencias de la Informacién. Docente en el Master REMIND de Relajacion,
Meditacion y Mindfulness de la UB. Formadora de formadores del programa TREVA ICE (UB
Espafia). Docente en talleres de relajacion dentro del ambito hospitalario en el Parc Tauli de
Sabadell.

Prada Jaimez, M. Luisa

Diplomada en Enfermeria. Postgrado en Atencion Integral para las Personas con Enfermedades
Avanzadas y sus Familias. Enfermera de la UFISS de la Unidad de Cuidados Paliativos del
HSCSP.

Pons Pallarés, Sara

Licenciada en Derecho. Master en Atencion Paliativa Integral a Personas con Enfermedades
Avanzadas: lItinerario de acompafiamiento emocional y espiritual (UAB). Responsable de
Atencion espiritual dentro de la Fundacion Sanitaria Mollet.

Ramos Fernandez, Adelaida
Diplomada en Enfermeria. Licenciada en Antropologia Social y Cultural. Master en Ciencias de
la Enfermeria. Coordinadora del master Enfermeria Oncolégica a la EUI Sant Pau.

Rufino Castro, Maria
Doctora en Psicologia. Psicologa y formadora.

FECHAS, HORARIO Y LUGAR DE REALIZACION
Martes y jueves del 21 de abril al 28 de mayo de 2020
Horario: de 9 h a 13 h. En el aulario de la EUE - Sant Pau

PREINSCRIPCION Y MATRICULA

Fechas: Del 24 de febrero al 3 de abril de 2020.

Matriculacion online en http://eui.santpau.cat

Plazas limitadas por riguroso orden de matriculacion.

Documentacion a adjuntar online para la matriculacion: Titulo universitario de Grado o
Diplomatura en Enfermeria'y DNI.

PRECIO
Precio del curso: 350€
Tutores de préacticas EUE Sant Pau: 300€. Exalumnos EUE Sant Pau: 325€

ACREDITACION
Certificado de aprovechamiento UAB 3 ECTS. Precio segun tasas UAB vigentes.
Certificacion EUI con calificacion, créditos y horas del curso (gratuito).


http://eui.santpau.cat/
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EUI-SANT PAU

Centre adscrit a la URAB

E @EuiSantPau

http://eui.santpau.cat

MAS INFORMACION

Escuela Universitaria de Enfermeria del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
C/ Sant Antoni Maria Claret, 167 » 08025 Barcelona

Tel. 9355378 33/77 77

Fax 93 553 76 94

secretariaeui@santpau.cat

http://eui.santpau.cat



http://www.santpau.cat/eui
http://eui.santpau.cat/

