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ALS MITIANS DE COMUNICACIO
CONTACTAR

http://corsunits.org/

& Fundacia Cors Units 2013-2020. Todos los derechos reservados


http://corsunits.org/

i Cardiologia, medicina esportiva i oncologia

pediatrica unides, per millorar la vida dels infants
cors units afectats per cardiopaties

LA FUNDACID Dr. Ricard Serra Grima “Els infants amb prohlemes de cor han de tenir les
QUE FEM? Director de Proves d'Esforgi mateixes oportunitats per fer esport que qualsevol altre
) Rehahilitacia Cardiaca de rista. L | i6 miti tl d'esf ‘s gl
(Hospital de Sant Pau de esportista. La valoracio mitjangant la prova d'esforg és e
PROVA DESFORT Barcelona métode apropiat per aconseguir-ho.”
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SENSIBILITZACIO oL ici fisic & b .
Dra. 1sabel Badell exercici fisic és una bona mesura per aconseguir
FORMACIC Directora d'Oncologia millorar la qualitat de vida d'infants i adolescents, després
Pediatrica de 'Hospital de d'haver estat sotmesos a medicacions amb severs efectes
DIVULGACIO Sant Pau de Barcelona secundaris i a una temporada dinactivitat no desitjada.”
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_ ) “Es molt gratificant guan pots recomanar un exercici
PATROMAT P B TR : adequat a infants i adolescents i tranquil-litzar les
Medica Especialista en famili ¢ Its dubtes i ¢
. Medidinade fEspart amilies, que sempre tenen molts dubtes i preguntes
ALS MITJANS DE COMUNICACIO sobre aixd.”
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SEMINARI DE PREVENCIO DEL RISC CARDIOVASCULAR AMB L'EXERCICI FiSIC

OBJECTIU GENERAL

Utilitzar l'exercici fisic com a eina de promocio de la salut, no Gnicament en persones
aparentment sanes, sind també en aquelles amb algunes limitacions per a la
practica de lesport.



SEMINARI DE PREVENCIO DEL RISC CARDIOVASCULAR AMB L'EXERCICI FiSIC

OBJECTIUS ESPECIFICS

Identificar els metodes de valoracié de la capacitat fisica en adults i adolescents.

Distingir les fitxes de prescripcio d'exercici fisic per a la salut daquelles patologies
que poden condicionar la practica de l'exercici fisic i I'esport.

Incorporar la prescripcio i el consell d'activitat fisica com a eina
terapeutica d'utilitzacio.



SEMINARI DE PREVENCIO DEL RISC CARDIOVASCULAR AMB L'EXERCICI FiSIC

ORGANITZACIO

El seminari consta de:
* 6 hores de formacio teodrica i prdctica.
* Metodologia docent interactiva, a través d'un entorn virtual d'aprenentatge.

* L'adquisicié de coneixements teodrics es realitzard a través de continguts
audiovisuals.

La consolidacié d'aquests continguts teorics es realitzard mitjangant la formacio

practica, que consistird en una sessio de realitzacié dels exercicis fisics conduida pels
docents.
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SEMINARI DE PREVENCIO DEL RISC CARDIOVASCULAR AMB L'EXERCICI FiSIC

DOCENTS

Ricard Serra, MSc, PhD

Doctor en Medicina.
Especialista en Cardiologida
| Medicina de LEducacio
Fisica i IEsport.

Mireia Parra , MSc

Graduada en Infermeria.

Mdaster en “Atencid dinfermeria
al malalt cardiovascular” per la
Universitat de Barcelona.

Mdaster en “Prescripcioé d'activitat
fisica per a la salut’, Institut
Nacional dEducacié Fisica

de Catalunya.



SEMINARI DE PREVENCIO DEL RISC CARDIOVASCULAR AMB L'EXERCICI FiSIC

INFORMACIO

Sessions teoriques online
Del 22 de novembre de 2021 al 21 de gener de 2022

Sessions practiques presencials

Dilluns 07/02/2022 o Dimarts 08/02/2022

* El curs és gratuit.

* Informacio sobre inscripcions a: seui@santpau.cat

e Coordinacié: Rosalia Santesmases (RSantesmases@santpau.cat).
* Un cop superat, semetra el certificat acreditatiu.



LESCOLA ESTUDIS PROFESSORAT | PAS RECERCA QUALITAT GESTHI ACADEMICA, COwID-17

Fublic = Estudis = Graveninfermeriz » Seminari de prevencié del risc cardiovascular amb Pexercici fisic

GRAU EN INFERMERIA

Pla d'estudis

P Guiade les assignatures

CARDICVASCULAR

P Propramacicns

AMB CEXERCICI Seminari de prevenciade riscos
laborals
FiS IC P Practiques Clinigues
Guia de l'estudiant
P Mobilitat
SEMINARI DE PREVENCIO DEL RISC CARDIOVASCULAR AMB UEXERCICI FiSIC Fladiedis Tutarial

Treball Fide Grau

Seminari de prevendadel risc
cardicvascularamb Fexercici
fisic

Activitats cbertes i webinars

cor's units

FUNDACIO

LEUN 5ant Pau i la Fundacis Cors Units creanitzen aguest seminari amb un triple propbsit:

1 Incloure les bases fisicldgigues en ko recomanacis dexercici fisic, com a formacia transversal en els
estudis universitaris de prau d'infermeria.

2. sugmentar la seguretat de [estudiant com a futur professicnal en el consell | la prescripcis de
lexercic flaic

3. Utilitzar Pexercici fisic conma eina de promocia de la salut,considerant els beneficis de la practica de
I'activitat fisica i Fexercici flsic, no dnicament &0 persones aparentment sanes, sing tambe &n aguelles
ambalgunes limitacions pera la practica de lesport

La presentacié tindra lloc el proper dimarts 20 d'octubre de 2020 de 10,30h a 11h per
als estudiants de 4t curs de Gl

+ Presentacié per als estudiants
« Programa del curs

Inscripcid

http://eui.santpau.cat/web/public/seminari-de-prevencio-del-risc-cardiovascular-amb-l-exercici-fisic
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