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Propòsit
Les professions sanitàries i estudiants de 
ciències de la salut, estan exposats a diversos 
riscos laborals, entre els quals destaquen les 
lesions per punxada i els accidents amb risc 
biològic, que poden provocar infeccions per 
malalties com l’hepatitis B, l’hepatitis C i el VIH.

Incloure la Prevenció de Riscos Laborals com a  
formació transversal, amb caràcter modular, en 
els estudis universitaris del Grau d'Infermeria i 
abans de l'inici de pràctiques clíniques en els 
diferents àmbits assitencials.
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Organització

EUI-SANT PAU

El seminari consta de 20 hores:
- 15 presencials
- 5 de treball autònom

S’organitza en 8 sessions de docència presencial
Aula Virtual del seminari 
Avaluació a través d’un qüestionari en linia. 
Qualificació APTE / NO APTE



Adreçat a:
Estudiants de nou accés curs 2022-23

Docència impartida per:
• Eva Pujol Carventus
• Eva Martínez Vázquez
• Rocío Ramírez
• Jordi Domènech
Tècnic Superior de Prevenció de Riscos Laborals de la 
Fundació de Gestió Sanitària de l’Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau 
Infermera especialista en Infermeria del Treball
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Organització de les sessions:
SESSIÓ I  - Introducció a la Prevenció de Riscos Laborals

• Breu història de la Prevenció de Riscos
• Llei de Prevenció de Riscos Laborals 31/1995
• Principis de l’acció Preventiva
• Actors de la prevenció de riscos laborals: empresari, delegats de Prevenció, comitè de Seguretat i Salut, treballadors/res, 

Servei de Prevenció i Inspecció de treball.
• Disciplines de la Prevenció de Riscos Laborals

SESSIÓ 2 – Factors de risc en l’àmbit sanitari i Mesures de Prevenció

• Definició de perill, risc i factors de risc.
• Factors de risc de seguretat.
• Factors de risc d’higiene.
• Factors de risc d’ergonomia i psicosociologia.
• Tipus de mesures preventives (mesures col·lectives, individuals, organitzatives, etc)
• Mesures de protecció en l’àmbit sanitari

SESSIÓ 3 – Ergonomia en la Mobilització de Pacients

• Mobilitzacions i mal d’esquena
• Identificació de riscos i planificació de la mobilització.
• Normes bàsiques d’higiene postural
• Ajudes tècniques per mobilitzacions
• Mobilitzacions més freqüents EUI-SANT PAU



Organització de les sessions:
SESSIÓ 4 – Sessió pràctica. Aula Simulació

• Grup A: Pràctica de mobilització de pacients
• Grup B: Pràctica ergonomia de PVD

SESSIÓ 5. Condicions de seguretat dels llocs de treball

• Condicions de seguretat en llocs de treball.
• - Espais de treball
• - Zones perilloses: RM, laboratoris, instal·lacions tècniques, quiròfans
• - Senyalització de seguretat
• - Condicions ambientals
• Mesures d’emergència. Autoprotecció.

SESSIÓ 6 – Risc d’exposició a Medicaments Perillosos

• Definició de Medicament Perillós i Identificació
• ▪ Vies d’exposició als medicaments perillosos
• ▪ Cicle de vida del MP a l’hospital
• ▪ Riscos en la preparació i administració
• ▪ Equips de protecció individual
• ▪ Què fer en cas d’accident o vessament
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Organització de les sessions:

SESSIÓ 7 - Risc Biològic. Part 1

• Introducció al Risc Biològic
• Vies d’entrada a l’organisme
• Precaucions per evitar la transmissió

SESSIÓ 8 – Risc Biològic. Part 2

• Bones pràctiques de treball (precaucions estàndard)
• Equips de protecció individual
• Com posar-se i retirar-se els Equips de protecció individual
• Punxades i Material de Bioseguretat
• Material de Bioseguretat
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Dates i horari
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Aula

Escola Universitària d'Infermeria.
Aula BCampus Sant Pau / Aules SIM
Docència Presencial

Certificació

Sense cost per 
l’estudiantat

EUI-SANT PAU

Seminari de Prevenció de Riscos Laborals per 
estudiants de grau d’infermeria.
Escola Universitària d'Infermeria Sant Pau (20 hores)



INSCRIPCIÓ

EUI-SANT PAU

Web:
http://eui.santpau.cat/ca/web/public/seminari-de-prevencio-de-riscos-laborals

Del 4/11/2024 fins el 8/11/2024

http://eui.santpau.cat/ca/web/public/seminari-de-prevencio-de-riscos-laborals


Coordinació

Contacte:

Rosalia Santesmases

EUI-SANT PAU

RSantesmases@ santpau.cat

mailto:RSantesmases@santpau.cat

