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OBJECTIUS - \

A Identificar els metodes de valoracié de la
A capacitat fisica en adults i adolescents
(forca, flexibilitat i equilibri).
\ J
o =)

Distingir les fitxes de prescripcié d’exercici

! fisic per a la salut aplicables a aquelles
patologies que poden condicionar la practica

de l'exercici fisic i l'esport.

-
N

Incorporar la prescripcié i el consell
{E ]]’ d’activitat fisica com a eina d’us terapeutic.
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ORGANITZACIO DEL CURS

DURADA | DISTRIBUCIO
@ 10 hores de formacié (8 hores teoriques i 2 hores practiques).

METODOLOGIA DOCENT. PART TEORICA
- Curs en linia asincronic. Aula de Moodle

e |'adquisicio de coneixements teorics es realitzara a través
de continguts audiovisuals.

o  PARTPRACTICA

:J?’ La consolidacié d'aquests continguts teorics es realitzara
mitjancant la formacié practica, que consistira en una
sessio d’exercicis fisics conduida pels docents.
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INDEX DE CONTINGUTS

Tema 1. Fisiologia basica

Tema 2. Aptitud cardiovascular per a I'exercici fisic i 'esport

Tema 3. Exercici fisic en la prevencié i tractament de la
malaltia cardiovascular (Part 1) i (Part I1)

Tema 4. Recomanacions d’exercici fisic com a tractament
complementari en cardiologia (Part 1) i (Part I1)

Tema 5. Recomanacions d’exercici fisic com a tractament
complementari en oncologia

1 Sessio d’entrenament j / "

>
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CRONOGRAMA DE SEGUIMENT DEL CURS RECOMANAT

-
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L 5 part lill)
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o e Visualitzacié video Tema 4 (part 1) .
- 30/11/2026-18/ 12/2026 e Visualitzacié video Tema 4 (part 1) QUiCsondl

Tema4iTema5s

e Visualitzacio video Tema 5

Revisio material docent de nrenaracia
sessio préctica Centre Esportiu Mumcupal

GLINARNO

FCMARTINENC

01/02/2027-19/01/2027

7
\-
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SESSIONS PRACTIQUES*

a8 Centre Esportiu Mummpal
Dilluns 22/02/2027
.[J : U. e Mireia Parra i Jorge Martin > 0
= e FCMARTINENC
% e Obligatori ttp://cemguinardo.cat
e
Dimarts 23/02/2027
e e Mireia Parra i Jorge Martin >
gre & e 120’ de durada
e Obligatori




oo TR Campus e GlUifiARDG = EUI-SANT PAU

Barcelona MARTINENC cor's units Centre adscrit a la UAB

N
Estudiantat matriculat al seminari:
el 22 de febrer no ha d’assistir a les practiques.
y
N

Estudiantat no matriculat al seminari:

el 22 de febrer ha d’assistir a les practiques
programades.
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EQUILIBRIO POSTURAL
TIEMPO DE APOYO MONOPODAL
ESTACION UNIPODAL
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i " ror¢ EQUILIBRIO POSTURAL
ol TIEMPO DE APOYO MONOPODAL
— ESTACION UNIPODAL
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EQUILIBRIO POSTURAL
PRUEBA DE EQUILIBRIO FLAMENCO
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EVALUACION DE LA FLEXIBILIDAD:
FLEXION DE TRONCO “SIT AND REACH’
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EVALUACION DE LA FLEXIBILIDAD:
FLEXION DE TRONCO “SIT AND REACH’
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EVALUACION DE LA FUERZA:
EE HANDGRIP
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TEST DE LEVANTARSE DE LA SILLA PARA
BAJOS NIVELES DE FUERZA DEL TREN
INFERIOR
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Prueba de seis minutos marcha - 6MWT Hoja |

[Nombre ] [fecra ]
[Eecimy ] [Ecad (aA0) ] [Peso(xs) ] [Toa (m)
[Ciagnéstico ] [Examinador

[Medbcaadn (Inchar dosis y horano)

SMWT N° | 30 etron |SaOZ (sentado. en reposo awre ambente (96))
Sa02 (&) |ovigeno sumtemnt. (Ipm)
FC Ppm)
Dunea |S202 (con odzeno suglemt. (%))
Faag E6I1 Gop
ﬁ- T ssox]| ¥Fc L Incentivo
Ui 3a]
4 e min 1) “Lo esté haciendo muy bien,[]
9 fakan 5 minutos™
4[] 120(]
5| 15 imin 2] “Perfecto, continde asi,[]
18 faltan 4 minutos™
7 21
24 imin 3[]] “Esta en la mitad del tiempo(]
9 271 de la prueba, lo esta(]
1] 300} haciendo muy bien™
g 3 imin 4] “Perfecto, continde asi,[]
12 360(] faltan dos minutos™
E L
14 s imin S]] “Lo esta haciendo muy bien,[]
1) 4sa fakan un minutos™
1 48
' 5t imin 6{]] Quince segundos antes de finalizar:[]
18] S40(] “debera dtenerse cuando se lo indique™T]|
19 s7a Al minuto 6: “pare, la prueba(]
2a] 00 ha finalizado™
T T
S202 __ (%) |
FC (ppm)
Dwinea
Fauga EEIl (Borg)
Dutanca total camenada {m)
N° paradas -
Teempo total paradas {man)
Observacones

G“ !.n‘mvﬂmehcc 0 corsunits

TEST DE LA MARCHA DE 6 MINUTOS
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AVALUACIO
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3 Questionaris Participacié
d’avaluacio en linia en el Forum
a través de l'aula del curs
del curs
A y €
a h 4
®
Visualitzacio Respondre al
de tots els gliestionari de
videos satisfaccio
b y €

S’obtindra el certificat
del curs al finalitzar
els estudis de grau

d’infermeria
(quan es lliuri el
certificat del titol)

EUI-SANT PAU
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PROFESSORAT

RN &

7

Ricard Serra, MSc, PhD Mireia Parra, Msc. Jorge Martin (sessi6 practica)

Doctor en Medicina. ag"g:?gi sxt:anrfsirémd%{;?‘érmeria Llicenciat en Ciéncies de I'activitat

Especialista en Cardiologia i . - fisica i I'esport per la Universitat

Medicina de l'activitat fisica shinalgiasdngiovasaliar prlia de Led i

e Universitat de Barcelona. SECOR

i 'esport. Master en “Prescripcié d’activitat Director Tecnic CEM Guinardo,
fisica per a la salut” Institut Nacional Director Fitness i AADD.

d’Educacio Fisica de Catalunya.
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INSCRIPCIO

[
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INSCRIPCIO "@
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https://eui.santpau.cat/ca/web/public/

seminari-de-prevencio-del-risc-

cardiovascular-amb-l-exercici-fisic

Matricula del
13/10/2026 fins el 16/10/2026

Covtie € Aportng e sl »

FUNDACIO
@ Centre adscrit a la UAB
L'ESCOLA ESTUDIS PROFESSORAT | PAS RECERCA QUALITAT SIMULACIO CLINICA
Public > Estudis > Graueninfermeria > Seminari de prevencié del risc cardiovascular amb l'exercici fisic

SEMINARI DE
PREVENCIO DEL RISC
CARDIOVASCULAR
AMB L’EXERCICI FiSIC

SEMINARI DE PREVENCIO DEL RISC CARDIOVASCULAR AMB L’EXERCICI FiSIC

L'objectiu general del seminari és utilitzar I'exercici fisic com a eina de promocié de la salut,
considerant els beneficis de la practica de l'activitat fisica i I'exercici fisic, no Ginicament en persones
aparentment sanes, siné també en aquelles amb algunes limitacions per a la practica de I'esport.
Amb uns clars objectius especifics:

1. Incloure les bases fisiologiques en la recomanacié d'exercici fisic, com a formacié transversal
en els estudis universitaris de grau d'infermeria.
2. Augmentar la seguretat de I'estudiant com a futur professional en el consell i la prescripcié
de l'exercici fisic.
3. Utilitzar l'exercici fisic com a eina de promocié de la salut, considerant els beneficis de la practica
de l'activitat fisica i I'exercici fisic, no unicament en persones aparentment sanes, siné també
en aquelles amb algunes limitacions per a la practica de I'esport.

D'una banda, el curs desenvolupa una metodologia docent interactiva, a través d'un entorn virtual
d'aprenentatge, orientada a I'adquisicié de competéncies. L'adquisicié de coneixements tedrics es
realitza a través de continguts audiovisuals.

D'altra, la consolidacié d'aquests continguts teorics i l'adquisicié de competéncies es porta a terme
mitjancant la formacié practica, que consisteix en una sessié de realitzacié dels exercicis fisics conduida
pels docents i técnics esportius a les instal-lacions del CEM Guinardé FC Martinenc i de I'Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau

¢ Presentacio per als estudiants
¢ Inscripcié

EUI-SANT PAU

Centre adscrit a la UAB
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