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EQUILIBRIO POSTURAL 

TIEMPO DE APOYO MONOPODAL

ESTACIÓN UNIPODAL



EQUILIBRIO POSTURAL 

TIEMPO DE APOYO MONOPODAL

ESTACIÓN UNIPODAL



EQUILIBRIO POSTURAL 

PRUEBA DE EQUILIBRIO FLAMENCO



EVALUACIÓN DE LA FLEXIBILIDAD: 

FLEXIÓN DE TRONCO “SIT AND REACH”



EVALUACIÓN DE LA FLEXIBILIDAD: 

FLEXIÓN DE TRONCO “SIT AND REACH”



EVALUACIÓN DE LA FUERZA: 

HANDGRIP



EVALUACIÓN DE LA FUERZA: 

HANDGRIP



TEST DE LEVANTARSE DE LA SILLA PARA 

BAJOS NIVELES DE FUERZA DEL TREN 

INFERIOR



TEST DE LA MARCHA DE 6 MINUTOS
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