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Identificar els mètodes de valoració de la capacitat
física en adults i adolescents. 

Distingir les fitxes de prescripció d’exercici físic per 
a la salut d’aquelles patologies que poden 
condicionar la pràctica de l’exercici físic i l’esport. 

Incorporar la prescripció i el consell d’activitat física 
com a eina terapèutica d’utilització. 

OBJECTIUS



ORGANITZACIÓ DEL CURS

10 hores de formació (8 de teòriques i 2 de pràctiques).

Metodologia docent interactiva, a través d'un
entorn virtual d'aprenentatge. Aula de Moodle

• L'adquisició de coneixements teòrics es realitzarà a través de 
continguts audiovisuals.

La consolidació d'aquests continguts teòrics es 
realitzarà mitjançant la formació pràctica, que 
consistirà en una sessió de realització dels 
exercicis físics conduïda pels docents.



ÍNDEX DE CONTINGUTS

Tema 1. Fisiologia Bàsica

Tema 2. Aptitud cardiovascular per a l’Exercici Físic i l’Esport

Tema 3. Exercici Físic en la Prevenció i Tractament de la 
Malaltia Cardiovascular (Part I) i (Part II)

Tema 4. Recomanacions d’Exercici Físic com a tractament
complementari en cardiologia (Part I) i (Part II)

Tema 5. Recomanacions d’Exercici Físic com a tractament 
complementari en oncologia

Sessió d’entrenament









PROFESSORAT 
Ricard Serra, MSc, PhD
Doctor en Medicina. 
Especialista en Cardiologia i Medicina de la educació Física i 
l’Esport. 
Mireia Parra, MSc. 
Graduada en Infermeria. 
Màster en “Atenció d’Infermeria al malalt cardiovascular” per 
la Universitat de Barcelona. 
Màster en “Prescripció d’activitat física per a la salut” Institut
Nacional d’Educació Física de Catalunya. 
Jorge Martin (sessió pràctica) 
Llicenciat en Ciències de l’activitat física i l’esport per la 
Universitat de León 
Director Tècnic CEM Guinardó, Director Fitness i AADD 



INSCRIPCIÓ

https://eui.santpau.cat/ca/web/public/seminari-de-
prevencio-del-risc-cardiovascular-amb-l-exercici-fisic

Matrícula 14/10/2024 fins al 18/10/2024
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