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Identificar els metodes de valoracio de la capacitat
fisica en adults i adolescents.

Centre adscrit a la UAB

\. J
Distingir les fitxes de prescripcio d’exercici fisic per
a la salut d’aquelles patologies que poden
condicionar la practica de I'exercici fisic i I'esport.

\. J

[

Incorporar la prescripcid i el consell d’activitat fisica
com a eina terapeutica d’utilitzacio.

\_
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' ORGANITZACIO DEL CURS

. J

10 hores de formacié (8 de teoriques i 2 de practiques).

Metodologia docent interactiva, a través d'un W
entorn virtual d'aprenentatge. Aula de Moodle J

e L'adquisicié de coneixements teorics es realitzara a través de
continguts audiovisuals.

(" La consolidacid d'aquests continguts teorics es )
realitzara mitjancant la formacié practica, que
consistira en una sessio de realitzacié dels
exercicis fisics conduida pels docents.
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FUNDACIO

INDEX DE CONTINGUTS

Tema 1. Fisiologia Basica

Tema 2. Aptitud cardiovascular per a 'Exercici Fisic i I'Esport

Tema 3. Exercici Fisic en la Prevencio i Tractament de la
Malaltia Cardiovascular (Part 1) i (Part Il)

 Tema 4. Recomanacions d’ Exercici Fisic com a tractament
complementari en cardiologia (Part 1) i (Part Il)

 Tema 5. Recomanacions d’ Exercici Fisic com a tractament
complementari en oncologia

JTUUL L

Sessio d’entrenament
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CRONOGRAMA DE SEGUIMENT DEL CURS RECOMANAT

s

28/10/2024-15/11/2024

GUIAARDD EUI-SANT PAU
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e Visualitzacio video Tema 1 Qiiestionari 1:
e Visualitzacio video Tema 2 Tma1iBma2

16/11/2024 -30/11/2024

» Visualitzacio video Tema 3 (partl)  Qiestionar 2

e Visualitzacio video Tema 3 (part 1) {p:mg

01/12/2024-22/12/2024

e Visualitzacid video Tema 4 (part 1)

e e Qiiestionari 3:
e Visualitzacido video Tema 4 (partll)  emasi®mas
e Visualitzacié video Tema 5

06/01/2025-17/01/2025

e Revisio material docent de preparacio
sessio practica: 20/01/2025-21/01/2025
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SESSIONS PRACTIQUES*

20/01/2025
e Entre les 10:30-14:00
®* Mireia Parra i Jorge Martin

* 120" de durada Centre Esportiu Municipal p
e Obligatori GlllnHRno
P P A NI -\
FCMARTINENC
21/01/2025 http://cemguinardo.cat

e Entres les 11:00-14:00

e Mireia Parra i Jorge Martin
e 120" durada
e Obligatori




¢

\.

/

-
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AVALUACIO
3 Qﬂestionaris\ / \
d’avaluacio en Participacio
linia a través en el Forum
de l'aula del del curs
curs

\.
z

Respondre al
guestionari de
satisfaccio

/
~
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PROFESSORAT

Ricard Serra, MSc, PhD

Doctor en Medicina.

Especialista en Cardiologia i Medicina de la educacid Fisica i
I"Esport.

Mireia Parra, MSc.

Graduada en Infermeria.

Master en “Atencio d’Infermeria al malalt cardiovascular” per
la Universitat de Barcelona.

Master en “Prescripcio d’activitat fisica per a la salut” Institut
Nacional d’Educacio Fisica de Catalunya.

Jorge Martin (sessio practica)

Llicenciat en Ciencies de I'activitat fisica i I'esport per la
Universitat de Ledn

Director Tecnic CEM Guinardo, Director Fitness i AADD
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FUNDACIO

LESCOLA ESTUDMS PROFESSORAT | PAS RECERCA QUALITAT SIMULACIO CLINICA

Fublic » Estudis » Graueninfermeria > Seminari de prevencia del risc cardiovascular _.

CARDIOVASCULAR
AMB LEXERCICI
FIsIC

SEMIMNARI DE PREVENCIO DEL RISC CARDIOVASCULAR AME LEXERCICI FISIC

INSCRIPCIO

https ://eu i .Sa ntpa u .Cat/Ca/We b/pu bI iC/Sem i na ri_d e- L'objectiu general del seminari és utilitzar 'exercici fisic com a eina de promocio de la salut,

considerant els beneficis de la practica de I'activitat fisica i I'exercici fisic, no Unicament en

persones aparentment sanes, sind també en aguelles amb algunes limitacions per a la practica

prevencio-del-risc-cardiovascular-amb-l-exercici-fisic e empore b e i e e

1. Incloure les bases fisiologiques en la recomanacio d'exercici fisic, com a formacio transversal

en els estudis universitaris de grau d'infermeria.
7 - 2. Augmentar la seguretat de I'estudiant com a futur professional en el consell i la prescripcic
Matricula 14/10/2024 fins al 18/10/2024 dererrc e
3. Utilitzar I'exercici fisic com a eina de promocid de |a salut, considerant els beneficis de Ia
practica de I'activitat fisica i I'exercici fisic, no dnicament en persones aparentment sanes, sind

també en aquelles amb algunes limitacions per a la practica de I'esport.

D'una banda, el curs desenvolupa una metodologia docent interactiva, a través d'un entorn
virtual d'aprenentatge, orientada a I'adquisicidé de competéncies. L'adquisicio de coneixements

tedrics es realitza a través de continguts audiovisuals.

D'altra, |a consolidacid d'aquests continguts tedrics i I'adguisicid de competéncies es porta a
terme mitjancant la formacic practica, que consisteix en una sessio de realitzacio dels exercicis
fizics conduida pels docents i técnics esportius a les instal-lacions del CEM Guinardé FC

Iartinenc i de |'Hospital de |a Santa Creu i Sant Pau

+ Presentacié per als estudiants
= |nscripecit


https://eui.santpau.cat/ca/web/public/seminari-de-prevencio-del-risc-cardiovascular-amb-l-exercici-fisic
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