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Prerequisits

Es un requisit que I'estudiant hagi signat el “ Compromis de confidencialitat de I'estudiant” i el
conveni especific de cooperacié educativa.

Es recomana préviament a cursar aquesta assignatura, tenir coneixements sobre: Bases
Teoriques i Metodologiques en Infermeria, Funcié del Cos Huma | i Il, aixi com Comunicacio
Terapéutica i Farmacologia.

Contextualitzacio i Objectius

Aquest assignatura forma part del modul Practiques tutelades i esta planificada en el tercer i quart
semestres del grau d’Infermeria. Esta vinculada al conjunt d’assignatures de segon curs que
aporten la fonamentacio tedrica que actuara com referent per la reflexié en i des de I'accié.
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En el Document Mar de Practica Clinica i en I'apartat de normatives de la Guia de I'Estudiant
s’inclou la informacié i documentacié en relacié a les practiques cliniques. Es necessari que
I'estudiant hagi llegit aquesta documentacié abans de cursar I'assignatura.

Aquesta experiéncia practica posa a disposicid de l'estudiant situacions reals que permeten
aplicar els coneixements, habilitats i actituds apreses i al mateix temps, desenvolupar nous
coneixements i adquirir les habilitats necessaries per poder oferir atencié infermera.

Les practiques tutelades en entorns assistencials constitueixen un element fonamental per el
desenvolupament de les competéncies professionals en infermeria.

El proposit de l'assignatura és facilitar la integracid de coneixements teorics, les habilitats i
actituds especifiques de la titulacié, aixi com aplicar una metodologia de treball sobre la base del
model de Virginia Henderson.

Objectius d’aprenentatge de I’assignatura.

1. Integrar en la practica professional els coneixements, habilitats i actituds associades a les
competéncies del practic, incorporant els valors professionals, competéncies de comunicacio
assistencial, raonament clinic, gesti6 clinica i judici critic.

2. Utilitzar el procés d’atencié d’infermeria com metodologia cientifica en les intervencions a la
practica clinica per proporcionar i garantir el benestar , qualitat i seguretat a les persones
ateses i en la resolucié de problemes

3. Prestar cures integrals d’infermeria, a l'individu, la familia i al comunitat, amb criteris de
qualitat i basats en I'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

4. Realitzar técniques cliniques i procediments d’infermeria, establint una relacié terapéutica
amb els malalts i familiars.

5. Reflexionar en i sobre la practica amb els referents tedrics i practics que I'estudiant va
adquirint.
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Competéncies i Resultats d’aprenentatge!

Competéncies Resultats d’aprenentatge

ESPECIFIQUES

EO1. Prestar una atencié sanitaria técnica i
professional adequada a les necessitats de salut
de les persones que atenen, d’acord amb I'estat
de desenvolupament dels coneixements
cientifics de cada moment i amb els nivells de
qualitat i seguretat que s’estableixen en les
normes legals i deontologiques aplicables.

E01.21. Valorar de forma integral les situacions de
salut utilitzant eines com I'exploracio fisica, les proves
complementaries i I'entrevista d’'infermeria.

E01.22. Demostrar habilitat en
procediments i técniques d’infermeria.

'execucid de

E01.24. Avaluar periddicament les situacions de salut i
les intervencions d’infermeria prestades.

E01.25. Prestar cures infermeres integrals i
individualitzades tant a als individus, families com
comunitats avaluant els resultats obtinguts.
E01.26. Aplicar a la practica assistencial els
coneixements i habilitats adquirits.

E01.32. Reconeéixer les situacions de risc vital.

E01.33. Demostrar saber executar maniobres de suport
vital basic.

EO02. Planificar i prestar cures d’infermeria
dirigides a les persones, familia o grups,
orientats als resultats en salut avaluant el seu
impacte, a través de guies de practica clinica i
assistencial, que descriuen els processos per
els quals es diagnostica, tracta o cuida un
problema de salut.

E02.02. Planificar les cures d’infermeria de forma
individualitzada i adaptada a cada situacid de la
practica clinica.

E02.03. Aplicar el procés d’infermeria per proporcionar i
garantir el benestar, qualitat i seguretat a les persones
cuidades.

E03. Aplicar els fonaments i principis teorics i
metodologics de la infermeria.

E03.07. Resoldre problemes infermers i problemes de
col-laboracio, utilitzant la historia clinica aplicant la
metodologia infermera i els llenguatges estandarditzats
vigents.

EO5. Dissenyar sistemes de cures dirigides a
les persones, familia o grups, avaluant el seu
impacte i establint les modificacions oportunes.

E05.03. Determinar els criteris de resultat adequats als
problemes d’infermeria detectats.

E05.06. Aplicar els coneixements sobre la fisiopatologia
i els condicionants de la salut en les cures infermeres.

E05.09. Valorar I'estat de la salut de l'individu, familia
i/o comunitat, identificant els problemes i els factors
interns i externs que afecten a la seva salut.
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E06. Basar les intervencions infermeres en
I'evidencia cientifica i en els mitjans disponibles.

E06.05. Aplicar I'evidéncia cientifica en la planificacio i
desenvolupament de les cures infermeres.

E06.06. Analitzar les intervencions infermeres
justificant-les amb  evidéncies cientifiques i/o
aportacions d’experts que les sustentin.
E06.07. Identificar guies de practica clinica
especifiques per cada etapa del cicle vital.

EO7. Demostrar que comprén sense prejudicis
a les persones considerant els seus aspectes
fisics, psicologics i socials, com individus
autonoms i independents, assegurant el
respecte a les seves opinions, creences i valors,
garantint el dret a la intimitat, a través de la
confidencialitat i el secret professional.

E07.12. Aplicar una relacid respectuosa amb I
usuari/familia/equip de salut, sense emetre judicis de
valor.

E07.13. Respectar els principis de dret a la intimitat,
confidencialitat i secret professional en tots les cures
portades a terme.

EO08. Promoure i respectar el dret de
participacié, informacié, autonomia i el
consentiment informat en la presa de decisions
de les persones ateses, acord amb la forma en
gue viuen el seu procés de salut-malaltia. v

E08.06. Integrar en el pla de cures els aspectes
psicosocials, assegurant el respecte a les opinions,
preferéncies, creences i valors.

E08.07. Respectar el dret de participacié en el conjunt
de presa de decisions de les persones en els seves
propies cures, acord amb la forma en que viuen els seu
procés de salut.

E09. Fomentar estils de vida saludables, l'auto
cura, donant suport al manteniment de
conductes preventives i terapéutiques.

E09.06. Aplicar intervencions educatives i informatives
que fomentin estils de vida saludables i 'auto-cura.

E10. Protegir la salut i el benestar de les
persones, familia o grups atesos, garantint la
seva seguretat.

E10.02. Identificar els elements que poden posar en
risc la salut de les persones en relacié a la utilitzacié |
gestio dels farmacs.

E10.11. Prioritzar les mesures sanitaries de prevencio
durant les seves intervencions en centres de salut.

E10.12.Valorar el risc i protegir la salut de les
persones garantint la seva seguretat.

E10.13. Utilitzar mesures de proteccié i de seguretat
per garantir el benestar i minimitzar el risc vinculat a
I’assisténcia.
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E11l. Establir una comunicacié eficac amb
pacients, familia, grups socials i companys i
fomentar I'educacié per la salut.

E11.05. Establir una relacié empatica i respectuosa
amb la persona i familia, acord amb la situacié de la
persona, problema de salut i etapa de
desenvolupament.

E11.06. Utilitzar estrategies i habilitats que permetin la
comunicacié efectiva amb les persones, families i grups
socials i company; aixi com I'expressio de les seves
preocupacions i interessos.

E11.07. Comunicar-se adaptant el llenguatge a cada
interlocutor.

E12. Demostrar que coneix el codi étic i
deontologic de la infermeria espanyola,
comprenen les implicacions étiques de la salut
en un context mundial en transformacio.

E12.05. Aplicar el codi etic i deontologic de la
infermeria en tots els ambits de l'activitat infermera.

E13. Demostrar que coneix els principis de
financament sanitaria i soci-sanitaria i utilitzar
adequadament els recursos disponibles.

E13.05. Utilitzar
disponibles.

adequadament els  recursos

E15. Treballar amb I'equip de professionals amb
unitat basica en al que s’estructuren de forma
uni o multi-disciplinar i inter-disciplinar els
professionals i demés personal de les
organitzacions assistencials.

E15.03. Demostrar una actitud cooperativa amb els
diferents membres de I'equip.

E15.07. Integrar-se en equips de treball multi i inter-
disciplinar i compartir objectius comuns.

E16. Demostrar que coneix els sistemes
d’'informacio sanitaria.

E16.07. Utilitzar els sistemes d'informacié sanitaria i
programes informatics per la recollida i analisi de les
dades que faciliten la planificacid, analisis i avaluacio
de les cures aixi com la generacié d’'informes.

E17. Realitzar les cures d’'infermeria basant-se
en l'atencioé integral de salut, que suposa la
cooperacié multi-professional, la integracié dels
processos i la continuitat assistencial.

E17.02. Valorar i tractar a les persones d’'una manera
holistica tolerant i sense emetre judicis de valor

E17.03. Treballar en col-laboraci6 i de forma
responsable per a aconseguir els objectius préviament
planificats garantint la continuitat assistencial.

E17.04. Realitzar les cures d’infermeria de forma
integral dins de I'equip inter-disciplinar.

E18. Demostrar que coneix les estratégies per
adoptar mesures de confortabilitat i atencié de
simptomes, dirigides al pacient i familia, en
I'aplicacié de cures pal-liatives que contribueixin
a alleujar la situaci6 de malalts avancats i
terminals.

E18.05. Dissenyar cures dirigides a persones en
situacié de malaltia avancada i en situacio de final de
vida que recullin les estratégies adequades per millorar
el confort i alleujar la situacid, tenint en compte els
valors i preferéncies de les persones malaltes i les
seves families.
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E19. Plantejar solucions als problemes de
salut/malaltia de les persones, families i/o de la
comunitat aplicant la relacié terapéutica seguint
el métode cientific del procés infermer.

E19.04. Aplicar la relaci6 d’ajuda a la solucié dels
problemes de salut/malaltia de les persones, families
i/o de la comunitat.

E20. Utilitzar la metodologia cientifica en les
seves intervencions.

E20.06. Utilitzar el procés d’atencié d’infermeria com
metodologia cientifica en les intervencions i resolucio
de problemes

E20.08. Utilitzar I'evidéncia cientifica en la practica
assistencial.

GENERALS / BASIQUES

GO1. Introduir canvis en els metodes i els
processos de I'ambit de coneixement per donar
respostes innovadores a les necessitats i
demandes de la societat.

GO01.03. Adquirir i utilitzar els instruments necessaris
per desenvolupar una actitud critica i reflexiva.

GO01.04. Adaptar-se a les noves situacions i contextos
mantenint una actitud constructiva.

G02. Actuar en I'ambit de coneixement propi
valorant limpacte social, economic i
mediambiental.

G02.01. Identificar les implicacions  socials,
economiques i mediambientals de les activitats
academic-professionals de I'ambit de coneixement

propi.

GO04. Actuar en I'ambit de coneixement propi
avaluant les desigualtats per raé de
sexe/genere.

G04.03. Analitzar les diferéncies per sexe i les
desigualtats de génere en [l'etiologia, I'anatomia, la
fisiologia, les patologies, en el diagnostic diferencial, les
opcions terapéutiques, al resposta farmacologica, el
pronostic i en les cures infermeres.

G04.04. Realitzar una historia clinica, examen fisic,
psicologic i diagnostic d’'infermeria de forma especifica
per homes i dones, incorporant a més la diversitat
afectiva- sexual, d’identitat i expressio de genere.
G04.07. Comunicar fent un Us no sexista ni
discriminatori del llenguatge.

B02. Que els estudiants sapiguen aplicar els
coneixements propis a la seva feina o vocacié
d'una manera professional i tinguin les
competéncies que se solen demostrar per mitja
de l'elaboracié i la defensa d'arguments i la
resolucié6 de problemes dins de la seva area
d'estudi.
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B03. Que els estudiants tinguin la capacitat de
reunir i interpretar dades rellevants (normalment
dins de la seva area d'estudi) per emetre judicis
que incloguin una reflexi6 sobre temes
destacats d'indole social, cientifica o ética.

B04. Que els estudiants puguin transmetre
informacié, idees, problemes i solucions a un
public tant especialitzat com no especialitzat.

BO5. Que els estudiants hagin desenvolupat
aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries
per emprendre estudis posteriors amb un alt
grau d'autonomia.

1 “Les competéncies i resultats d'aprenentatge de la matéria Practica Externa es treballaran i s’avaluaran al llarg dels
diferents practicums en funcié del context i ambit on es desenvolupin cadascu dels practicums. Al llarg del desenvolupament
de les estades de practica clinica de 2n a 4rt curs es vetllara per I'assoliment de totes les competencies de practica clinica de
la titulacio.”
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Continguts

MODULO I: Practica clinica _Centres sociosanitaris i Hospital Cures basiques
MODUL II: Practica clinica _ Adult en la hospitalitzacié. Cures Avancades.

En ambdds moduls es treballara tant les necessitats basiques com el Pla Integral de Cures d’Infermeria.

El procés d’atencio d’infermeria. Pla de cures:

e Valoracio de les necessitats basiques segons model.

¢ Identificaci6 de les manifestacions de dependencia.

¢ Identificacié de diagnostics d’infermeria i problemes interdisciplinaris.
e Determinacio d’objectius i intervencions.

e Avaluacio

Metodologia

Activitat supervisada: Practica Clinica

EL MODUL | de La practica clinica té una duraci6 de 4 setmanes i es porta a terme en unitats
d’hospitalitzacio d’adults (Hospital de Sant Pau, Hospital Dos de Maig, Hospital Municipal de Badalona)
i centres soci-sanitaris (Parc Sanitari Pere Virgili, CSS Duran i Reynals, CSS Cotxeres, CSS BSA
Badalona, CSS Dolors Aleu, CSS Isabel Roig, CSS Sant Jordi, Clinica del Pilar, Hospital Dos de Maig).
Esta regulada per el conveni de col-laboraci6 amb el centre de practiques, projecte formatiu de
I'assignatura i el Document Marc de Practiques Cliniques.

EL MODUL Il de La practica clinica té una duracié de 4 setmanes i es portard a terme en unitats
d’hospitalitzacié d’adults (Hospital de Sant Pau i Fundacioé Puigvert)

El practic | esta regulats pel conveni de col-laboracié amb el centre de practiques, el projecte formatiu de
I'assignatura i el Document Marc de Practiques Cliniques.

Cada estudiant, durant la practica, esta assignat a una tutora del centre de practiques (infermeria de
referéncia) que assumeix a un unic estudiant durant tot el periode; i a una tutora academica (professora
i/o col-laboradora clinica) que realitza el seguiment setmanal del progrés i I'avaluacié formativa de
I'estudiant.

Torns i horaris:

S’estableixen practiques diaries en torn ditirn (mati i tarda) i en torn nocturn adaptat a I'horari assistencial
del Centre 2

Aquests torns poden ser modificats en funcié de situacions imprevistes i/o de necessitats del propi
centre de practiques o del tutor academic.

2 Les hores de practiques de l'estudiant s’estableix en una mitiana de 7h,30’/dia, més/menys 30’, tenint en compte les particularitats
dels diferents centres de practiques col-laboradors. Al llarg del grau, de 2n a 4rt curs, I'estudiant assoleix les hores totals
especificades en la matéria de Practiques Externes
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Activitats Formatives

Activitat ’ Hores ’ ECTS ’ Resultats d’aprenentatge

Tipus: Supervisades E01.21, E01.22, EO01.24, E01.25, EQ01.26,
E01.32, E01.33, E02.02, E02.03, E05.06,

Practica clinica assistencial 291 11,64 E05.09, E06.05, E07.12, E07.13, E08.07,

humana E09.06, E10.11, E10.12, E10.13, E11.05,

E11.06, E11.07, E12.05, E13.05, E15.03,
E15.07, E16.07, E17.02, E17.03, E17.04,
E19.04, E20.08,

B02, BO4,

GO01, G01.03, G1.04, G04.07

Tipus: Autonomes E03.07, E05.03, E06.06, E06.07, E08.06,

. E10.02, E12.05, E18.05, E20.06, B03, B0O4,
Estudi personal, consultes 9 0,36 BO5
bibliografiques i documents. G01’ 03. G02.01. G04.03 G04.04

Elaboracio de treballs.

Avaluacié

L’avaluacio és formativa i continuada. S’avalua el nivell de consecucié dels objectius i les competéncies
adquirides durant les practiques cliniques.

L’assisténcia a les practiques de laboratori i a les practiques cliniques és obligatoria.

En I'avaluacié de I'estudiant intervenen:

¢ La tutora del centre de practiques (infermera de referencia) que informa del procés continuat de
I'estudiant.

e La tutora academica (col-laboradora clinica), que valora el seguiment de Il'aprenentatge de
I'estudiant.

¢ El mateix estudiant, mitjangant la memoria del practic.

¢ La professora responsable de I'assignatura, responsable de I'avaluacio global de I'estudiant i de
la qualificacié.

Instruments d’avaluacio de I’ assignatura

¢ Informe de la infermera de referencia que avalua el progrés de I'alumne.
¢ Informe de la col-laboradora que avalua el Procés d’Atencié d’Infermeria.
e Memoria de I'estudiant.
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Requisits:

L’assisténcia a la practica clinica és obligatoria en la totalitat de les hores programades,
en el torn i horari assignats.

Entenem com una falta d’assisténcia justificada:

1. Defuncio6 de familiar de primer i segon grau de consanguinitat.

2. Malaltia aguda

3. Visita medica programada

4. Examen del carnet de conduir

5. Examen oficial universitari

6. Proves oficials d’idiomes

7. Periode de quarantena domiciliaria provocada per incidéncies relacionades amb COVID-19
(contacte estret d’alguna persona diagnosticada de COVID-19; espera del resultat d’una
PCR o alguna altra prova de diagnodstic molecular per presentar simptomatologia compatible
amb la COVID-19.)

8. Estudiant vulnerable pel risc de gravetat en cas de contraure la infeccié per SARS-coV-2,
per indicacié salut laboral no es pot incorporar a cap entorn de practiques.

9. Atendre la cura de menors o familiars a carrec davant aillaments o tancament de centres

escolars, residencial, etc
10. Altres casos aprovats conjuntament per I'entitat col-laboradora i la EUI-Sant Pau.

Comunicacié d’abséncies: L'estudiant ha d’informar a la tutora de I'entitat col-laboradora
(infermera de referéncia), a la tutora academica (col-laboradora clinica) i a la responsable de
l'assignatura de qualsevol abséncia i ha de presentar el justificant corresponent. Quan
I'abséncia sigui previsible, cal avisar amb prou antelacio a la tutora de I'entitat col-laboradora
(infermera de referéncia), a la tutora académica (col-laboradora clinica) i a la responsable de
I'assignatura. (Normativa de practiques académiques externes de 'UAB) !

Faltes no justificades:

o Per cada falta no justificada, fins a 2 dies, es descomptara 0.5 punts de la nota final de
I'assignatura.

o Sil'estudiant té = 3 faltes sense justificar, 'assignatura quedara suspesa.

Faltes justificades:

1. 3, 4,5 faltes justificades: El professor responsable de I'assignatura plantejara una
activitat de recuperacio.

2. >de 5: El professor responsable de I'assignatura valorara cada cas de forma individual.

1 Normativa de practiques acadéemiques externes de I’ UAB ( Acord del Consell de Govern de 10 de desembre de 2014),

10
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La nota final de I'assignatura s’obté a partir de la mitja ponderada segons el percentatge del
instruments d’avaluacio.

La nota minima de cada part per poder fer la mitja és un 5 sobre 10.

No avaluable

Quan I'estudiant no ha aportat suficients evidéncies que permetin una qualificacié global de
I'assignatura, en I'acte sortira la qualificacié de “No avaluable”.

So6n motiu de falta d’evidencies suficients si I'estudiant no participa en cap de les activitats de
'avaluacié continuada.

Qualificacio

- 0a4,9: Suspens

- 5,0 a 6,9: Aprovat

- 7,0 a 8,9: Notable

- 9,0 a 10: Excel‘lent (en el cas que I'alumne hagi obtingut una nota igual o superior a 9, podra
optar, a criteri del professor, a una matricula d’honor).

Revisié avaluacié de I’'assignatura

Una vegada publicada la nota final, I'estudiant pot sol-licitar la revisio en el periode determinat per la
“revisid”. No s’acceptaran sol-licituds de revisio en dates fora del limit establert.

Activitats d’avaluacio

Activitat - ECTS Resultatsdaprenentatge

Activitat supervisada 100% 11,64

Avaluacio de la realitzacié de
la practica clinica EO01.21, E01.22, EO01.24, E01.25,

E01.26, E01.32, E01.33, E02.02,
E02.03, E05.06, E05.09, E06.05,

- Informe de la tutora del 45% 0,36 | E07.12, EO7.13, E08.07, E09.06,
centre E10.11, E10.12, E10.13, E11.05,
E11.06, E11.07, E12.05, E13.05,
- Informe d’avaluacié de la 35% E15.03, E15.07, E16.07, E17.02,
tutora académica E17.03, E17.04, E19.04, E20.08,
B02, BO4,
- Entrega de informe G01, G01.03, G1.04, G04.07

20% 9

11
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