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Prerequisits

Aquesta assignatura no té prerequisits académics oficials perd es recomana haver adquirit les
competencies de les assignatures d’Evoluciéo de les Cures i el Pensament Infermer i Bases
Metodologiques d’Infermeria.

Es requisit que I'estudiant hagi signat el comprimis de confidencialitat, per poder realitzar la
practica de simulaci6 clinica.

Contextualitzacio i objectius

Aquest assignatura forma part de la matéria d’Infermeria clinica i esta planificada en el tercer i
quart semestre del grau en Infermeria. Esta vinculada al conjunt d’assignatures que aporten la
fonamentacio tedrica que actuara com referent per la reflexio en i des de I'accio.

Aquesta experiéncia practica posa a disposicio de I'estudiant situacions cliniques simulades que
permeten aplicar els coneixements, habilitats i actituds apreses i a la vegada desenvolupar nous
coneixements i adquirir les habilitats necessaries per poder oferir atencio infermera.
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El proposit de l'assignatura és facilitar la integraci6 de coneixements teorics, les habilitats i
actituds especifiques de la titulacié, aixi com aplicar una metodologia de treball sobre la base del
model de Virginia Henderson.

Objectius d’aprenentatge de 'assignatura

1. Integrar en la practica professional els coneixements, habilitats i actituds associades a les
competéncies del practic, incorporant els valors professionals, competéncies de comunicacio
assistencial, raonament clinic, gestio clinica i judici critic.

2. Utilitzar el procés d’atencié d’infermeria com metodologia cientifica en les intervencions a la
practica clinica per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i seguretat a les persones
ateses i en la resolucio de problemes.

3. Prestar cures integrals d’'infermeria, a l'individu, la familia i la comunitat, amb criteris de
qualitat i basats en I'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

4. Realitzar técniques cliniques i procediments d’infermeria, establint una relacié terapéutica
amb els malalts i familiars.

5. Reflexionar en i sobre la practica amb els referents teorics i practics que I'estudiant va

adquirint.

Competéncies i resultats d’aprenentatge

Competéncies Resultats d’aprenentatge

ESPECIFIQUES

EO1 Prestar una atencid sanitaria tecnica i
professional adequada a les necessitats de salut
de les persones que atenen, d’'acord amb I'estat de
desenvolupament dels coneixements cientifics de
cada moment i amb els nivells de qualitat i
seguretat que s’estableixen en les normes legals i
deontologiques aplicables.

E01.12 Demostrar habilitat a I'executar maniobres
de suport vital basic i avancat.

E01.22 Demostrar habilitat en
procediments i técniques d’infermeria.

'execucid de

EOQ7 Demostrar que comprén sense prejudicis a les
persones, considerant els seus aspectes fisics,
psicologics i socials, com individus autonoms i
independents, assegurant el respecte a les seves
opinions, creences i valors, garantint el dret a la
intimitat, a través de la confidencialitat i el secret
professional.

EQ07.12 Aplicar una relacié respectuosa amb el
usuari/familia/equip de salut, sense emetre judicis
de valor.

E07.13 Respectar els principis de dret la intimitat,
confidencialitat i secret professional en totes les
cures portades a terme.

EO8 Promoure i respectar el dret de participacio,
informacié, autonomia i el consentiment informat
en la pressa de decisions de les persones ateses,
acord amb la forma en que viuen el seu procés de
malaltia.

E08.07 Respectar el dret de participacio en el
conjunt de pressa de decisions de les persones en
les seves propies cures, acord amb la forma en que
viuen el seu procés de salut.
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E10 Protegir la salut i el benestar de les persones,
familia o grups atesos, garantint la seva seguretat.

E10.13 Utilitzar mesures de proteccio i de seguretat
per garantir el benestar i minimitzar el risc vinculat a
I'assisténcia.

E12 Demostrar que coneix el codi étic i deontologic
de la infermeria espanyola, comprenent les
implicacions étiques de salut en un context
mundial en transformacio.

E12.05 Aplicar el codi etic i deontologic de la
infermeria en tots els ambits de I'activitat infermera.

E17 Realitzar les cures d’infermeria basant-se en
latencié integral de salut, que suposa Ila
cooperacié multi-professional, la integracié dels
processos i la continuitat assistencial.

E17.02 Valorar i tractar a les persones duna
manera holistica tolerant i sense emetre judicis de
valor.

E20 Utilitzar la metodologia cientifica en les seves
intervencions.

E20.08 Utilitzar I'evidéncia cientifica en la practica
assistencial.

GENERALS / BASIQUES

GOl Introduir canvis en els métodes i els
processos de I'ambit de coneixement per donar
respostes innovadores a les necessitats i
demandes de la societat.

G1.03 Adquirir i utilitzar els instruments necessaris
per desenvolupar una actitud critica i reflexiva

G04 Actuar en l'ambit de coneixement propi
avaluant les desigualtats per raons de
sexe/genere.

G4.07 Comunicar fent un U0s no sexista ni
discriminatori del llenguatge.

BO1l Que els estudiants hagin demostrat que
comprenen i tenen coneixements en una area
d'estudi que parteix de la base de l'educacié
secundaria general, i se sol trobar a un nivell que,
si bé es basa en llibres de text avangats, inclou
també alguns  aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda d’aquell
camp d'estudi.

B03. Que els estudiants tinguin la capacitat de
reunir i interpretar dades rellevants (normalment
dins de la seva area d'estudi) per emetre judicis
gue incloguin una reflexié sobre temes destacats
d'indole social, cientifica o ética.

B05. Que els estudiants hagin desenvolupat
aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per
emprendre estudis posteriors amb un alt grau
d'autonomia.
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Continguts:

MODUL 1: Cures basiques
1.- Respirar normalment: Constants vitals.

Auscultaci6 cardi-respi-digestiva de I'adult.

Suport a l'oxigenacio: ulleres nasals, mascaretes ventri, mascaretes amb reservori, canules
nasals d’alt flux. Condicionament del gas. Aspiraci6é de secrecions, canula Guedel.

Suport vital basic i basic amb DEA, adult i pediatric.

2.- Menjar i beure adequadament:

Sondatge nasogastric (SNG)
Gastrostomia endoscopica percutania (PEG)
SNG per alimentacio enteral.

3.- Eliminar por totes las vies corporals:

Eliminacié urinaria: cures eliminacio espontania assistida al llit.
Col-lector.

Sondatge Vesical intermitent i permanent

Eliminacio rectal

Sondatge Rectal. Enema.

4.- Moure’s i mantenir postures adequades:

Transferéncies llit-cadira, mecanica corporal.
Confeccio llit tancat / quirdrgica.
Mobilitzacié assistida al llit, canvis posturals, prevencio lesions per pressio.

5.- Mantenir la temperatura corporal dins dels limits normals, adequats i modificant 'ambient.

6.- Mantenir la higiene corporal i la integritat de la pell:

Mantenir higiene, integritat de la pell i la postura.
Bany al llit.

Higiene oral, ocular, otica i genital.

Confeccio llit ocupada.

7.- Evitar els perills ambientals i evitar lesionar a altres persones:

Rentat de mans.

Asépsia

EPI's (aillaments)

Preparacié de camp quirdrgic i manipulacié de material esteril.

Preparacié i administracié de farmacs: VO, via parenteral (ID, SC, IM), via nasal, oftalmica i
rectal.

Preparacio i administracié de farmacs: inhalacié, nebulitzacio. Insulinaterapia.

8.- Puncié venosa i puncié arterial.

Recollida de mostres: analitica estandard i gasometria arterial.

Accessos vasculars (I): canalitzaci6 de cateter vends periferic (CVP), seroterapia i
administracio de medicacio EV.

Accessos vasculars (Il): valoracié CVC, mida de PVC. Alimentaci6 parenteral.

Cura de ferida (l): ferida quirargica i drenatges. Drenatges pleurals i mediastinics.

Cura de ferides (ll): cures de la pell en colostomies, ileostomia / yeyunostomia. Lesions
associades a la humitat. Lesions per pressio.
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MODULO 2: Cures avancgades

9.- Evitar perills

10.- Cura de ferides (ll1): ferides cronigues

11.- Valoracié i exploracié pediatrica: Somatometria: pes, talla i perimetre cranial.

12.- Vacunes.

13.- Cura umbilical

14.- Revisi6 de peu diabétic, exploracié vascular i calcul del ITB

15.- Embenatges de subjeccid, de contencid, comprensius i funcionals.

16.- Suport vital avancat, adult i pediatric.

17.- Comunicar-se amb els demés expressant emocions, necessitats, temors i opinions:
e Entrevista de valoracio en I'adult
e Entrevista de valoracio en I'ancia.
¢ Entrevista en activitats preventives i de promoci6 de la salut (PAPPS 1)
e Entrevista en activitats preventives i de promocio de la salut (PAPPS II)
e Valoraci6 infermera en Salut Mental (1)
e Comunicacio terapeutica en Salut Mental (11)
o Valoracié, exploracio i comunicacio6 terapéutica en el nen sa i la familia.

Metodologia
Activitat dirigida:
e Es composa de 3 fases: Pre-briefing, Simulacio a I'aula i De-briefing/Feedback.
o Es realitza en grup reduit.

e Es publica en l'aula virtual I'assignaci6é de grup i cronograma.

Activitat autonoma;

Estudi de la Guia de procediments i dels documents especifics per cada habilitat i lectura de la
informacié especifica i, si procedeix, del cas clinic corresponent.

Els estudiants han de comprometre’s a respectar la normativa establerta per al programa de
simulacio, descrita en l'aula virtual.
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Activitats formatives

Activitat ECTS Resultats d’aprenentatge

Tipus: Dirigida EO01.12, E01.22, E07.12, E07.13, E08.07,
48,75 | 1,95 | E10.13, E12.05, E17.02, E20.08, G01.03,
Simulacié a l'aula CG04.07

Tipus: Autonoma

Estudi guia de procediments 22.5 0.9 | BO1, BO3, BO5, G01.03, G04.07
Estudi documents addicionals

Lectura cas clinic

Avaluacio6

L’avaluacié és formativa i continuada. S’avalua el nivell de consecucié dels objectius i les
competéncies adquirides durant les practiques cliniques en simulacio.

L’assisténcia a les practiques de simulacio és obligatoria.

Instruments d’avaluacié:
1.- Test de coneixements previs (prebrifing): Per a cada taller l'estudiant sera avaluat
mitjancant un test de coneixements, publicat a l'aula, en relacio a la preparacié que ha fet de
I'habilitat.
2.- Avaluacié formativa in situ i avaluacid qualificadora d'adquisici6 de competéncia:
participacié, capacitat d'analisi, raonament i sintesi d'aprenentatge en l'escenari. L'estudiant

disposa de la rubrica d'avaluacié publicada a l'aula.

3.- Prova practica d'habilitats en finalitzar cada modul.

Requisits:

Sera imprescindible que I'alumnat realitzi les sessions totalment uniformat (pijama de practiques i
esclops, cabell recollit, ungles sense esmalt, sense arracades penjants, etc).

L’assisténcia a les habilitats i el compliment de 'horari sén aspectes obligatoris. Es passara llista
abans de cada sessié.

e |’assisténcia és obligatoria en la totalitat de les hores programades i horari assignats.
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e Entenem com una falta d’assisténcia justificada:

Defuncié de familiar de primer i segon grau de consanguinitat.

Malaltia aguda

Visita médica programada

Examen del carnet de conduir

Examen oficial universitari

Proves oficials d’idiomes

Periode de quarantena domiciliaria provocada per incidéncies relacionades amb la

COVID-19 (Contacte estret d’alguna persona diagnosticada de COVID-19; espera del

resultat duna PCR o alguna altre prova de diagnostic molecular per presentar

simptomatologia compatible amb la COVID-19).

8. Estudiant vulnerable pel risc de gravetat en cas de contraure la infeccié per SARS-coV-2,
per indicacié Salut laboral no es pot incorporar a cap entorn de practiques.

9. Atendre la cura de menors o familiars a carrec en aillaments o tancaments de centres
escolars, residencials, etc.

10. Altres casos aprovats per 'EUI-Sant Pau.

NogakowdrR

o Donades les caracteristiques d’aquesta tipologia docent, no es contempla la seva
recuperacio.

e Comunicacié d’abséncies: L’estudiant ha d’informar a la responsable de I'assignatura i/o
de I'habilitat corresponent.

e Abseéncies no justificades: I'alumnat que presenta un total d’'una o més faltes d’assisténcia
no justificades (5 habilitats), no sera avaluat i no podra presentar-se a 'examen final.

e Absencies justificades: Els alumnes que faltin una jornada hauran de realitzar els test de
coneixements de prebriefings i presentar un justificant oficial d’'un facultatiu per que es tingui
en compte la falta com justificada. L’alumne que falti a més de 10 habilitats no sera avaluat.

La nota final de I'assignatura s’obté a partir de la mitjana ponderada segons el percentatge dels
instruments d’avaluacio, sempre que:

1. Prebriefing: la mitjana sigui >5

2. Defriening: la mitjana sigui >5

3. Proves de practiques: siguin >5

Qualificacio

- 0 a 4,9: Suspens

- 5,0a6,9: Aprovat

- 7,0 a8,9: Notable

- 9,0 a10: Excel-lent (en el cas que I'estudiant hagi obtingut una nota igual o superior a
9, podra optar, a criteri del professor, a una matricula d’ honor).
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Activitat de recuperacio

Proba d’habilitat practica per cada modul.

No avaluable

Quan l'estudiant no hagi aportat suficients evidéncies que permetin una qualificacié global de
I'assignatura, en I'acta sortira la qualificacié de “ No avaluable”.

So6n motiu de falta d’evidéncies suficients si I'estudiant no participa en cap de les activitats de
I'avaluacié continuada.
Revisi6 de I'avaluacié

e Avaluacio6 continuada: per cada taller, I'estudiant rep el feedback del docent, a I'aula.

e Proves d’habilitats adquirides. Una vegada publicada la qualificacié final, I'estudiant pot

sol-licitar la revisio en el periode determinat per a la “revisioé”. No s’acceptaran sol-licituds de
revisié en dates fora del limit establert.

Activitats d’avaluacio

Activitat . Pes Hores ECTS Resultats d’aprenentatge
Avaluacio continuada a l'aula:
60%
- Coneixements prebriefing 10%
> S 30% E07.13, E08.07, E10.13
- Integracio de competéncies ' ' '
g P 3.75 0.15 E12.05, E17.02, E20.08,
G01.03, G04.07
Prova de sintesis 40%
- Demostraci6é d’habilitats
adquirides

Normes de comportament

El responsable de l'assignatura podra disminuir, entre 1 i 2 punts la nota de 'assignatura quan de
manera reiterada I'estudiant no respecti les indicacions de comportament a I'aula i/o el funcionament
normal de la mateixa.



