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Pre-Requisits

No hi ha pre-requisits oficials, perd é€s aconsellable haver assolit les competéncies de les
assignatures: Bases Teoriques d’Infermeria, Bases Metodologiques d’Infermeria, Estructura del
Cos Huma, Funcié del Cos Huma |, Funcié del Cos Huma I, Cures Infermeres a I'Adult i
Infermeria Familiar i Comunitaria.

Contextualitzaci6 i Objectius

L’assignatura forma part del Modul de formacié Ciéncies de la Infermeria, matéria Infermeria
Clinica i esta planificada en el cinqué semestre del Grau.

El cicle vital de la Dona esta marcat per la seva propia fisiologia: menarquia, embaras, part,
puerperi, lactancia i menopausa. Perd la vivéncia i la qualitat de vida en cadascuna d’aquestes
etapes vindra condicionada pel seu entorn psico afectiu-social i cultural.

Por la seva part, el nen i I'adolescent tenen unes caracteristiques i respostes en tots els
aspectes molt diferents a I'adult, presenten una série de peculiaritats: bioldgiques, psicologiques
i socials que impliques una formacié diferenciada i especifica relacionada no tant amb els
possibles problemes de salut que els poden afectar, que també, sin6 amb els trets dels propis
subjectes i per tant, la seva resposta i vivéncia de la malaltia i de la salut.
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El proposit d’'aquesta assignatura és capacitar a I'estudiant a nivell de coneixements, habilitats i
actituds per donar-li unes cures integrals a la Dona, en els seus problemes de salut aixi com en
la prevencié i promocié de la mateixa, tenint en compte la seva individualitat i el seu context
familiar, social i cultural.

Aixi com per poder donar unes cures holistiqgues al Nen i a la familia en totes les seves etapes
del cicle vital, mostrant una actitud etica i humanista, un pensament critic i una comunicacio
interpersonal eficag.

Objectius d’aprenentatge de I'assignatura.

1. lIdentificar les caracteristiques de les dones en les diferents etapes del cicle reproductiu i
en el climateri.

2. Descriure les alteracions que es poden presentar en la Dona en els aspectes bio-psico-
socials.

3. Analitzar les cures a la Dona considerant-les de forma individualitzada.

4. Treballar 'acceptacio sense prejudicis de la Dona en tot els seu cicle vital.
5. Identificar les caracteristiques de les diferents etapes de la infancia i de I'adolescencia.

6. Descriure els problemes de salut més frequents i les seves manifestacions.

7. Analitzar les diferents cures que necessiten els nens, adolescents i pares en situacio
d’alteracié de la salut.

8. Demostrar una actitud de respecte als nens i adolescents i als seus pares tenint en
compte les seves opinions, creences i valors

Competéncies i Resultats d’aprenentatge

Competencies Resultats d’aprenentatge

ESPECIFIQUES

EO1. Prestar una atenci6 sanitaria técnica i | E01.14. Descriure les alteracions de salut més
professional adequada a les necessitats de salut | prevalents en la infancia i l'adolescéncia, llurs
de les persones que s'atenen, d'acord amb l'estat | manifestacions (necessitats alterades) i les cures
de desenvolupament dels coneixements cientifics | infermeres a desenvolupar en aquests problemes de
de cada moment i amb els nivells de qualitat i | salut.

seguretat que s'estableixen a les normes legals i
deontologiques aplicables. E01.15. Descriure les cures infermeres especifiques
que afavoreixen [ladaptacié dels nounats i la




EUI- Sant Pau Guia docent de 'assignatura “Cures Infermeres en la Infancia, ’Adolescéncia i a la Dona”

prevencié de complicacions.

E01.16. Identificar les caracteristiques de les dones
en les diferents etapes del cicle reproductiu i en el
climateri, aixi com les cures necessaries en cada
etapa.

E01.17. Descriure les cures infermeres durant el
procés de maternitat per facilitar I'adaptacié de les
dones i els nounats a les noves demandes i prevenir
complicacions.

E01.22. Demostrar habilitat en l'execuci6 de
procediments i técniques d'infermeria.

EO2. Planificar i prestar cures d'infermeria
adrecades a les persones, familia o grups,
enfocades als resultats en salut, avaluant llur
impacte mitjancant guies de practica clinica i
assistencial, que descriuen els processos pels
quals es diagnostica, tracta o cuida un problema
de salut.

EO02. 01. Identificar les guies de practica clinica i
assistencials relacionades amb [l'atenci6 a les
demandes de salut de les persones durant tot el
cicle vital i en les alteracions que es puguin
presentar.

EO05. Dissenyar sistemes de cures adrecades a
les persones, familia o grups, avaluant llur impacte
i establint les modificacions oportunes.

E05.05. Dissenyar cures infermeres emprant els
instruments adequats a la situacié de la persona al
llarg de tot el seu cicle vital posant atencié a la
normativa vigent, la millor evidencia existent i els
estandards de qualitat i seguretat.

E05.06. Aplicar els coneixements sobre la
fisiopatologia i els condicionants de la salut en les
cures infermeres.

EO06. Basar les intervencions infermeres en
I'evideéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

E06.06. Analitzar les intervencions infermeres
justificant-les amb evidéncies cientifiques o0
aportacions d'experts que les recolzin.

E09. Fomentar estils de vida saludables,
l'autocura, tot recolzant el coneixement de les
conductes preventives i terapéutiques.

E09.05. Identificar els factors de risc determinants
en el procés de salut-malaltia a nivell fisic,
emocional, social i ambiental.

E10. Protegir la salut i el benestar de les
persones, familia o grups atesos tot garantint la
seva seguretat.

E10.07. Descriure les normes de seguretat a tenir en
compte davant de problemes produits per situacions
cliniques relacionades amb I'administracio
farmacologica d'acord a la normativa vigent.

E18. Demostrar que coneix les estratégies per
adoptar mesures de confort i atencid6 de
simptomes adrecades a la persona i la familia, en
I'aplicacié de cures pal-liatives que contribueixen a
alleugerir la situaci6 de malalts en situacio
avancada i terminal.

E18.03. Analitzar les bases de les cures en
persones amb dolor.

E18.04. Identificar les diferents mesures de confort a
nivell fisic, emocional i espiritual en la fase avancada
de la malaltia i en situacio6 de final de la vida.
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E18.05. Dissenyar cures adrecades a persones en
situacié de malaltia avangada i en situacié de final
de vida que recullin les estrategies adequades per a
millorar el confort i alleugerir la situacid, posant
atencidé als valors i preferencies de les persones
malaltes i les seves families.

E18.06. Reconéixer les respostes psicosocials
davant la pérdua i la mort i conéixer les mesures
oportunes per ajudar a les persones i families en
aguestes circumstancies.

E20. Utilitzar la metodologia cientifica a les seves
intervencions.

E20.03. Desenvolupar habilitats d'aplicacié del
métode cientific a les intervencions infermeres.

GENERALS / BASIQUES

GO01. Introduir canvis en els metodes i els
processos de l'ambit de coneixement per donar
respostes innovadores a les necessitats i
demandes de la societat

G01.03. Adquirir i utilitzar els instruments
necessaris per a desenvolupar una actitud critica i
reflexiva.

G02. Actuar en lambit de coneixement propi
valorant lI'impacte social, econdmic i mediambiental.

G02.01. Identificar les implicacions socials,
economiques i mediambientals de les activitats
acadéemiques i professionals de I'ambit de
coneixement propi.

G03. Actuar amb responsabilitat ética i amb
respecte pels drets i deures fonamentals, la
diversitat i els valors democratics.

G03.02. Analitzar criticament els principis i valors
gue regeixen I'exercici de la professié infermera.

G03.03. Analitzar les dificultats, els prejudicis i les
discriminacions, a curt o llarg termini, en relacié
amb determinades persones o col-lectius.

G04. Actuar en l'ambit de coneixement propi
avaluant les desigualtats per raé de sexe/génere.

G04.02. Analitzar les desigualtats de génere aixi
com els factors que les sustenten des dels diferents
sistemes: El sistema familiar, el de parentiu,
I'economic, el politic, el simbolisme i els sistemes
educatius.

BO1. Que els estudiants hagin demostrat que comprenen i tenen coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educacio secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es basa en llibres
de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de l'avantguarda

d’aquell camp d'estudi.

B03. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes destacats d'indole social,

cientifica o ética.
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Continguts:

MODUL 1.

- La dona en el context actual.

- Salut i riscos per la dona. Violéncia doméstica. Assistencia sanitaria a la dona.
- Aspectes soci-culturals i economics que afecten a la reproduccié humana.

- Morbimortalitat materna i morbimortalitat perinatal.

- Rol de la infermera que cuida de la dona.

MODUL 2.

- Control ginecologic.

- Valoracio i cures a la dona amb alteracions del cicle menstrual.

- Valoracio i cures a la dona amb malalties de transmissié sexual.

- Valoracio i cures a la dona amb altres problemes infecciosos, tumoracions benignes i neoplasies.
- Valoraci6 i cures a la dona amb problemes d’esterilitat.

- Técnigues de reproducci6 assistida.

- Planificaci6 familiar. Métodes anticonceptius.

- Programes educatius a la dona menopausica, mastectomitzades i histerestomitzades.

MODUL 3.

- Consell genétic. Diagnostic pre-implantacional. Diagnostic prenatal.
- Canvis que implica 'embaras per la dona i la parella en els aspectes bio-psico-socials.
- Valoracio i cures basiques d’infermeria a la dona embarassada.

- Complicacions relacionades amb I'embaras. Embaras de risc.

- Valoracié i cures a la dona en cas d’avortament.

- Valoracio i cures durant el part.

- Donacié del cord6 umbilical.

- Valoracio i cures immediates al nounat.

- Valoraci6 i cures a la dona en el puerperi.

- Vincles mare / pare /fill.

- Nutricié i lactancia materna.

MODUL 4.

- Evoluci6 historica de les cures del nen.
- Etapes de la infancia.

- Estat de salut de la poblaci6 infantil.

- Drets del nen hospitalitzat.

- Rol de la infermera pediatrica.
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MODUL 5.

Nounat. Classificaci6. Edat gestacional. Nounat normal.

Unitat de neonatologia. Historia. Estructura. Normes d’asépsia.
Nounat de risc. Transport neonatal.

Identificar problemes de salut en el nounat i plans de cures.
Cures centrades en el desenvolupament.

Atencio al prematur.

Atencié domiciliaria. Massatge infantil.

Cures respecte al procés de mort en el bebeé.

MODUL 6.

Creixements i desenvolupament.
Nutricio. Valoracio de I'estat nutricional. Habits alimentaris. Denticio.
Control d’esfinters.
Procés d’hospitalitzacié en el nen. Funcié del joc. Prevencio de lessions.
Identificar els problemes de salut més prevalents en el nen i pla de cures:
= Problemes gastrointestinals
= Problemes respiratoris
= Problemes cardiovasculars
*= Problemes metabolics
= Problemes urogenitals i nefrologics
= Problemes oncologics i hematologics
= Problemes neurologics
= Problemes quirurgics
= Malaltia exantematiques.
Valoracié i atencio al dolor en el nen.
Mort sobtada.
El nen en situacio critica i d’'urgéncia. Reanimacioé cardiopulmonar en el nen.
Cures infermeres relacionades amb el procés de mort del nen.
El maltracte infantil.

MODUL 7.

Pubertat i adolescéncia. Canvis que implica a nivell bio-psico-social.
Necessitats especifiques de I'adolescent.
Habits saludables i educaci6 sanitaria.
Problemes de salut més prevalents:
= Problemes ginecologics i andrologics.
= Malalties de transmissio sexual.
= Problemes ortopédics.
= Problemes dermatologics.
= Problemes hormonals.
= Consum de substancies toxiques.
= Anorexia i bulimia.
= Depressio i suicidi.
Embaras en 'adolescéncia.
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Metodologia

El plantejament metodologic de I'assignatura parteix de considerar que el protagonista en el procés
d’aprenentatge és I'estudiant. L’estudiant ha de ser actiu i autonom en tot el procés i la professora
doéna suport a l'estudiant aportant la informacié i els recursos necessaris per que es doni
I'aprenentatge.

L’assignatura és de tipus presencial amb I'assisténcia no obligatoria perd si recomanable

Activitat dirigida:

S'utilitza com a metodologia majoritaria la classe tedrica expositiva amb recolzament audiovisual, es
fomenta 'escolta activa, la participacio i sentit critic. També es realitzen unes practiques a l'aula i
uns tallers de practiques de laboratori sobre técniques especifiques, en grups més petits, en les que
I'assisténcia és obligatoria.

Activitat supervisada:

Es proposa als estudiants una série de temes considerats d’interés especific en I'assignatura, per
profunditzar, desenvolupar en grup i compartir a classe per analitzar-los amb una actitud critica.

S’estableixen tutories per via electronica quan es necessitin.

Activitats Formatives

Activitat Hores ECTS Resultats d’aprenentatge

Tipus: Dirigides

Teoria (TE): 40 1.6
E01.14, E01.15, E01.16, E01.17,
Practiques a l'aula (PAUL) E01.22, E02.01, E02.05, E02.06,
E06.06, E09.05, E10.07, E18.03,

- 5 0.2
Tallers de practiques de E18.04, E18.05, E18.06, E20.03

laboratori (PLAB):

Tipus: Supervisades

Tutories: 1 0,04 GO01. 03, G02.02, G03.02, G03.03,
G04.02

Tipus: Autonomes

Estudi personal consultes
bibliografiques i documents. 90 3.6
Elaboracié de treballs.

B0O1, BO3, GO1. 03, G02.02, G03.02,
GO03.03, G04.02
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Avaluacié

L’estudiant disposa d’'una unica convocatoria per curs académica per superar I'assignatura. |

La progressié academica i la superacié de lassignatura es valora mitjancant una avaluacié
continuada i formativa, a través de dues proves objectives )70%), el treball aportat a classe (25%) i
I'assisténcia a les practiques a l'aula i els tallers de practiques de laboratori (5%). Les proves
objectives es realitzen al finalitzar el modul 3 i el modul 7.

En les proves tipus test les respostes negatives resten segons la segient férmula:
X = encerts — (errors / n-1), sent n el nombre d’opcions de resposta.

Les indicacions sobre temes i el treball a realitzar, les estableix la professora al principi de curs.
La presentacié del mateix ha de seguir la normativa de I' EUI per ser acceptat.

La demora en I'entrega, com maxim 24h, penalitza restant un punt de la nota del treball.

No s’accepten entregues en el terminis amb demores superiors.

La qualificacié de l'assignatura ve donada per la mitjana ponderada de les notes obtingudes en les
proves descrites a partir d'un 5 en cadascuna d’elles.

Qualificacio
- 0a4,9: Suspens
- 5,0 a 6,9: Aprovat
- 7,0 a 8,9: Notable
- 9,0 a 10: Excel-lent (en el cas que I'alumne hagi obtingut una nota igual o superior a 9,6 podra
optar, a criteri del professor, a una matricula d’honor).

Activitat de recuperacio

Es proposa una activitat de recuperacio als estudiants que hagin estat avaluats préviament per un
conjunt d’'activitats el pes minim dels quals equivalgui a 2/3 parts de la qualificacié total de
I'assignatura i que hagin obtingut una nota final inferior a 5 i superior a 3,5.

Aquesta prova consistira en una activitat avaluativa de la/les proves no superades.
Les proves de recuperacio seran determinades pel professor.

El professor pot excloure del procés de recuperacié aquelles activitats que, per la seva
naturalesa, consideri que no son recuperables.

En el cas que l'alumne superila prova de recuperacié corresponent a la part suspesa, la nota
maxima d'aquesta sera un 5.

La nota de la recuperacié substituird la nota obtinguda originalment i es re calculara la nota

ponderada final.
8
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Un cop superada l'assignatura, aquesta no podra ser objecte de nova avaluacio.

No avaluable
Es considera no avaluable quan I'estudiant no hagi participat en cap de les activitats d’avaluacié.

Revisi6 de la prova

Una vegada publicada la nota final, I'estudiant podra sol-licitar la revisié de la prova en el periode
determinat per la "revisié ". No s’acceptaran sol-licituds de revisié en dates fora del limit establert.

Normes de comportament

El professor podra baixar la nota de I'assignatura entre 1 i 2 punts sobre 10 a aquell estudiant que
de forma reiterada no respecti les indicacions sobre les normes de comportament a classe.

Activitats d’avaluacio

Activitat Pes Hores ECTS | Resultats d’aprenentatge

EO1.14, EO01.15, E01.16, E01.17,
Avaluacions objectives: 30% E01.22, E02.01, E02.05, E02.06,

2 Proves objectives:  40% 2 011 Eoe.06, E09.05, E10.07, E18.03,
E18.04, E18.05, E18.06, E20.03
. BO1, BO3, GOL. 03, G02.02, G03.02
. 0 1 L b ) L
Treball escrit: 30% 1,12 0,04 G03.03, G04.02
Assisténcia i

participacio en
Practiques a l'aula
(PAUL) i

Tallers de practiques de
laboratori (PLAB)

5% E01.22
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