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Aguest assignatura forma part del modul Practiques tutelades i esta planificada en el sisé semestre
del grau d’Infermeria. Esta vinculada al conjunt d’assignatures de tercer curs que aporten la
fonamentacié tedrica que actuara com referent per la reflexié en i des de I'accio.

En el Document Mar de Practica Clinica i en I'apartat de normatives de la Guia de I'Estudiant s’inclou
la informacié i documentacié en relacié a les practiques cliniques. Es necessari que I'estudiant hagi
llegit aquesta documentacié abans de cursar I'assignatura.

Aquesta experiéncia practica posa a disposicié de I'estudiant situacions reals que permeten aplicar
els coneixements, habilitats i actituds apreses i al mateix temps, desenvolupar nous coneixements i
adquirir les habilitats necessaries per poder oferir atencié infermera.

Les practiques tutelades en entorns assistencials constitueixen un element fonamental per el
desenvolupament de les competéncies professionals en infermeria.

El proposit de 'assignatura és facilitar la integracid de coneixements tedrics, les habilitats i actituds
especifiques de la titulacié, aixi com aplicar una metodologia de treball sobre la base del model de
Virginia Henderson. Aixi com que els estudiants integrin i aprofundeixin en els coneixements adquirits
préviament i desenvolupin les habilitats i actituds necessaries per dur a terme plans de cures que
contribueixin al manteniment i millora de la salut dels individus i la comunitat, centrant la seva actuacié en
I’atencié en situacions complexes, a la dona i el nen, a I’ancia i a la salut mental; i per altra banda

guiar I'estudiant en el seu procés cap a la professionalitzacio.

Objectius d’aprenentatge de I'assignatura.

1.

Integrar en la practica professional els coneixements, habilitats i actituds associades a les
competéncies del practic, incorporant els valors professionals, competéncies de comunicacio
assistencial, raonament clinic, gesti6 clinica i judici critic.

Utilitzar el procés d’atencié d’infermeria com metodologia cientifica en les intervencions a la
practica clinica per proporcionar i garantir el benestar , qualitat i seguretat a les persones
ateses i en la resolucié de problemes

Prestar cures integrals d’infermeria, a l'individu, la familia i al comunitat, amb criteris de
qualitat i basats en I'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

Realitzar técniques cliniques i procediments d’infermeria, establint una relacié terapéutica
amb els malalts i familiars.

Reflexionar en i sobre la practica amb els referents tedrics i practics que l'estudiant va
adquirint.
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Competencies i Resultats d’aprenentatge (1)

Competencies Resultats d’aprenentatge

ESPECIFIQUES

EOL1l. Prestar una atencié sanitaria técnica i
professional adequada a les necessitats de salut
de les persones que s'atenen, d'acord amb
I'estat de desenvolupament dels coneixements
cientifics de cada moment i amb els nivells de
gualitat i seguretat que s'estableixen a les
normes legals i deontologiques aplicables.

E01.21. Valorar de forma integral les situacions de
salut emprant eines com I'exploracié fisica, les proves
complementaries i I'entrevista d'infermeria.

E01.22. Demostrar habilitat en I'execucid6 de

procediments i tecniques d'infermeria.

E01.24. Avaluar periddicament les situacions de salut i
les intervencions d'infermeria prestades.

E01.25. Prestar cures infermeres integrals i
individualitzades tant a lindividu i familia com
comunitats, i avaluar els resultats obtinguts.

E01.26. Aplicar a la practica assistencial els

coneixements i habilitats adquirits.
E01.32. Reconeixer les situacions de risc vital.

E01.33. Demostrar saber executar maniobres de
suport vital basic.

EO02. Planificar i prestar cures d'infermeria
adrecades a les persones, familia o grups,
enfocades als resultats en salut, avaluant llur
impacte mitjangant guies de practica clinica i
assistencial, que descriuen els processos pels
guals es diagnostica, tracta o cuida un problema
de salut.

E02.02. Planificar les cures dinfermeria de forma
individualitzada i adaptada a cada situacid de la
practica clinica.

E02.03. Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar
i garantir el benestar, qualitat i seguretat a les
persones cuidades.

E03. Aplicar els fonaments, principis teorics i
metodologics de la infermeria.

E03.07. Resoldre problemes infermers i problemes de
col-laboraci6 emprant la historia clinica i aplicant la
metodologia infermera i els llenguatges estandarditzats
vigents.

EO05. Dissenyar sistemes de cures adrecades a
les persones, familia o grups, avaluant llur
impacte i establint les modificacions oportunes.

E05.03. Determinar els criteris de resultat adequats als
problemes d'infermeria detectats.

E05.06. Aplicar els coneixements sobre la
fisiopatologia i els condicionants de la salut en les
cures infermeres.

E05.09. Valorar I'estat de la salut de l'individu, familia
o0 comunitat, identificant els problemes i els factors
interns i externs que afecten la seva salut.
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E06. Basar les intervencions infermeres en
I'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

E06.05. Aplicar I'evidéncia cientifica en la planificacio i
desenvolupament de les cures infermeres.

E06.06. Analitzar les intervencions infermeres
justificant-les  amb  evidencies cientifigues o
aportacions d'experts que les recolzin.

E06.07. Identificar guies de practica clinica
especifiques per cada etapa del cicle vital.
EQ7. Demostrar que compréen sense prejudicis a | E07.12. Aplicar una relaci6 respectuosa amb

les persones, considerant llurs aspectes fisics,
psicologics i socials, com individus autonoms i
independents, assegurant el respecte a les
opinions, creences i valors, garantint el dret a la
intimitat mitjangant la confidencialitat i el secret
professional.

l'usuari/usuaria/familia/equip de salut sense emetre
judicis de valor.

E07.13. Respectar els principis de dret a la intimitat,
confidencialitat i secret professional en totes les cures
dutes a terme.

EO08. Promoure i respectar el dret de
participacié, informacié, autonomia i el
consentiment informat en la presa de decisions
de les persones ateses, d'acord amb la forma en
gue viuen el seu procés de salut - malaltia.

E08.06. Integrar en el pla de cures els aspectes
psicosocials assegurant el respecte a les opinions,
preferéncies, creences i valors.

E08.07. Respectar el dret de participacié en el conjunt
de presa de decisions de les persones en les seves
propies cures, d'acord amb la forma en la que viuen el
seu procés de salut.

E09. Fomentar estils de vida saludables,
l'autocura, tot recolzant el coneixement de les
conductes preventives i terapéutiques.

E09.06. Aplicar intervencions educatives i informatives
gue fomentin estils de vida saludables i I'autocura.

E10. Protegir la salut i el benestar de les
persones, familia o grups atesos tot garantint la
seva seguretat.

E10.02. Identificar els elements que poden posar en
risc la salut de les persones en relacio a la utilitzacio i
gesti6 dels farmacs.

E10.11. Prioritzar les mesures sanitaries de prevencio
durant les intervencions en centres de salut.

E10.12. Valorar el risc i protegir la salut de les
persones tot garantint la seva seguretat.

E10.13. Utilitzar mesures de protecci6 i de seguretat
per a garantir el benestar i minimitzar el risc vinculat a
I'assistéencia.
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E11l. Establir una comunicacié eficac amb
persones, familia, grups socials i companys/es, i
fomentar I' educacio per la salut.

E11.05. Establir una relacié empatica i respectuosa
amb la persona i familia, d'acord amb la seva situacio,
problema de salut i etapa de desenvolupament.

E11.06. Utilitzar estratégies i habilitats que permetin la
comunicaci6 efectiva amb les persones, families, grups
socials i companys/es, aixi com l'expressié de les
preocupacions i interessos.

E11.07. Comunicar-se adaptant el llenguatge a cada
interlocutor.

E12. Demostrar que coneix el codi etic i
deontologic de la infermeria espanyola, i
compren les implicacions étiques de la salut en
un context mundial en transformacid.

E12.05. Aplicar el codi étic i deontologic de la
infermeria en tots els ambits de |'activitat infermera.

E13. Demostrar que coneix els principis de
financament sanitari i sociosanitari, i emprar
adequadament els recursos disponibles.

E13.05. els

disponibles.

Utillitzar adequadament recursos

E15. Treballar amb I'equip de professionals com
unitat basica en la que s'estructuren de forma
uni o multidisciplinaria i interdisciplinaria els
professionals i altre personal de les
organitzacions assistencials.

E15.03. Demostrar una actitud cooperativa amb els i
les diferents membres de I'equip.

de treball
compartir

E15.07. Integrar-se en equips
multidisciplinaris o interdisciplinaris i
objectius comuns.

E16. Demostrar que coneix els sistemes
d'informacié sanitaria.

E16.07. Utilitzar els sistemes d'informacié sanitaria i
programes informatics per a la recollida i analisi de les
dades que faciliten la planificacio, analisi i avaluacié de
les cures aixi com la generacio d'informes.

E17. Realitzar les cures d'infermeria basant-se
en l'atencié integral de salut que suposa la
cooperacié multi-professional, la integracié dels
processos i la continuitat assistencial.

E17.02. Valorar i tractar les persones d'una manera
holistica tolerant i sense emetre judicis de valor.

E17.03. Treballar en col-laboraci6 i de forma
responsable per aconseguir els objectius préviament
planificats tot garantint la continuitat assistencial.

E17.04. Realitzar les cures d'infermeria de forma
integral dins de I'equip interdisciplinari.

E18. Demostrar que coneix les estrategies per
adoptar mesures de confort i atencid de
simptomes adrecades a la persona i la familia,
en l'aplicaci6 de cures palliatives que
contribueixen a alleugerir la situacié de malalts
en situacié avancgada i terminal.

E18.05. Dissenyar cures adrecades a persones en
situacié de malaltia avancada i en situacié de final de
vida que recullin les estratéegies adequades per a
millorar el confort i alleugerir la situacié, posant atencié
als valors i preferéncies de les persones malaltes i les
seves families.
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E19. Plantejar solucions als problemes de
salut/malaltia de les persones, families o
comunitat aplicant la relacié terapeutica seguint
el métode cientific del procés infermer.

E19.04. Aplicar la relacid dajuda a la solucié dels
problemes de salut/malaltia de les persones, families o
comunitat.

E20. Utilitzar la metodologia cientifica a les
seves intervencions.

E20.06. Utilitzar el procés d'atencié d'infermeria amb
metodologia cientifica en les intervencions i resolucié
de problemes.

E20.08. Utilitzar I'evidencia cientifica en la practica
assistencial.

GENERALS / BASIQUES

GO1. Introduir canvis en els métodes i els
processos de I'ambit de coneixement per donar
respostes innovadores a les necessitats i
demandes de la societat

GO01.03. Adquirir i utilitzar els instruments necessaris
per a desenvolupar una actitud critica i reflexiva.

G01.04. Adaptar-se a les noves situacions i contextos
mantenint una actitud constructiva.

GO02. Actuar en I'ambit de coneixement propi
valorant  limpacte  social, economic i
mediambiental.

G02.01. Identificar les implicacions socials,
economiques i mediambientals de les activitats
academiques i professionals de I'ambit de coneixement

propi.

G04. Actuar en l'ambit de coneixement propi
avaluant les desigualtats per raé de
sexe/genere.

G04.03. Analitzar las diferéncies per sexe i les
desigualtats de genere en l'etiologia, I'anatomia, la
fisiologia, les patologies, en el diagnostic diferencial,
les opcions terapeutiques, la resposta farmacologica,
el pronostic i en les cures infermeres.

G04.04. Realitzar una historia clinica, examen fisic,
psicologic i diagnostic d'infermeria de forma especifica
per homes i dones, incorporant a més la diversitat
afectiu-sexual, d'identitat i expressié de génere.

G04.07. Comunicar fent un Us no sexista ni
discriminatori del llenguatge.

B02. Que els estudiants sapiguen aplicar els
coneixements propis a la seva feina o vocacié
d'una manera professional i tinguin les
competéncies que se solen demostrar per mitja
de l'elaboraci6é i la defensa d'arguments i la
resolucié de problemes dins de la seva area
d'estudi.

B03. Que els estudiants tinguin la capacitat de
reunir i interpretar dades rellevants (normalment
dins de la seva area d'estudi) per emetre judicis
gue incloguin una reflexié sobre temes destacats
d'indole social, cientifica o ética.
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B04. Que els estudiants puguin transmetre
informacid, idees, problemes i solucions a un
public tant especialitzat com no especialitzat.

BO5. Que els estudiants hagin desenvolupat
aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries
per emprendre estudis posteriors amb un alt
grau d'autonomia.

(1) “Les competéencies i resultats d'aprenentatge de la matéria Practica Externa es ftreballaran i s’avaluaran al llarg dels
diferents practicums en funcié del context i ambit on es desenvolupin cadascu dels practicums. Al llarg del desenvolupament
de les estades de practica clinica de 2n a 4rt curs es vetllara per I'assoliment de totes les competéncies de practica clinica de
la titulacio.”
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Continguts

Durant la practica l'estudiant ha de valorar les necessitats, identificar diagnostics i resoldre els problemes
de les persones ateses que es presenten durant les practiques amb la tutela de la infermera.

Els continguts d'aquest practicum consten d'una combinacié de les diferents assignatures impartides al
llarg de tercer curs:

o El model de valoracio d'infermeria de Virginia Henderson aplicat a I'atencié al recent nascut, I'infant,
I'adult i a la vellesa.

e Les bases metodologiques per planificar i oferir cures infermeres. L'aplicacié del procés
d'ensenyament - aprenentatge quan s'ofereixen les cures infermeres a persones de diferents
cultures.

e Pla datencio d'infermeria.

o El codi deontoldgic, els drets i deures de l'usuari en el marc del sistema assistencial.

o La millora continua de la qualitat de les cures infermeres.

e Guies de practica clinica i protocols.

e Alimentacio saludable i dietes terapéutiques de les persones ateses.

e Factors que influeixen en els processos d'aprenentatge de les persones ateses, necessitats
educatives, objectius d'aprenentatge, estratégies educatives i resultats esperats.

e Les cures infermeres orientades a la promoci6 i prevencié de la salut.

e Farmacocinética, farmacodinamica dels farmacs que més es prescriuen aixi com les necessitats
educatives de les persones.

e Comunicacié terapeutica.

e Gestio de conflictes.

e Les normes de gesti6 de riscos per al a seguretat del malalt.

o El sistema sanitari catala.

Metodologia

El practicum V esta regulat pel conveni de col-laboracié amb el centre de practiques, el projecte formatiu
de l'assignatura i el Document Marc de Practigues Cliniques.

Activitat supervisada: Practica Clinica

Les practiques cliniques donen l'oportunitat a I'estudiant de desenvolupar coneixements, habilitats, actituds
i valors en un ambit professional real i complex. Consten de dos estades de practica clinica,
d’aproximadament 4 setmanes cadascuna, en serveis de cures complexes i critiques, d’atencié a la dona,
atenci6 a l'infant, atencié a I'ancia i/o atencié a la salut mental.

Cada estudiant, durant la practica, esta assignat a una tutora del centre de practiques (infermeria de
referéncia) que assumeix a un unic estudiant durant tot el periode; i a una tutora académica (professora
i/o col-laboradora clinica) que realitza el seguiment setmanal del progrés i I'avaluacié formativa de
I'estudiant.
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Torns i horaris;

S’estableixen practiques diaries en torn ditirn (mati i tarda) i en torn nocturn adaptat a I'horari assistencial
del Centre (2)

Aquests torns poden ser modificats en funcié de situacions imprevistes i/o de necessitats del propi
centre de practiques o del tutor acadéemic.

Activitat autonoma: Memoria Reflexiva de I'estudiant

Es un recull d'aquelles situacions viscudes durant la practica que han despertat la curiositat i I'analisi critic
o0 inclus alguna emoci6 amb impacte en el procés d'aprenentatge.

Els estudiants disposaran al campus virtual de l'assignatura, de les pautes d’elaboraci6 i els criteris
d’avaluacio per a la realitzacié del treball autonom.

Activitats Formatives

Tipus: Supervisades E01.21, E01.22, EO01.24, E01.25, E01.26,

E01.32, E01.33, E02.02, E02.03, E05.06,
Practica clinica assistencial 291 11,64 E05.09, E06.05, E07.12, E07.13, E08.07,
humana E09.06, E10.11, E10.12, E10.13, E11.05,

E11.06, E11.07, E12.05, E13.05, E15.03,
E15.07, E16.07, E17.02, E17.03, E17.04,
E19.04, E20.08,

B02, BO4,

GO01, G01.03, G1.04, G04.07

Tipus: Autonomes E03.07, E05.03, E06.06, E06.07, E08.06,

. E10.02, E12.05, E18.05, E20.06, B0O3, B04,
Estudi personal, consultes 9 0,36 BO5
bibliografiques i documents. G01.03. G02.01. GO4.03 G04.04

Elaboracio de treballs.

(2) Les hores de practiques de l'estudiant s’estableix en una mitjana de 7h,307/dia, més/menys 30’, tenint en compte les
particularitats dels diferents centres de practiques col-laboradors. Al llarg del grau, de 2n a 4rt curs, I'estudiant assoleix les hores
totals especificades en la matéria de Practiques Externes
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Avaluacio

L’avaluacié és formativa i continuada. S’avalua el nivell de consecucié dels objectius i les competéncies
adquirides durant les practiques cliniques.

L’assisténcia a les practiques cliniques és obligatoria.

En I'avaluacié de 'estudiant intervenen:

¢ La tutora del centre de practiques (infermera de referéncia) que informa del procés continuat
de l'estudiant.

e La tutora academica (col-laboradora clinica), que valora el seguiment de l'aprenentatge de
'estudiant.

¢ El mateix estudiant, mitjan¢ant la memoria del practic.
¢ La professora responsable de I'assignatura, responsable de I'avaluacié global de I'estudiant i
de la qualificacié.

Instruments d’avaluacié de I’ assignhatura

¢ Informe de la tutora del centre.
¢ Informe d’avaluaci6 de la tutora academica.
e Memoria de I'estudiant.

Requisits:

e L’assisténcia ala practica clinica és obligatoria en la totalitat de les hores programades, en el
torn i horari assignats.

¢ Entenem com una falta d’assisténcia justificada:
1. Defuncio6 de familiar de primer i segon grau de consanguinitat.
Malaltia aguda
Visita meédica programada
Examen del carnet de conduir
Examen oficial universitari
Proves oficials d’'idiomes
Periode de quarantena domiciliaria provocada per incidéncies relacionades amb COVID-19
(contacte estret d’alguna persona diagnosticada de COVID-19; espera del resultat d'una PCR
o0 alguna altra prova de diagnostic molecular per presentar simptomatologia compatible amb la
COVID-19.)
8. Estudiant vulnerable pel risc de gravetat en cas de contraure la infeccié per SARS-coV-2, per
indicacio salut laboral no es pot incorporar a cap entorn de practiques.

N o gk

9. Atendre la cura de menors o familiars a carrec davant aillaments o tancament de centres
escolars, residencial, etc

10. Altres casos aprovats conjuntament per I'entitat col-laboradora i la EUI-Sant Pau.

10
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e Comunicacié d’abséncies: L'estudiant ha dinformar a la tutora de I'entitat col-laboradora
(infermera de referéncia), a la tutora academica (col-laboradora clinica) i a la responsable de
I'assignatura de qualsevol abséncia i ha de presentar el justificant corresponent. Quan I'abséncia
sigui previsible, cal avisar amb prou antelacio a la tutora de I'entitat col-laboradora (infermera de
referéncia), a la tutora académica (col-laboradora clinica) i a la responsable de I'assignatura.
(Normativa de practiques académiques externes de 'UAB)?

e Faltes no justificades:

o Per cada falta no justificada, fins a 2 dies, es descomptara 0.5 punts de la nota final de
I'assignatura.

o Sil'estudiant té = 3 faltes sense justificar, 'assignatura quedara suspesa.

o Faltes justificades:

1. 3,4, 5faltes justificades: El professor responsable de I'assignatura plantejara una activitat
de recuperacié.

2. >de 5: El professor responsable de I'assignatura valorara cada cas de forma individual.

La nota final de 'assignatura s’obté a partir de la mitja ponderada segons el percentatge del instruments
d’avaluacio.
La nota minima de cada part per poder fer la mitja €s un 5 sobre 10.

No avaluable

Quan l'estudiant no ha aportat suficients evidéncies que permetin una qualificacié global de I'assignatura,
en l'acte sortira la qualificacio de “No avaluable”.

So6n motiu de falta d’evidencies suficients si I'estudiant no participa en cap de les activitats de
l'avaluacié continuada.

Qualificacié

- 0a4,9: Suspens

- 5,0 a 6,9: Aprovat

- 7,0 a 8,9: Notable

- 9,0 a 10: Excel-lent (en el cas que I'alumne hagi obtingut una nota igual o superior a 9, podra
optar, a criteri del professor, a una matricula d’honor).

3 Normativa de practiques académiques externes de I’ UAB ( Acord del Consell de Govern de 10 de desembre de 2014),
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Revisié avaluacioé de I'assignatura

Una vegada publicada la nota final, I'estudiant pot sol-licitar la revisié en el periode determinat per la
“revisio”. No s’acceptaran sol-licituds de revisio en dates fora del limit establert.

Activitats d’avaluacio

Activitat supervisada 100% 11,64

Avaluacio de la realitzaci6 de
la practica clinica EO01.21, E01.22, E01.24, E01.25,

E01.26, E01.32, E01.33, E02.02,
E02.03, E05.06, E05.09, E06.05,

- Informe de la tutora del 45% E07.12, E07.13, E08.07, E09.06,
centre E10.11, E10.12, E10.13, E11.05,
E11.06, E11.07, E12.05, E13.05,
- Informe d’avaluacié de la 35% E15.03, E15.07, E16.07, E17.02,
B02, B04,
- Entrega de informe GO01, G01.03, G1.04, G04.07
20% 9 0,36
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Enllacos web

Grup Nacional per | ‘estudi i assessorament de les Ulceres per pressié i les ferides croniques
https://gneaupp.info/biblioteca-internacional-de-heridas/

Confederacion Salud Mental Espafia
https://consaludmental.org/presentacion-confederacion-salud-mental/

Psiquiatria.com
http://www.psiquiatria.
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