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Prerrequisitos

No hay prerrequisitos, pero es aconsejable haber logrado las competencias de las asignaturas: Bases
Teoricas de Enfermeria, Bases Metodologicas de Enfermeria, Etica y legislacion y Cuidados
Enfermeros al Adulto.

Contextualizacion y Objetivos

Es una asignatura obligatoria de 3 créditos ECTS que pertenece al médulo de Ciencias de la
Enfermeria (60 ECTS), forma parte de la materia Bases de la Enfermeria y est4 programada en el
segundo semestre del tercer curso. Es una asignatura con la que el estudiante adquiere los
fundamentos de la atencion de enfermeria al anciano en la etapa final del ciclo vital.

El propdsito de la asignatura es describir y comprender los problemas de la persona anciana en el
proceso del envejecimiento y de salud-enfermedad, que permita una mejor comprension y aceptacion
de la persona anciana, y la habilidad necesaria para dar unos cuidados enfermeros con criterios de
eficiencia y calidad.
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Objetivos de aprendizaje de la asighatura.
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1. Describir los conceptos generales de la atencion gerontol6gica.

2. Identificar los problemas de salud-enfermedad de la persona mayor y los factores especificos

relacionados con el proceso de envejecer y de final de vida.

3. Relacionar el
geriatrica.

modelo de cuidados enfermero holistico e individualizado con

4. Mostrar una actitud ética y humana, un pensamiento critico y reflexivo en grupos de trabajo.

Competencias y Resultados de aprendizaje

Competencias

CELl. Prestar una atencion sanitaria técnica y
profesional adecuada a las necesidades de salud
de las personas que atienden, de acuerdo con el
estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de
calidad y seguridad que se establecen en las
normas legales y deontolégicas aplicables.

Resultados de aprendizaje

CE1.47. Identificar, describir y analizar los
cuidados enfermeros que dan respuesta a los
problemas y necesidad de salud de las personas,
familia y/o grupos.

la atencion

CES. Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las
personas, familia o grupos, evaluando su impacto
y estableciendo las modificaciones oportunas.

CE5.12. Planificar de forma individualizada
cuidados de enfermeria para cada etapa del ciclo
vital.

CE®6. Basar las intervenciones enfermeras en la
evidencia cientifica y en los medios disponibles.

CE6.16. Identificar guias de practica clinica
especificas para cada etapa del ciclo vital.

CE7. Demostrar que comprende sin prejuicios a
las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales, como individuos
autonomos e independientes, asegurando el
respeto a sus opiniones, creencias y valores,
garantizando el derecho a la intimidad, a través
de la confidencialidad y el secreto profesional.

CE7.32 Indicar las intervenciones necesarias para
mostrar comprension y respeto hacia la persona
como individuo autbnomo e independiente.

CE9. Fomentar estilos de vida saludables, el auto
cuidado, apoyando el mantenimiento de
conductas preventivas y terapéuticas.

CE9.6. Seleccionar los aspectos basicos
relacionados con el estilo de vida saludable,
autocuidado y actividades preventivas vy
terapéuticas en relacion a las necesidades de
salud, dirigiendo las acciones tanto a la persona
como a las familias y/o cuidadores responsables.
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CE.18. Demostrar que conoce las estrategias
para adoptar medidas de confortabilidad y
atencion de sintomas, dirigidos al paciente y
familia, en la aplicacion de cuidados paliativos

CE.18.3. Identificar y priorizar las diferentes
medidas de confort a nivel fisico, emocional y
espiritual en la fase avanzada de la enfermedad y
al final de la vida.

gue contribuyen a aliviar la situacion de los
pacientes con enfermedad avanzada y terminal.

Contenidos

MODULO 1. Aspectos generales de la gerontologia.

1.1. Evolucién histérica de enfermeria geriatrica.

1.2. Conceptos bésicos de la gerontologia y geriatria.

1.3. Teorias del envejecimiento.

1.4. Modelo del tener cura enfermera humanista en geriatria.

MODULO 2. El proceso de envejecer y la persona mayor sana.

2.1. Cambios fisicos.

2.2. Cambios psiquicos.

2.3. Cambios sociales y culturales.

2.4. Necesidades de salud en la etapa de la vejez.

2.5. Recursos y servicios socio sanitarios dirigidos a la persona anciana y la familia.

MODULO 3. La persona mayor enferma.

3.1. Conceptos del proceso de salud-enfermedad: paciente geriatrico, persona anciana fragil.

3.2. Factores de riesgo determinantes en el proceso de salud-enfermedad a nivel fisico, emocional
y social de la persona anciana y entorno.

3.3. Valoracion Geriatrica integral. Historia de vida.

3.4. Problemas de salud de las personas ancianas y género: Plan de salud. Sd. Geriatricos.

3.5. Aspectos especificos de la terapéutica farmacolégica en el anciano. Polifarmacologia.

3.6. Cuidados enfermeros en relacion a las necesidades de salud de la persona anciana:
Diagndstico, objetivos, intervenciones y evaluacion.

3.6.1 La relacion humana enfermera y comunicacion afectiva en geriatria.

3.7. Problemas éticos de la vejez y de la atencidn socio sanitaria geriatrica.
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3.8. Atencidon enfermera al anciano al final de la vida.

Metodologia

La asignatura es presencial con asistencia no obligatoria. El estudiante tiene que ser activo y
participativo en todo el proceso y la profesora da soporte al estudiante, aportando la informacion y los
recursos necesarios para que se dé el aprendizaje.

Actividad dirigida:
La asignatura dispone de un uUnico grupo de teoria. Para favorecer la participacién activa se

proporciona a los estudiantes articulos y documentos de trabajo con la finalidad de que puedan hacer
una lectura previa a las clases teoricas.

Actividad supervisada:

El trabajo en grupo tutorizado se realiza en grupos reducidos de 4 estudiantes. Para la realizacion del
trabajo se ofrece a los estudiantes una ficha didactica y se ha de hacer una presentacion en Power
Point corta, para entregar en el campo virtual.

Las tutorias se realizan de manera presencial o por via electronica, individuales y/o en pequefios
grupos.

El estudiante ha de asistir a los seminarios programados antes de la practica clinica en centros
asistenciales que permiten la adquisicion de habilidades clinicas mediante la manipulacion simulada
de procedimientos y técnicas. La asistencia es obligatoria al 100%.

Actividades Formativas

Actividad ECTS | Resultados de aprendizaje

Tipo: Dirigidas

Clases tedricas: | 22,5 0,9 | CEl1.47,CE5.12, CE6.16, CE7.32, CE9.6, CE18.3

Tipo: Supervisadas

Trabajo en grupo/

2T 275 0,11
Seminarios:

CE®6.16, CE7.32
Tutorizado: 1 0,04
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Tipo: Autébnomas

Estudio y analisis de

. i 45 1,80 | CE1.47, CE5.12, CE6.16, CE7.32, CE9.6, CE18.3
documentos y articulos:

Evaluacién

Evaluacién inicial

La evaluacion inicial se realiza el primer dia de clase de la asignatura. El objetivo es identificar el nivel
de entrada de los estudiantes sobre los conocimientos previos y sus intereses respecto a los
contenidos de aprendizaje de la asignatura.

Instrumento de evaluacién: Un cuestionario de evaluacion inicial.

Evaluacién continuada
El objetivo es verificar la evolucion y progreso del aprendizaje de los estudiantes.

Instrumentos de evaluacion:

- Unaficha de actividad individual que se realiza durante el modulo 1.

- Una actividad individual obligatoria y un trabajo en grupo que se realiza al finalizar el médulo
2.
- Una prueba escrita tipo test que se realiza al finalizar el médulo 1, 2, 3.

En la prueba tipo test las respuestas negativas restan segun la siguiente formula:
x= Aciertos — (errores/n-1), siendo n el nimero de opciones de respuesta.

La calificacion de la asignatura viene dada por la media ponderada de las notas obtenidas en estas
pruebas.

Para aprobar la asignatura es necesario haber realizado y aprobado cada una de las actividades con
un 5,0 como nota minima en una escala del 0 - 10.

Nota final = 25% actividad individual + 40% prueba escrita + 35% trabajo en grupo

Calificacion:

- 0 a 4,9: Suspenso

- 5,0a6,9: Aprobado

- 7,0 a8,9: Notable

- 9,0 a 10: Sobresaliente (en el caso que el estudiante haya obtenido una nota igual o superior a
9,6 podra optar, a criterio del profesor, a una matricula de honor).

Actividad de recuperacion
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Se propone una actividad de recuperacion a los estudiantes que hayan estado evaluados
previamente por un conjunto de actividades el peso minimo de las cuales equivalga a 2/3 partes de la
calificacion total de la asignatura y que hayan obtenido una nota final inferior a 5 y superior a 3,5.

Esta prueba consistira en una actividad evaluativa de la/las pruebas no superadas.

Las pruebas de recuperacion seran determinadas por el profesor.
El profesor puede excluir del proceso de recuperacion aquellas actividades que, por su naturaleza,
considere que no son recuperables.

En el caso que el estudiante supere la prueba de recuperacion correspondiente a la parte
suspendida, la nota maxima de esta sera un 5.

La nota de la recuperacién sustituird la nota obtenida originalmente y se recalculard la nota
ponderada final.

Un vez superada la asighatura, ésta no podra ser objeto de nueva evaluacion.

No evaluable

Cuando el estudiante no haya aportado suficientes evidencias que permitan una calificacion global de
la asignatura, en el acta se consigna la calificacion como “no evaluable”.

Es motivo de falta de evidencia suficiente si el estudiante no ha participado en ninguna actividad de la
evaluacion continuada.

Revision de la prueba

Una vez publicada la nota final, el estudiante puede solicitar la revisiébn de la prueba en el periodo
determinado para la "revision". No se aceptan solicitudes de revision en fechas fuera del limite
establecido.

Actividades de evaluacién

Actividad Peso ‘ Horas ‘ ECTS ‘ Resultados de aprendizaje
Ficha de actividad: 25% 1,25 0,05 @ CE1.47, CE5.12, CE6.16, CE7.32,
Prueba escrita: 40% 1 0,04 CE9.6, CE18.3

Trabajo en grupo: 35% 15 0,06 | CE6.16, CE7.32
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