EUI-SANT PAU GRAU INFERMERIA - EUI SANT PAU SANTA CREU 1
Centre adscrit a la UNB X SANT PAU

FUNDACIO DE GESTIO SANITARIA
UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

Guia docente de la asignatura “Practico 1V” 2022/2023

Cédigo: 200725
Créditos ECTS: 9

2500891 Enfermeria OB 3 1
Contacto Utilizacion de idiomas
Responsable: Lengua vehicular mayoritaria: Catalan
Torres Quintana, Antonio Grupo integro en inglés: No
atorresq@santpau.cat Grupo integro en catalan:  No

Grupo integro en castellano: No
Profesores:

Torres Quintana, Antonio
Carrasco Baza, Cristina

Nufiez Ramirez, Oscar

Prerrequisitos

Es un requisito que el estudiante haya firmado el “Compromiso de confidencialidad del
estudiante” y el convenio especifico de cooperacion educativa. Se recomienda, previo a cursar
esta asignatura, tener conocimientos sobre: Bases Teodricas y Metodolégicas en Enfermeria,
Funcién del Cuerpo | y Il, asi como de Comunicacion Terapéutica, Farmacologia y la realizacion
del Préctico | y Practico .

Contextualizacion y objetivos

Esta asignatura forma parte del médulo Practicas tuteladas y trabajo de fin de Grado, materia
Practicas externas y esta planificada en el quinto semestre del Grado en Enfermeria.

En este segundo practico del adulto, se suman y refuerzan todos los objetivos de la anterior,
aumentando el grado de conocimientos respecto a la aplicacion de la metodologia enfermera,
asi como la incorporacion del resto de procedimientos clinicos de complejidad media.

En el Documento Marco de practica clinica y en el apartado de normativas de la Guia del
Estudiante, se incluye la informaciéon y documentacion en relaciéon a las practicas clinicas. Es
necesario que el estudiante haya leido esta documentacion antes de cursar la asignatura.
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La experiencia en las practicas clinicas de esta asignatura, al igual que en el Practico II,
pretende poner a disposicion del estudiante todas aquellas situaciones reales donde €l pueda
aplicar aquellas actitudes y conocimientos aprendidos teéricamente y adquirir las habilidades
necesarias para poder ofrecer una Atencién de Enfermeria global.

Las practicas tuteladas en entornos asistenciales constituyen un elemento fundamental para el
desarrollo de las competencias profesionales en enfermeria y tienen como propésito facilitar la
integracion de los conocimientos tedricos, las habilidades y actitudes especificas de la titulacion,
asi como guiar al estudiante en su proceso hacia la profesionalizacion.

Objetivos de aprendizaje de la asignatura

1.

Integrar en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes asociadas a
las competencias del practico (de éste y de los anteriores), incorporando los valores
profesionales, competencias de comunicacion asistencial, razonamiento clinico, gestion
clinica y juicio critico.

Utilizar el proceso de atencién de enfermeria como metodologia cientifica en las
intervenciones en la préactica clinica para proporcionar y asegurar el bienestar, la calidad
y seguridad a las personas atendidas y en la resolucion de problemas.

Prestar cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad, con
criterios de calidad y basados en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una
relaciéon terapéutica con los enfermos y familiares.

Reflexionar en y desde la practica con los referentes teéricos y practicos que el
estudiante adquiere.
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Competencias y resultados de aprendizaje

Competencia

CE.2. Planificar y prestar cuidados enfermeros
dirigidos a las personas, familia o grupos,
orientados a los resultados de salud evaluando su
impacto, a través de guias de practica clinica y
asistencial que describen los procesos para los
gue se diagnostica, trata o cuida un problema de
salud.

Guia docente de la asignatura “Practico IV”

Resultados de aprendizaje

CE.2.27. Describir y aplicar los procedimientos y
técnicas de enfermeria que se realizan a las
personas adultas en situacion de alteracion de la
salud.

CE.2.30. Utilizar el proceso de atencion de
enfermeria en el cuidar con ayuda de las guias
de la practica clinica i asistencial.

CES5. Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las
personas, familia o grupos, evaluando su impacto y
estableciendo las modificaciones oportunas.

CE.5.36. Planificar de forma
cuidados de enfermeria al adulto.

individualizada

CE6 Basar las intervenciones enfermeras en la
evidencia cientifica y en los medios disponibles.

CE6.33. Aplicar las intervenciones enfermeras
basadas en las evidencias cientificas y en los
recursos disponibles.

CE9. Fomentar estilos de vida saludables, el
autocuidado, apoyando el mantenimiento de
conductas preventivas y terapéuticas.

CE.9.20. Proponer intervenciones educativas e
informativas que fomenten estilos de vida
saludables y el autocuidado.

CE7. Demostrar que comprende sin prejuicios a
las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales, como individuos
autbnomos e independientes, asegurando el
respeto a sus opiniones, creencias y valores,
garantizando el derecho a la intimidad, a través de
la confidencialidad y el secreto profesional.

CE7.53 Aplicar los principios de confidencialidad
de la informacion del usuario.

CE7.54. Aplicar una relacién respetuosa con el
usuario, familia, equipo de salud, sin emitir
juicios de valor.

CE8. Promover y respetar el derecho de
participacion, informacién, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones
de las personas atendidas, acorde con la forma en
gue viven su proceso de salud - enfermedad.

CE8.16. Respetar los derechos del paciente
respecto la demanda y necesidad de
informacién, privacidad y capacidad de decisién
propia.

CE9. Fomentar estilos de vida saludables, el auto
cuidado, apoyando el mantenimiento de conductas
preventivas y terapéuticas.

CE9.20. Proponer intervenciones educativas e
informativas que fomenten estilos de vida
saludables, y el auto cuidado.
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CE10. Proteger la salud y el bienestar de las
personas, familia o grupos atendidos, garantizando
su seguridad.

CE10.26. Valorar el riesgo y aplicar las medidas
para la proteccion de la salud y el bienestar de
las personas, familias o grupos.

CE15. Trabajar con el equipo de profesionales
como unidad basica en la que se estructuran de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinario los
profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

CE15.7. Realizar los planes de atencion de
enfermeria teniendo en cuenta el consenso y las
recomendaciones conseguidas para el equipo de
atencion.

CE17. Realizar los cuidados de enfermeria
basandose en la atencion integral de salud, que
supone la cooperacién multi-profesional, la
integraciéon de los procesos y la continuidad
asistencial.

CE17.6. Trabajar en colaboracién y de manera
responsable para conseguir los objetivos
previamente planificados garantizando la
continuidad asistencial.

CE19. Plantear soluciones a los problemas de
salud/enfermedad de las personas, familias y/o
comunidad aplicando la relacién terapéutica
siguiendo el proceso de atencién de enfermeria.

CE19.13. Aplicar la relacién terapéutica en los
cuidados de las personas, familias y/o
comunidad.

CE20. Utilizar la metodologia cientifica en sus
intervenciones.

CE.20.10. Aplicar el método cientifico a la

practica clinica.

CT3 Identificar, analizar y tomar la opcion
resolutiva mas adecuada para dar respuesta a los
problemas del ambito profesional de forma
eficiente y eficaz.

Identifica, analiza y toma la decisibn mas

adecuada para la resolucién de problemas.

CT4. Expresar de forma fluida, coherente y
adecuada a las normas establecidas, tanto de
forma oral como por escrito.

Utiliza el lenguaje propio de la profesion.

CT8. Reconocer y afrontar los cambios con
facilidad.

Se adapta a les nuevas situaciones.

CT9 Respetar el entorno medio ambiental y
fomentar el desarrollo sostenible.

Respeta y hace un buen uso del material y
recursos de la unidad /servicio.

CG3. Respetar la diversidad y pluralidad de ideas,
personas y situaciones.

CGa3. Respeta las opiniones, creencias y valores
del paciente y garantiza el derecho a la
intimidad, a través de la confidencialidad y el
secreto profesional.
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Contenidos

MODULO |: Técnicas y procedimientos clinicos
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. Recogida de muestras de esputos, heces y orina.
. Maniobras kinésicas.

. Drenajes posturales.

. Cura de herida quirargica.

. Aspiracion de secreciones.

. Medida y control de la PVC.

. Control y cuidado de drenajes.

. Transfusion sanguinea.

. Sondaje nasogastrico.

. Alimentacion enteral y parenteral.

. Sonda rectal y enemas.

. Cuidado de ostomia.

. Vendaje.

. Proceso de Atencién de Enfermeria Estandarizado.

MODULO 2: Practica clinica.

Unidad I. Estructura y entorno préctico:

e Conocimiento de la estructura, organizacion y funcionamiento de la unidad donde

desarrolla
las practicas clinicas.
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e Conocimiento equipo enfermeria y equipo multidisciplinario de la unidad asignada.

Unidad Il. Aplicacién metodologia enfermera:

1. Valoracion necesidades segun modelo.
. Identificaciébn manifestaciones de dependencia.

N

3. Identificacion y diferenciacién de Diagnoéstico de enfermeria y Problema interdisciplinario.

Priorizar en su aplicacion.

4. Planteamiento objetivos por el problema identificado.
. Intervenciones: rol propio, rol colaboracion, en funcion del problema de salud detectado.

(2]

6. Evaluacion resultados.
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Metodologia

Actividad dirigida: Seminarios

Se realiza en grupos gue son programados antes del periodo de préactica clinica.

Actividad supervisada: Practica Clinica

Las practicas clinicas se realizan en unidades de hospitalizacion de adultos del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau y Fundacién Puigvert. La duracién de las mismas es de seis semanas.

Se tiene en cuenta la unidad asignada en el anterior Practico Il para que cada estudiante al final de
ambas asignaturas haya podido desarrollar experiencia practica tanto en pacientes quirtrgicos
como en pacientes de patologia médica, de complejidad media, entendiendo que la responsabilidad
ltima de los mismos es la enfermera de referencia.

Esta regulada por el convenio de colaboracion con el centro de practicas, proyecto formativo de la
asignatura y el documento marco de practicas clinicas.

Cada estudiante, durante la practica, esta asignado a una tutora del centro de practicas (enfermera
de referencia) que asume a un Unico estudiante durante todo el periodo. Una tutora académica (la
profesora y/o colaboradora clinica) que hace el seguimiento semanal del progreso y evaluacion
formativa del estudiante.

Durante la préactica clinica el estudiante realiza un plan de atencién de Enfermeria escrito, de los
pacientes asignados con el proposito de presentarlo y exponerlo en las reuniones acordadas con la
tutora académica.

Turnos y horarios:

Se establecen 7 horas de practicas diarias en turnos de mafana y tarde adaptadas al horario
asistencial del Centro. Turno de noche de 10h en dias alternos.

Los horarios pueden ser modificados en funcion de situaciones imprevistas y/o de necesidades del
propio centro de practicas.
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Actividades formativas

Actividad Resultados de aprendizaje

Tipo: Dirigidas

Seminarios: 6,75 0,27 CE2.27, CE10.26, CT4, CT9

Tipo: Supervisadas

CE2.30, CE5.36, CE6.33, CE9.20,
Practica clinica: 2115 8,46 CE10.26, CE15.7, CE17.6., CE19.13,
CEZ20.10, CT3, CT4, CTS8, CT9, CG3

Tipo: Autbnomas 6,75 0,27 CE6.33, CT4

Total 225 9

Evaluacion
Las competencias de esta asignatura se evallan mediante la evaluacién formativa y continuada.

La asistencia a las practicas de laboratorio y a las préacticas clinicas es obligatoria.

Modulo |

La evaluacion se realiza a través de una prueba escrita y asistencia a los laboratorios.

Modulo 1

Préctica clinica, la evaluaciéon es continuada.

En la evaluacion del estudiante intervienen:

+ La tutora del centro de practicas (enfermera de referencia) que informa del proceso continuado
del estudiante.

* La tutora académica que valora el seguimiento del aprendizaje del estudiante.

* El mismo estudiante, mediante la memoria del practico.

* La profesora responsable de la asignatura, responsable de la evaluacién global del estudiante
y de la calificacion.

Instrumentos de evaluacion:

Maodulo |
e Prueba escrita y asistencia a los laboratorios.
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Modulo II:
¢ Informe de la tutora del centro.
e Cuestionario de evaluacién de la tutora académica.
e Memoria del estudiante.

Faltas de asistencia a las précticas clinicas:

Requisitos:

e Laasistencia en la préactica clinica es obligatoria en la totalidad de las horas
programadas, en el turno y horario asignados.

o Entendemos como una falta de asistencia justificada:

Defuncién de familiar de primer y segundo grado de consanguinidad

Enfermedad aguda

Visita médica programada

Examen del carnet de conducir

Examen oficial universitario

Pruebas oficiales de idiomas

Periodo de cuarentena domiciliaria provocada por incidencias relacionadas con

COVID-19 (contacto estrecho de alguna persona diagnosticada de COVID-19; espera

del resultado de una PCR o alguna otra prueba de diagndstico molecular por

presentar sintomatologia compatible con la COVID-19).

8. Estudiante vulnerable por el riesgo de gravedad en caso de contraer la infeccion por
SARS-coV-2, por indicacion Salud laboral no se puede incorporar a ningln entorno
de practicas.

9. Atender la cura de menores o familiares a cargo en aislamientos o cierres de centros
escolares, residenciales, etc.

10. Otros casos aprobados conjuntamente por la entidad colaboradora y la EUI-Sant
Pau.

NogaghkwhPE

e Comunicacion de ausencias: El estudiante ha de informar a la entidad colaboradora
(tutora del centro colaborador -enfermera de referencia - y a la tutora académica),
cualquier ausencia y ha de presentar el justificante correspondiente. Cuando la
ausencia sea previsible, ha de avisar con antelacion a la tutora del centro colaborador
- enfermera de referencia - y a la tutora académica (Normativa de practicas
académicas externas de la UAB) !

e Faltas no justificadas:
o Por cada falta no justificada, hasta 2 dias, se descontara 0.5 puntos de la nota
final de la asignatura.
o Si el estudiante tiene = 3 faltas sin justificar, la asignatura quedara suspendida.

1 Normativa de préacticas académicas externas de la UAB (Acord del Consell de Govern de 10 de desembre de 2014),

8
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o Faltas justificadas:

1. 3, 4, 5faltas justificadas: El profesor responsable de la asighatura planteara
una actividad de recuperacion.

2. >de 5: El profesor responsable de la asignatura valorara cada caso de forma
individual.

La nota final de la asighatura se obtiene a partir de la media ponderada segun el porcentaje de los
instrumentos de evaluacion. La nota minima de cada parte para poder hacer la media es un 5 sobre
10.

Para acceder al Modulo Il se tienen que haber superado todas las pruebas evaluativas del Modulo I.

Calificacion:

- 0 a 4,9: Suspenso

- 5,0a6,9: Aprobado

- 7,0 a 8,9: Notable

- 9,0 a 10: Sobresaliente (en el caso que el estudiante haya obtenido una nota igual o superior a
9, podré& optar, a criterio del profesor, a una matricula de honor).

Cuando el estudiante no haya aportado suficientes evidencias que permitan una calificacién global
de la asignatura, en el acta se consigna la calificacién como “no evaluado”.

Son motivo de falta de evidencia suficientes (1+2):
1. Sino ha participado en las actividades planificadas.

2. Lano asistencia a las practicas.

Revisién de examenes y pruebas

Una vez publicada la nota final de examenes y pruebas, el estudiante puede solicitar la revision en
el periodo determinado para la “revision”. No se aceptan solicitudes de revision de pruebas fuera de
la fecha establecida.
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Actividades de evaluacién

Actividad 'Horas | ECTS Créditos Resultados de aprendizaje

Actividad dirigida: 15%

Seminarios: 1,69 0,07 CE2.27, CE10.26, CE15.6,CT4, CT9
e Asistencia 15%

Actividad supervisada:

Practica Clinica: 85%

e Informe de la tutora del CE2.30, CE5.36, CE6.33, CE9.20,
centro. 40% CE10.26, CE15.7, CE17.6, CE19.13,

e Cuestionario de evaluacion 30% CE20.10CT3, CT4, CT8, CT9, CG3

de la tutora académica.

. . 15%
e Memoria del estudiante.
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