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Prerequisits

No hi ha prerequisits oficials, perd és aconsellable haver assolit els coneixements de les
assignatures: Cures Infermeres en Situacions Complexes, Comunicacié Terapéutica i Educacio
per la Salut.

Contextualitzaci6 i Objectius

Aquesta assignatura és optativa, pertany al itinerari Cures Infermeres especifiques en I'ambit de
la cardiologia i esta planificada al seté semestre del grau d’Infermeria.

Esta integrada per dos moduls diferenciats: Promocié d’habits saludables i Prevencio de Factors
de Risc implicats en la malaltia cardiaca; Prevencié de les complicacions i rehabilitacié en les
persones amb patologia cardiaca.

L’objectiu fonamental d’aquesta assignatura és que l'estudiant integri coneixements, habilitats i
actituds per educar la persona i familia sobre els factors de risc que estan implicats en el
desenvolupament de la malaltia cardiaca, aixi com els aspectes necessaris per a la prevencio i
rehabilitacié de la mateixa.

Objectius d’aprenentatge de I'assignatura.

1. Coneixer la dimensio de la malaltia cardiovascular a nivell mundial.

2. ldentificar les estrategies de prevencio cardiovascular a nivell poblacional.

3. Reconéixer I'evidéncia cientifica en la prevencié dels factors de risc de la malaltia
cardiaca i la seva implicacié en I'estimacio del risc cardiovascular.
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4. Planificar activitats educatives especifiques per al maneig dels factors conductuals de la

persona amb malaltia cardiaca.

5. Planificar activitats educatives especifiques per al maneig dels factors especifics
associats a la persona amb cardiopatia isquemica, insuficiéncia cardiaca, aritmia cardiaca

i cirurgia cardiaca.

Competéncies i resultats d’aprenentatge

Competéncia

Resultats d’aprenentatge

CES5. Dissenyar sistemes de cures dirigits a les
persones o grups, avaluant el seu impacte i
establint les modificacions oportunes.

CES5.25. Planificar i avaluar els resultats esperats
i realitzar les modificacions oportunes.

CE9. Fomentar estils de vida saludables, l'auto
cura, donant suport al manteniment de conductes
preventives i terapéutiques.

CE9.12. Analitzar els factors de risc que
incideixen en el procés de salut-malaltia cardiaca.

CE9.13. Elaborar i aplicar programes de
prevencié primaria, secundaria i terciaria en
I'ambit de Cardiologia.

CT1 Analitzar i sintetitzar fendbmens complexos.

Continguts

MODUL 1.
en la malaltia cardiaca.

Promocié d’habits saludables i Prevenciéo Factors de Risc implicats

Tema 1: Impacte i dimensio de la malaltia cardiovascular.
Tema 2: Estrategies de prevenci6 dels Factors de Risc Cardiovascular.

Estimaci6 de Risc Cardiovascular.

Tema 3: Educaci6 sobre el maneig dels Factors Conductuals

- Cessacio del tabaquisme
- Recomanacions dietétiques

- La sexualitat en la persona amb problema cardiac

- Gesti6 de l'estres

MODUL 2.
cardiaca

Prevenci6 de les complicacions i rehabilitacié en les persones amb malaltia

Tema 4: Educacio sobre el maneig dels Factors especifics associats a la patologia
- Persona amb cardiopatia isquémica
- Persona amb Insuficiencia Cardiaca

- Persona amb arritmia

- Persona sotmesa a cirurgia cardiaca
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Metodologia

Totes les sessions inclouen diferents tipologies d’activitats per fomentar-ne el dinamisme. Aixi
mateix els alumnes han de realitzar activitats diverses entre sessions orientades a fomentar el
desenvolupament d’estratégies d’aprenentatge autonom.

Activitat dirigida:
- Classes teoriques, analisi i resolucio de problemes, activitats obertes. Activitats orientades la

integracio i I'aplicacio practica de conceptes: dinamiques de grup i presentacions.

Activitat supervisada:

- Analisi i lectura de textos, valoracio, estudi i discussié de casos, presentacio de treballs.
- Tutories.

Activitat autonoma:
- Recerca d’informacid, consulta bibliografica y documental, treball.

Activitats Formatives

Activitat ECTS Resultats d’aprenentatge \

Tipus: Dirigides (30%)

- Classes teoriques

- Analisi i resolucio de 45 1,80 CE5.25, CE9.12, CE9.13, CT1
problemes.

- Activitats obertes

Tipus: Supervisades (5%)

Analisi i lectura de textos.
Valoracid, estudi i
discussié de casos.
Presentacio treballs
Tutories

4,5 0,18

3 012 CE5.25, CE9.13

Tipus: Autonomes (60%)

Recerca d’informacio,

consulta bibliografica y 90 3,60 CE9.12.
documental, treball
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Avaluacié

L'avaluacié ha de permetre verificar el nivell d'aprenentatge assolit, tenint en compte els objectius i
competéncies del programa, sense desconsiderar les adaptacions que s'hagin pogut introduir. Els
estudiants disposen d’una convocatoria per curs académic, per a la superacié de I'assignatura. La
progressié académica i la superacio de I assignatura es valora mitjancant:

Avaluacio continuada

L’objectiu de I'avaluacié continuada és que I'alumne pugui conéixer el seu progrés académic al llarg
del seu procés formatiu per tal de permetre-li millorar-lo, aixi com verificar-ne I'evolucio i progrés de
I'aprenentatge.

S’estableix una avaluacié continuada i formativa mitjancant activitats d’avaluacio distribuides al llarg
del curs, el pes i instruments de les quals es descriuen a continuacio:

Prova escrita

- Una prova objectiva (50%) al final de I'assignatura
- En les proves tipus test les respostes negatives resten segons la segtient formula:
X= encerts — (errors/n-1), sent n el nUumero d’opcions de resposta.

Participacio a classe:

- Lliurament de diferents activitats realitzades a classe (10%)

Activitat en grup:

- Entrega d’una activitat en grup (10%)

Treball académic

- Entrega d’un treball global de I'assignatura (30%)

La qualificaci6 de l'assignatura en l'avaluacié continuada ve donada per la suma ponderada
d’aquestes proves (sempre que se superi la nota minima d'un 5 en l'activitat en grup, en el treball
académic i en la proba escrita).

Qualificacio

- 0a4,9: Suspens

- 5,0 a 6,9: Aprovat

- 7,0 a 8,9: Notable

- 9,0 a 10: Excel-lent (en el cas que I'alumne hagi obtingut una nota igual o superior a 9, podra
optar, a criteri del professor, a una matricula d’honor).
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Activitat de recuperacio

Es proposa una activitat de recuperacié als estudiants que hagin estat avaluats préeviament per un
conjunt d’activitats el pes minim dels quals equivalgui a 2/3 parts de la qualificacié i que hagin
obtingut una nota final inferior a 5 i superior o igual a 3,5.

Aguesta prova consistira en una activitat avaluativa de la/les proves no superades.
Les proves de recuperacié seran determinades pel professor

El professor pot excloure del procés de recuperacié aquelles activitats que, per la seva
naturalesa, consideri que no son recuperables.

En el cas que I'alumne superi la prova de recuperacio corresponent a la part suspesa, la nota maxima
d'aquesta sera un 5.

La nota de la recuperacié substituira la nota obtinguda originalment i es re calculara la nota
ponderada final.

Un cop superada I'assignatura, aquesta no podra ser objecte de nova avaluacio.

No avaluat:

Quan l'estudiant no hagi aportat prou evidencies que permetin una qualificacié global de
'assignatura, en I'acta es consigna la qualificacié com a “no avaluable”.

Es motiu de manca d’evidéncies suficients si I'estudiant no ha participat en cap activitat de
I'avaluacié continuada.

Revisi6 de la prova escrita:

Una vegada publicada la nota final, I'estudiant pot sol-licitar dur a terme la revisié en el periode
establert per a la “revisio”. No s’accepten sol-licituds de revisié fora del periode establert.
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Activitats d’avaluacio

Activitat | Pes |Hores| ECTS | Resultats d’aprenentatge
- Entrega d’'una activitat en grup 10%
- Activitats en 'aula amb entrega 5,63 0,23 | CE.5.25, CE9.12.
el mateix dia: 10%

- Prova final global

50%
- Presentacio treball final en 30% 1,87 0,07 | CE5.25.CE.9.13,CT1
grup
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