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Prerrequisitos
No hay prerrequisitos oficiales, pero es aconsejable haber logrado los conocimientos de la
asignatura Salud Publica.

Contextualizacion y Objetivos

Esta asignatura forma parte del médulo de formacion Ciencias de la Enfermeria, materia Bases de la
Enfermeria.

La finalidad principal de esta asignatura es capacitar al estudiante para promocionar la salud y potenciar
el autocuidado de la persona a través de un proyecto de educacion para la salud, a nivel individual, grupal
0 comunitario
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Objetivos de aprendizaje de la asighatura:

Guia docente de la asignatura “Educacion para la Salud”

1. Identificar el concepto y los objetivos de la Educacion para la Salud como herramienta de la

Promocién y Prevencién de la Salud

2. Distinguir los diferentes campos de actuacion de la enfermera como educadora en salud.

w

Integrar el concepto de alfabetizacion en salud y sus dimensiones constitutivas

4. Aplicar estrategias para mejorar la alfabetizacion en salud mediante técnicas de comunicacion oral

y escrita.

5. Reconocer las principales caracteristicas de la educacién en grupo.
6. Disefiar proyectos de educacién para la salud seleccionando la metodologia pertinente segun
cada situacion / problema que se presente y la efectividad demostrada.

Competencias y Resultados de aprendizaje

Competencias

ESPECIFICAS

Resultados de aprendizaje

EO5. Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las
personas, familia o grupos, evaluando su impacto
y estableciendo las modificaciones oportunas

E05.01. Disefiar estrategias de educacién para la salud
en personas, familias y grupos

E06. Basar las intervenciones enfermeras en la
evidencia cientifica y en los medios disponibles.

E06.05. Aplicar la evidencia cientifica en la planificacion
y desarrollo de los cuidados enfermeros

EO08. Promover y respetar el derecho de
participacion, informacién, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con
la forma en que viven su proceso de salud -
enfermedad.

E08.05. Analizar la importancia de la participacién en la
educacion para la salud
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E09. Fomentar estilos de vida saludables, el
autocuidado, apoyando el mantenimiento de
conductas preventivas y terapéuticas

E09.01. Identificar las habilidades y estrategias efectivas
de las intervenciones orientadas a la promocion y
prevencién de la enfermedad teniendo en cuenta los
recursos, valores y creencias de las personas, familias o
grupos:

E09.02. Disefiar estrategias de promocion de la salud y
prevencién de la enfermedad dirigidas a la persona,
grupo o comunidad teniendo en cuenta Sus recursos,
habitos, creencias y valores.

E09.03. Evaluar las intervenciones educativas
orientadas al fomento de estilos de vida saludables y el
auto-cuidado:

E09.04. Identificar estilos de vida saludables vy
conductas preventivas y terapéuticas en la persona,
grupo o comunidad.

GENERALES / BASICAS

GO1. Introducir cambios en los métodos y los
procesos del &mbito de conocimiento para dar
respuestas innovadoras a las necesidades y
demandas de la sociedad

G01.03. Adquirir y utilizar los instrumentos necesarios
para desarrollar una actitud critica y reflexiva

GO02. Actuar en el ambito de conocimiento propio
valorando el impacto social, econémico vy
medioambiental.

G02.02. Proponer proyectos y acciones viables que
potencien los beneficios sociales, econémicos Yy
medioambientales.

GO03. Actuar con responsabilidad ética y con

respeto por los derechos 'y deberes
fundamentales, la diversidad y los valores
democraticos.

G03.02. Analizar criticamente los principios y valores
que rigen el ejercicio de la profesion enfermera.

G03.03. Analizar las dificultades, los prejuicios y las
discriminaciones, a corto o largo plazo, en relacion con
determinadas personas o colectivos.
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GO04. Actuar en el ambito de conocimiento propio
evaluando las desigualdades por razon de
sexo/género.

GO04.01. Identificar la interseccion entre la desigualdad
de género con otros ejes de desigualdad (edad, clase,
origen, racializacion, etnia, sexualidad e identidad/
expresion de género, diversidad funcional etc.

G04.02. Analizar las desigualdades de género, asi como
los factores que las sustentan desde los diferentes
sistemas: El sistema familiar, el de parentesco, el
economico, el politico, el simbolismo y los sistemas
educativos.

G04.05. Identificar estrategias para prevenir la violencia
de género.

BO1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la

vanguardia de su campo de estudio.

B03. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de
su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,

cientifica o ética.
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Contenidos

MODULO 1. Fundamentos de la Educacion para la Salud

1.

2
3.
4.
5

Concepto y objetivos de la Educacion para la salud.

Dimensién educativa del profesional de enfermeria. Campos de actuacion.
Alfabetizacién en salud: dimensién funcional, critica y comunicativa.
Técnicas de comunicacion oral y escrita en educacion para la salud.
Caracteristicas de la educacion en grupo.

MODULO 2. Elaboracion de proyectos de educacion para la salud

1.

a ks

Analisis de las necesidades educativas: andlisis del grupo y andlisis del contexto.
Definicion de objetivos de aprendizaje.

Disefio del proyecto. Organizacién de los contenidos.

Seleccion de estrategias y métodos educativos: Métodos directos e indirectos.
Evaluacién del proyecto: Indicadores de proceso y resultado

Metodologia

Se aplica una metodologia centrada en el estudiante que es activo en su proceso de aprendizaje.

El Profesorado propondra diferentes actividades de ensefianza aprendizaje, considerando la
combinacion diversas metodologias: tedricas, tutorias y actividades individuales.

Actividad dirigida:

La asignatura dispone de un Unico grupo de teoria. Todas las sesiones incluyen diferentes tipologias
de actividades para fomentar el dinamismo. La asignatura incluye:

1. Actividades orientadas a la consecucion de conceptos y fundamentos teéricos clave: clases

expositivas y lectura de articulos de interés.

2. Actividades orientadas a la reflexién critica: lecturas criticas de articulos y busquedas de

informacion.

3. Actividades orientadas a la integracién y la aplicacion practica de conceptos: dinamicas de

grupo, presentaciones y ejercicios diversos.

4. Elaboracion de un proyecto integrador final.

La docencia es presencial y la asistencia a clase no es obligatoria. Se aconseja participar y asistir
regularmente a las sesiones, asi como ser constante en el seguimiento del sistema de evaluacion
continua para poder alcanzar las competencias de la asignatura.
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Actividad supervisada:

Los alumnos han de realizar actividades diversas entre sesiones, orientadas a desarrollar estrategias
de aprendizaje autbnomo

El trabajo en grupo tutorizado se realiza en grupos reducidos de 5-7 estudiantes. Se hace un seguimiento
tutorizado del grupo de trabajo del proyecto integrador final.

Actividades Formativas

Actividad ECTS Resultados de Aprendizaje
oras

Tipo: Dirigidas

E05.01, E06.05, E08.05, G03.02,
. Teoria (TE): 23 0,92 G03.03, G04.01, G04.02, G04.05, BO1,
BO3

Tipo: Supervisadas E09.01, E09.02, E09.03, E09.04,
G01.03, G2.02, G03.02, G03.03,
Tutorias: 1 0.04 G04.01, G04.02, G04.05, BO1, BO3

Tipo: Auténomas

. Lectura de articulos /

riomes de e A
- Estudio personal. | g 18 G03.02, G03.03, G04.01, G04.02,
. Consultas bibliogréficas y ' G04.05, B0O1, B0O3

documentos.
. Elaboracioén de trabajos.

El profesorado destinard aproximadamente unos 15 minutos una vez finalizada la asignatura
para permitir que sus estudiantes puedan responder las encuestas de valoracion sobre la
actuaciéon docente y la asignatura.
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Evaluacién

Para superar la asignatura los estudiantes disponen de una Unica convocatoria por curso académico.
La progresion académica y la superacién de la asighatura se valora mediante:

Evaluacion continuada

La calificacion final de la asignatura se obtiene a partir de la media ponderada de las notas obtenidas
en la suma de los siguientes apartados:

e Prueba objetiva tipo test (global al final de la asignatura) (50%)
e Trabajo escrito en grupo al final de la asignatura (40%)
e Defensa oral de trabajo en grupo en el aula (10%).

Para poder hacer media se ha de obtener una nota igual o superior a 5 sobre 10 en cada una de las
pruebas y trabajo.

Se realizara retroaccién de los resultados de las pruebas de evaluacion a través del aulay de
tutorias si es necesario.

Larubrica de evaluacion del trabajo esta disponible en el aula virtual.

Calificacion:
- 0a4,9: Suspenso
- 5,0a6,9: Aprobado
- 7,0 a 8,9: Notable
- 9,0 a 10: Sobresaliente (en el caso que el estudiante haya obtenido una nota igual o superior a 9,
podra optar, a criterio del profesor, a una matricula de honor).

Evaluacioén Unica

1. En esta asignatura no hay ninguna tarea programada para hacer de forma grupal.

2. La fecha de la prueba unica coincidird con la fecha de la ultima prueba de evaluacién
continuada que aparece en la programacion diaria y en el calendario de las actividades formativas y
evaluativas.

3. La evaluacion Unica consistira en:

e Prueba 1 que consistira en Prueba escrita global al final y pondera un 60%.
e Prueba 2 que consistira en Entrega de un trabajo al final de la asignatura y pondera un 30%.
e Prueba 3 que consistira en Presentacion oral en el aula y pondera un 10%.
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Actividad de recuperacion

1. Se determina una Unica fecha para la actividad de recuperaciéon para todos los estudiantes
estén o no acogidos a la evaluacion Unica.

2. Se propone una actividad de recuperacion a los estudiantes que hayan estado evaluados
previamente por un conjunto de actividades el peso minimo de las cuales equivalga a 2/3 partes
de la calificacién total de la asignatura y que hayan obtenido una nota final inferior a 5 y superior
a 3,5.

3. Esta prueba consistird en una actividad evaluativa de la prueba o las pruebas no superadas.
4. Las pruebas de recuperacion seran determinadas por el profesorado.

5. El/La profesor/a puede excluir del proceso de recuperacion aquellas actividades que, por su
naturaleza, considere que no son recuperables.

6. En el caso que el estudiante supere la prueba de recuperacion correspondiente a la parte
suspendida, la nota maxima de esta sera un 5.

7. La nota de la recuperacién sustituira la nota obtenida originalmente y se recalculara la nota
ponderada final.

8. Una vez superada la asignatura, ésta no podra ser objeto de nueva evaluacion.

No evaluable

Cuando el estudiante no ha aportado suficientes evidencias que permitan una calificacion global de la
asignatura, en el acta saldra la calificacion de “No evaluable”.

Son motivo de falta de evidencias suficientes si el estudiante no participa en ninguna de las actividades
de la evaluacion continuada.

Revisién de examen

Una vez publicada la nota final, el estudiante puede solicitar la revisién de la prueba de recuperacion
en el periodo determinado para la “revision de examen”. No se aceptan solicitudes de revision en
fechas fuera del limite establecido.
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Procedimiento en caso de copia/ plagio

1. La copia o plagio en cualquier tipo de actividad de evaluacion constituyen un delito, y se
penalizard con un 0 como nota de la asignatura perdiendo la posibilidad de recuperarla, tanto
si es trabajo individual como en grupo (en este caso, todos los miembros del grupo tendran
un 0).

2. Si durante la realizacion de un trabajo individual en clase, el/la profesor/a considera que un
estudiante esta intentando copiar o se le descubre algun tipo de documento o dispositivo no
autorizado por el profesorado, se calificara el mismo con un 0, sin opcién de recuperacion, y
por tanto, tendra suspendida la asignatura.

3. Se considerara que un trabajo, actividad o examen esta “copiado” cuando reproduzca todo o
una parte significativa del trabajo de uno/a mismo/a, de otro compafiero o compafiera.

4. Se considerara que un trabajo o actividad esta “plagiado” cuando se presenta como propio
una parte de un texto de un autor o autora sin citar las fuentes, independientemente que las
fuentes originarias sean en papel o en formato digital.

Aspectos de evaluacion relacionados con valores y actitudes

1. El/lLa profesor/a podra disminuir, entre 1 y 2 puntos la nota de la asignatura cuando de
manera reiterada el estudiante no respete las indicaciones de comportamiento en el aula y/o
perturbe el funcionamiento normal de la misma.

2. “‘No se tolerara ninguna falta de respeto a las companeras, compaferos o al
profesorado. Tampoco se tolerardn actitudes homofobas, sexistas o racistas. Cualquier
estudiante que detecten alguna de las actitudes anteriormente descritas, se le cualificara de
suspendido en la asignatura”.

Aspectos formales de los trabajos escritos

En todas las actividades (individuales y en grupo) se tendra en cuenta, la correccién lingtistica, la
redaccion y los aspectos formales de presentacion.

Otras consideraciones

1. Todas las pruebas evaluativas estaran publicadas en la programacion diaria y en el calendario
de las actividades formativas y evaluativas.

2. La fecha de la prueba unica coincidira con la fecha de la ultima prueba de evaluacion
continuada.
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3. El alumnado que repite la asignatura puede solicitar al inicio de curso realizar solo una
evaluacién de sintesis final (articulo 117, pagina 46 de la Normativa Académica de la Universidad
Auténoma de Barcelona (Aprobada por acuerdo del Consell de Govern de 7 de juliol de 2022, y
modificada por acuerdo de Consell de Govern d’1 de febrer de 2023).

Los estudiantes en segunda o0 mas matricula que se hayan presentado a todas las pruebas de
evaluacioén el curso anterior, pueden optar a evaluarse con una Unica actividad de evaluacion de
sintesis. Esta actividad consistird en un examen al finalizar la asignatura coincidiendo con el
examen escrito de la asignatura. Los estudiantes en segunda o mas matricula que quieran optar
al examen de sintesis lo han de comunicar por escrito al profesorado responsable de la
asignatura dos semanas antes de la fecha publicada.

Actividades de evaluacion

Actividad Resultados de aprendizaje
L 50% 15 0,06 | EO05.01, E06.05, E08.05,
Prueba Objetlva tipo test G03.02. G03.03. G04.01
G04.02, G04.05, B01, BO3
Trabajo:
o Trabajo escrito en grupo al final 40% E09.01, E09.02, E09.03,
de la asignatura. E09.04, G01.03, G2.02,
o Defensa oral de trabajo en 4 0,04 G03.02, G03.03, G04.01,

grupo en el aula 10% G04.02, G04.05, BO1, BO3
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METODOS EDUCATIVOS EN SALUD
Autor:  Loreto Macia Soler, Ana Maria Palmar Santos

Edicion: 2a edicid Elsevier; 2023
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EDUCACION PARA LA SALUD: TECNICAS PARA EL TRABAJO CON GRUPOS PEQUENOS (32
ED.)

Autor: Saez S, Marqués F,

Edicion:  3a edicion, Milenio, 2015

ISBN: 9788497431774

Webgrafia:

e Actuacions i programes que fomenten els habits saludables, el benestar emocional i la socialitzacio i
prevencié de conductes de risc dels infants i joves. Departament d’ensenyament. Generalitat de
Catalunya: https://educacio.gencat.cat/ca/arees-actuacio/centres-serveis-educatius/centres/salut-
escola/index.html

¢ Pla Salut Escola i Comunitat. XTEC - Xarxa Telematica Educativa de Catalunya. Generalitat de
Catalunya: https://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/psec/

e Programa Salut i Escola XTEC - Xarxa Telematica Educativa de Catalunya. Generalitat de
Catalunya: https://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/programasalutescola/

¢ Infermera virtual. Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona.
https://www.infermeravirtual.com/esp

PROGRAMARIO

. Moodle
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