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 Titulación Tipo Curso Semestre 

 2500891 Enfermería OB 2 2 

 
 

Contacto Utilización de idiomas 

Responsable: 

Santesmases Masana, Rosalia 

RSantesmases@santpau.cat 

 
Profesorado: 

Santesmases Masana, Rosalia 

RSantesmases@santpau.cat 

 

Lengua vehicular mayoritaria:    Catalán  

Grupo íntegro en inglés:        No  

Grupo íntegro en catalán:      No  

Grupo íntegro en castellano: No 

 

Prerrequisitos 

Esta asignatura no tiene prerrequisitos oficiales, pero se aconseja haber cursado las siguientes 

asignaturas: Bases Teóricas de Enfermería, Bases Metodológicas de Enfermería y Salud Pública. 

 

Contextualización y Objetivos 

Esta asignatura forma parte del módulo de formación Ciencias de la Enfermería, materia Enfermería 

Comunitaria y está planificada en el cuarto semestre del grado. 

La finalidad principal de esta asignatura es capacitar a los estudiantes en la identificación de las 

competencias enfermeras en el ámbito de la atención familiar y comunitaria. 

 

Objetivos de aprendizaje de la asignatura: 

1. Reflexionar sobre las competencias de la enfermera familiar y comunitaria. 
 

2. Identificar el papel de la enfermera familiar y comunitaria en el equipo de atención primaria. 

 

3. Distinguir las modalidades organizativas en la prestación de los cuidados, de la enfermera 

familiar y comunitaria en el marco de la atención primaria de salud. 
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4. Analizar el papel de la enfermera familiar y comunitaria en la atención a las familias, en la 

Participación e Intervención Comunitaria y en los Programas de vacunas. 

 

5. Identificar los principales Programas de Salud que se desarrollan en los equipos de atención 

primaria de salud: Programa de actividades preventivas y promoción de la salud en el niño y 

adolescente, Programa de actividades preventivas y promoción de la salud en el adulto, 

Programa de Paciente Crónico, Programa de Atención y Prevención a la Cronicidad y 

Programa de Atención Domiciliaria. 

 
Competencias y Resultados de aprendizaje 
 

Competencias Resultados de aprendizaje 

ESPECÍFICAS 

E01. Prestar una atención sanitaria técnica y 

profesional adecuada a las necesidades de salud de 

las personas que atienden, de acuerdo con el estado 

de desarrollo de los conocimientos científicos de 

cada momento y con los niveles de calidad y 

seguridad que se establecen en las normas legales 

y deontológicas aplicables. 

 

E01.23 Describir intervenciones orientadas a la 

readaptación de la vida diaria mediante recursos de 

proximidad y apoyo. 

E02. Planificar y prestar cuidados de enfermería 

dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados 

a los resultados en salud evaluando su impacto, a 

través de guías de práctica clínica y asistencial, que 

describen los procesos por los cuales se 

diagnostica, trata o cuida un problema de salud. 

E02.01. Identificar las guías de prácticas clínicas y 

asistenciales relacionadas con la atención a las 

demandas de salud de las personas durante todo el 

ciclo vital y en las alteraciones que se pueden 

presentar.   

E04. Demostrar que comprende el comportamiento 

interactivo de la persona en función del género, 

grupo o comunidad, dentro de su contexto social y 

multicultural. 

E04.01. Identificar los diferentes tipos de 

interacciones según la pertenencia a un grupo, 

género o comunidad, dentro de su contexto social y 

cultural  

 

E04.02. Identificar los determinantes de salud y los 

problemas relacionados con el entorno, para cuidar a 

las personas en situaciones de salud y enfermedad 

como integrantes de una comunidad. 

 

E04.03. Analizar los factores sociales y culturales en 

la vivencia y el abordaje de los procesos de salud y 

enfermedad. 
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E05.  Diseñar sistemas de cuidados dirigidos a las 

personas, familia o grupos, evaluando su impacto 

y estableciendo las modificaciones oportunas 

E05.03.  Determinar los criterios de resultado 

adecuados a los problemas de enfermería 

detectados  

 
E05.05. Diseñar cuidados enfermeros utilizando los 

instrumentos adecuados a la situación de la 

persona a lo largo de todo su ciclo vital teniendo en 

cuenta la normativa vigente, la mejor evidencia 

existente y los estándares de calidad y seguridad.  

 
E05.07. Diseñar programas de acción comunitaria. 

 
E05.08. Describir los fundamentos del nivel primario 

de salud y las actividades a desarrollar para 

proporcionar un cuidado integral a los miembros de 

la comunidad. 

 

E06.  Basar las intervenciones enfermeras en la 

evidencia científica y en los medios disponibles.   

E06.06. Analizar las intervenciones enfermeras 

justificándolas con evidencias científicas y/o 

aportaciones de expertos que las sustentan  

E09.  Fomentar estilos de vida saludables, el 

autocuidado, apoyando el mantenimiento de 

conductas preventivas y terapéuticas 

 

E09.02. Diseñar estrategias de promoción de la 

salud y prevención de la enfermedad dirigidas a la 

persona, grupo o comunidad teniendo en cuenta 

sus recursos, hábitos, creencias y valores.  

 

E09.04. Identificar estilos de vida saludables y 

conductas preventivas y terapéuticas en la persona, 

grupo o comunidad. 

 

E09.05. Identificar los factores de riesgo 

determinantes en el proceso de salud-enfermedad a 

nivel físico, emocional, social y ambiental. 

 

E09.07. Analizar la importancia de educar, facilitar y 

apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la 

comunidad cuyas vidas están afectadas por 

problemas de salud, riesgo, sufrimiento, 

enfermedad, incapacidad o muerte. 

 

E10. Proteger la salud y el bienestar de las 

personas, familia o grupos atendidos, garantizando 

su seguridad. 

E10.02. Identificar los elementos que pueden poner 

en riesgo la salud de las personas en relación a la 

utilización y gestión de los fármacos  

 

E10.08. Diseñar estrategias para establecer 

mecanismos de protección y bienestar de las 

personas, familias o grupos dentro del ámbito de la 

salud comunitaria. 

 



 

5 

 

EUI-Sant Pau 

 
Guía docente de la asignatura “Enfermería Familiar y Comunitaria” 

 

E15. Trabajar con el equipo de profesionales como 

unidad básica en la que se estructuran de forma 

uni o multidisciplinar e interdisciplinar los 

profesionales y demás personal de las 

organizaciones asistenciales. 

E15.06. Identificar los diferentes roles profesionales 

implicados en la atención primaria y comunitaria. 

 

E17. Realizar los cuidados de enfermería 

basándose en la atención integral de salud, que 

supone la cooperación multi-profesional, la 

integración de los procesos y la continuidad 

asistencial. 

E17.01. Analizar las acciones posibles para integrar 

los diversos niveles de intervención y garantizar la 

continuidad asistencial.  

  

GENERALES / BÁSICAS 

G01. Introducir cambios en los métodos y los 

procesos del ámbito de conocimiento para dar 

respuestas innovadoras a las necesidades y 

demandas de la sociedad. 

G01.01. Analizar una situación e identificar sus 

puntos de mejora adaptados a las necesidades y 

demandas del contexto de análisis 

 
G01.03. Adquirir y utilizar los instrumentos 

necesarios para desarrollar una actitud crítica y 

reflexiva. 

G02. Actuar en el ámbito de conocimiento propio 

valorando el impacto social, económico y 

medioambiental 

G02.01. Identificar las implicaciones sociales, 

económicas y medioambientales de las actividades 

académico-profesionales del ámbito de 

conocimiento propio. 

G03. Actuar con responsabilidad ética y con 

respeto por los derechos y deberes 

fundamentales, la diversidad y los valores 

democráticos. 

G03.02. Analizar críticamente los principios y 

valores que rigen el ejercicio de la profesión 

enfermera. 

 

G03.03. Analizar las dificultades, los prejuicios y las 

discriminaciones, a corto o largo plazo, en relación 

con determinadas personas o colectivos. 

G04. Actuar en el ámbito de conocimiento propio 

evaluando las desigualdades por razón de 

sexo/género. 

G04.02. Analizar las desigualdades de género, así 

como los factores que las sustentan desde los 

diferentes sistemas: El sistema familiar, el de 

parentesco, el económico, el político, el simbolismo 

y los sistemas educativos. 

 
G04.03. Analizar las diferencias por sexo y las 

desigualdades de género en la etiología, la 

anatomía, la fisiología, las patologías, en el 

diagnóstico diferencial, las opciones terapéuticas, la 

respuesta farmacológica, el pronóstico y en los 

cuidados enfermeros. 

 
G04.04. Realizar una historia clínica, examen físico, 

psicológico i diagnóstico de enfermería de forma 

específica para hombres y mujeres, incorporando 

además la diversidad afectivo-sexual, de identidad y 

expresión de género. 
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G04.05. Identificar estrategias para prevenir la 

violencia de género. 

B01. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio 

que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se 

apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos 

procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

B03. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente 

dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de 

índole social, científica o ética. 

 
 

Contenidos 

 
MÓDULO I. Atención primaria: salud y comunidad. 
TEMA 1: Atención primaria de salud: principios y características 

TEMA 2: Organización y trabajo en equipo en atención primaria de salud. 

TEMA 3: Enfoque familiar en atención primaria de salud.  

TEMA 4: Salud comunitaria y atención primaria de salud orientada a la comunidad. 

TEMA 5: La Gestión Enfermera de la Demanda. 

TEMA 6: Programa de Actividades Preventivas y Promoción de la salud  

TEMA 7: Programa de vacunaciones en la infancia y en el adulto. 

 
MÓDULO II. Atención primaria: Atención clínica y comunitaria. 
 
TEMA 8:   Atención de enfermería al niño y adolescente en atención primaria de salud.  

TEMA 9:   Atención de enfermería al paciente crónico en atención primaria de salud. Persona con 

                 problemas de salud (Riesgo Cardiovascular, Hipertensión arterial, Diabetes Mellitus,  

                 Tabaquismo, Tratamiento Anticoagulantes Oral, Enfermedad Pulmonar Obstructiva 

                 Crónica). 

TEMA 10: Atención de enfermería al paciente frágil y de cronicidad compleja en atención primaria de 

                 salud 

TEMA 11. Programa de Atención Domiciliaria. 
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Metodología 

El planteamiento metodológico de la asignatura parte de considerar al estudiante como el 

protagonista del proceso enseñanza aprendizaje. El estudiante ha de ser activo y autónomo en todo 

el proceso y el profesorado le ha de dar soporte, aportando la información y los recursos necesarios 

para que se dé el aprendizaje.  

La docencia es presencial y existe un único grupo de teoría. La asignatura dispone de un aula virtual 

informativa, de trabajo y de gestión de la asignatura 
 
Actividad dirigida: 

Exposición de contenidos mediante presentaciones con explicaciones del profesor y soporte de las 

TIC.  

Análisis de casos que presenten situaciones profesionales para conceptuar experiencias y soluciones.  

Presentación de actividades abiertas con profesionales expertos del ámbito de la asistencia e    

investigación. 

 
Actividad supervisada: 

Los estudiantes deben llevar a cabo actividades basadas en la resolución de casos, en grupos 

reducidos. Para la realización de las mismas se propone un guión orientativo y se realiza un 

seguimiento tutorizado.  

La presentación de las actividades debe seguir las normas de presentación de trabajos de la EUI. Se 

entregarán en formato electrónico a través del aula virtual. 

 

  

Actividades Formativas 
 

 Actividad Horas ECTS  Resultados de aprendizaje 

Tipo: Dirigidas 
   

 

E01.23, E02.01,    
E04.01, E04.02, E04.03 
E05.03, E05.08, E06.06, 
E09.02, E09.04, E09.05, E09.07, 
E10.02, E10.08, E15.06, E17.01, 
G02.01, G03.02, G03.03, G04.02, G04.03, 
G04.04, G04.05 

 

. Teoría (TE)  

        

      

     45 

         

 

          1,8 

Tipo: Supervisadas 
   

 
 
E01.23, E02.01,    
E04.01, E04.02, E04.03 
E05.03, E05.05, E05.07, E05.08, E06.06, 
E09.02, E09.04, E09.05, E09.07, 
E10.02, E10.08, G01.01, G01.03, G04.02, 
G04.05, B01, B03 

 

 

 

 
. Tutoría: 

 

 

 

1 

 

  

 

 0,04 
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Tipo: Autónomas 
   

 
E01.23, E02.01,    
E04.01, E04.02, E04.03 
E05.03, E05.05, E05.07, E05.08, E06.06, 
E09.02, E09.04, E09.05, E09.07, 
E10.02, E10.08, E15.06, E17.01, 
G01.01, G01.03, G04.05, B01, B 03 

 
. Lectura de artículos / 

informes de interés.  

. Estudio personal. 

. Consultas bibliográficas y  

  documentos. 

. Elaboración de trabajos. 

 

        
        90 

 
 

3,6 

 

El profesorado destinará aproximadamente unos 15 minutos una vez finalizada la asignatura para 

permitir que sus estudiantes puedan responder las encuestas de valoración sobre la actuación 

docente y la asignatura.  

 

 

Evaluación 

 
Evaluación continuada 

La evaluación debe permitir verificar el nivel de aprendizaje alcanzado, teniendo en cuenta los 

objetivos y competencias del programa, sin desconsiderar las adaptaciones que se hayan podido 

introducir. 

La evaluación consiste en la realización de tres pruebas, de diferente tipología (pruebas estructuradas 

y trabajo escrito) a lo largo de los dos módulos de la asignatura. 

 
1- Dos pruebas objetivas tipo test: Se llevan a cabo al final del módulo I y del módulo II. 

Tienen un peso global en la asignatura del 85% (prueba objetiva 1: 35% + prueba objetiva 2: 

50%). En las pruebas tipo test las respuestas negativas restan según la siguiente fórmula:  

x= Aciertos – (errores/n-1), siendo n el número de opciones de respuesta. 

2- Trabajo escrito: Se presentarán, mediante un trabajo final, el análisis y resolución de 

algunas de las actividades distribuidas a lo largo de los módulos de la asignatura. El trabajo 

final tiene un peso global en la asignatura del 15%.  

  La rúbrica de evaluación del trabajo está disponible en el aula virtual.  

 

La calificación de la asignatura en la evaluación continuada, viene dada por la suma ponderada de 

estas pruebas (siempre que se supere la nota mínima de un 5 en cada prueba). 

 

Se realizará retroacción de los resultados de las pruebas de evaluación a través del aula y de 

tutorías si es necesario.  
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Calificaciones: 

- 0 a 4,9: Suspenso 

- 5,0 a 6,9: Aprobado 

- 7,0 a 8,9: Notable 

- 9,0 a 10: Sobresaliente (en el caso que el estudiante haya obtenido una nota igual o superior a   

                        9, podrá optar, a criterio del profesor, a una matrícula de honor). 

 
Evaluación única 
 

1. En esta asignatura no hay ninguna tarea programada para hacer de forma grupal.  

 

2. La fecha de la prueba única coincidirá con la fecha de la última prueba de evaluación 

continuada que aparece en la programación diaria y en el calendario de las actividades 

formativas y evaluativas.  

 

3. La evaluación única consistirá en:  

• Prueba 1 que consistirá en prueba objetiva tipo test y pondera un 35%.   

• Prueba 2 que consistirá en prueba objetiva tipo test y pondera un 50%.    

• Prueba 3 que consistirá en un trabajo final individual y pondera un 15%.    

 

Actividad de recuperación 

 

1. Se determina una única fecha para la actividad de recuperación para todos los estudiantes 

estén o no acogidos a la evaluación única. 
 

2. Se propone una actividad de recuperación a los estudiantes que hayan estado evaluados 

previamente por un conjunto de actividades el peso mínimo de las cuales equivalga a 2/3 

partes de la calificación total de la asignatura y que hayan obtenido una nota final inferior a 

5 y superior a 3,5.  

 
3. Esta prueba consistirá en una actividad evaluativa de la prueba o las pruebas no superadas.  

 

4. Las pruebas de recuperación serán determinadas por el profesorado.  

 

5. El/La profesor/a puede excluir del proceso de recuperación aquellas actividades que, por su 

naturaleza, considere que no son recuperables.  

 

6. En el caso que el estudiante supere la prueba de recuperación correspondiente a la parte 

suspendida, la nota máxima de esta será un 5.   

 

7. La nota de la recuperación sustituirá la nota obtenida originalmente y se recalculará la nota 

ponderada final.  

 

8. Una vez superada la asignatura, ésta no podrá ser objeto de nueva evaluación.  
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No evaluable  

Cuando el estudiante no ha aportado suficientes evidencias que permitan una calificación global de 

la asignatura, en el acta saldrá la calificación de “No evaluable”. 

Son motivo de falta de evidencias suficientes si el estudiante no participa en ninguna de las 

actividades de la evaluación continuada. 

 

Revisión de examen  

 

Una vez publicada la nota final, el estudiante puede solicitar la revisión de la prueba de recuperación 

en el período determinado para la “revisión de examen”. No se aceptan solicitudes de revisión en 

fechas fuera del límite establecido. 

 

Procediment en cas de copia/ plagi 
 

1. La copia o plagio en cualquier tipo de actividad de evaluación constituyen un delito, y se 

penalizará con un 0 como nota de la asignatura perdiendo la posibilidad de recuperarla, 

tanto si es trabajo individual como en grupo (en este caso, todos los miembros del grupo 

tendrán un 0).  

2. Si durante la realización de un trabajo individual en clase, el/la profesor/a considera que 

un estudiante está intentando copiar o se le descubre algún tipo de documento o 

dispositivo no autorizado, se calificará el mismo con un 0, sin opción de recuperación, y 

por tanto, tendrá suspendida la asignatura.   

3. Se considerará que un trabajo, actividad o examen está “copiado” cuando reproduzca todo 

o una parte significativa del trabajo de uno/a mismo/a, de otro compañero o compañera.   

4. Se considerará que un trabajo o actividad está “plagiado” cuando se presenta como propio 

una parte de un texto de un autor o autora sin citar las fuentes, independientemente que 

las fuentes originarias sean en papel o en formato digital.  

 

Aspectos de evaluación relacionados con valores y actitudes 

 
1. El/La profesor/a podrá disminuir, entre 1 y 2 puntos la nota de la asignatura cuando 

de manera reiterada el estudiante no respete las indicaciones de comportamiento en el aula 

y/o perturbe el funcionamiento normal de la misma. 

 

2. “No se tolerará ninguna falta de respeto a las compañeras, compañeros o al profesorado. 

Tampoco se tolerarán actitudes homófobas, sexistas o racistas. Cualquier estudiante que 

detecten alguna de las actitudes anteriormente descritas, se le cualificará de suspendido 

en la asignatura”.  
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Aspectos formales de los trabajos escritos   
 
En todas las actividades (individuales y en grupo) se tendrá en cuenta, la corrección lingüística, la 

redacción y los aspectos formales de presentación.     

 
 

Otras consideraciones 
 

1. Todas las pruebas evaluativas estarán publicadas en la programación diaria y en el 

calendario de las actividades formativas y evaluativas.  

 
2. La fecha de la prueba única coincidirá con la fecha de la última prueba de evaluación 

continuada.  

 
3. El alumnado que repite la asignatura puede solicitar al inicio de curso realizar solo una 

evaluación de síntesis final (artículo 117, página 46 de la Normativa Académica de la 

Universidad Autónoma de Barcelona (Aprobada por acuerdo del Consell de Govern de 7 

de juliol de 2022, y modificada por acuerdo de Consell de Govern d’1 de febrer de 2023).  

 
Los estudiantes en segunda o más matrícula que se hayan presentado a todas las 

pruebas de evaluación el curso anterior, pueden optar a evaluarse con una única 

actividad de evaluación de síntesis. Esta actividad consistirá en un examen al finalizar 

la asignatura coincidiendo con el examen escrito de la asignatura. Los estudiantes en 

segunda o más matrícula que quieran optar al examen de síntesis lo han de comunicar 

por escrito al profesorado responsable de la asignatura dos semanas antes de la fecha 

publicada. 

 
 
Actividades de evaluación 
 

 Actividad Peso Horas ECTS   Resultados de aprendizaje 

 

 Pruebas objetivas tipo test 

 

• Prueba Módulo I 

 

• Prueba Módulo II  

 

 

35% 

 

 

50% 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0,04 

 

 

0,04 

 
E01.23, E02.01,    
E04.01, E04.02, E04.03 
E05.03, E05.08, E06.06, 
E09.02, E09.04, E09.05, E09.07, 
E10.02, E10.08, E15.06, E17.01, 
G02.01, G03.02, G03.03, G04.02, 

G04.03, G04.04, G04.05 

 

 

 Trabajo grupal 

 

     15%  5  0,20 

E01.23, E02.01,    
E04.01, E04.02, E04.03 
E05.03, E05.05, E05.07, E05.08, 
E06.06, 
E09.02, E09.04, E09.05, E09.07, 
E10.02, E10.08,  
G01.01, G01.03, G04.02, G04.05, 
B01, B03 
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BIBLIOGRAFÍA 

Libros:  

 
MANUAL PRÁCTICO DE ENFERMERÍA COMUNITARIA (2a edición) 

Autor:   José Ramón Martínez Riera and Rafael del Pino Casado  

Edición: Madrid: Elsevier; 2020 

ISBN:   9788491136781 

 

VACUNA A VACUNA. MANUAL SOBRE VACUNAS. 4a EDICIÓN 

Autor:         Alvarez Pasquin MJ, Forcada J 

Edición:        Zaragoza: Amazing Books; 2019 

ISBN          9788417403485 

 

ATENCIÓN FAMILIAR Y SALUD COMUNITARIA. 3a Edición 

Autor Martín Zurro, A; Jodar Solà, G. (editores)  

Edición: Barcelona: Elsevier; 2023 

ISBN 978-84-9113-227-1 

 

 

Webs de interés:  

 

• Relació de plans de cures estandarditzats per a persones ateses a l'Atenció Primària 

https://ics.gencat.cat/ca/assistencia/cures-infermeres/cures-atencio-primaria/plans-de-cures-
estandarditzats/ 
 

• GIDA. Motius aguts adults 

https://ics.gencat.cat/ca/assistencia/cures-infermeres/cures-atencio-primaria/plans-de-cures-
estandarditzats/aguts-adults/ 
 

• ARES. Atenció Primària 

https://ics.gencat.cat/ca/assistencia/cures-infermeres/cures-atencio-primaria/ares_primaria/index-ap.html 
 

• Federació d’associacions d’infermeria familiar i comunitària 

https://faecap.es/ 
 

• AIFiCC: Associació d'Infermeria Familiar i Comunitària Catalunya 

https://www.aificc.cat/ 
 

• Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria 

https://www.aepap.org/ 
 

• Programa d’Activitats preventives i promoció de la salut 

https://papps.es/ 
 
 
 
 

https://ics.gencat.cat/ca/assistencia/cures-infermeres/cures-atencio-primaria/plans-de-cures-estandarditzats/
https://ics.gencat.cat/ca/assistencia/cures-infermeres/cures-atencio-primaria/plans-de-cures-estandarditzats/
https://ics.gencat.cat/ca/assistencia/cures-infermeres/cures-atencio-primaria/plans-de-cures-estandarditzats/aguts-adults/
https://ics.gencat.cat/ca/assistencia/cures-infermeres/cures-atencio-primaria/plans-de-cures-estandarditzats/aguts-adults/
https://ics.gencat.cat/ca/assistencia/cures-infermeres/cures-atencio-primaria/ares_primaria/index-ap.html
https://faecap.es/
https://www.aificc.cat/
https://www.aepap.org/
https://papps.es/


 

13 

 

EUI-Sant Pau 

 
Guía docente de la asignatura “Enfermería Familiar y Comunitaria” 

 

 
 

• Fundación Red GEDAPS 

https://www.redgdps.org/ 
 

• Agència de Salut Pública de Catalunya 

https://salutpublica.gencat.cat/ca/inici/ 
 

 

PROGRAMARIO   
 

• Moodle  

• Atlas Ti 

• Mendeley 

• SPSS 
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