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Prerrequisitos

Esta asignatura no tiene prerrequisitos oficiales, pero se aconseja haber cursado las siguientes
asignaturas: Bases Tedricas de Enfermeria, Bases Metodoldgicas de Enfermeria y Salud Publica.

Contextualizacion y Objetivos

Esta asignatura forma parte del médulo de formacién Ciencias de la Enfermeria, materia Enfermeria
Comunitaria y esta planificada en el cuarto semestre del grado.

La finalidad principal de esta asignatura es capacitar a los estudiantes en la identificacion de las
competencias enfermeras en el &mbito de la atencion familiar y comunitaria.

Objetivos de aprendizaje de la asignatura:

1. Reflexionar sobre las competencias de la enfermera familiar y comunitaria.

2. ldentificar el papel de la enfermera familiar y comunitaria en el equipo de atencién primaria.

3. Distinguir las modalidades organizativas en la prestacion de los cuidados, de la enfermera
familiar y comunitaria en el marco de la atencién primaria de salud.
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4. Analizar el papel de la enfermera familiar y comunitaria en la atencion a las familias, en la
Participacién e Intervencion Comunitaria y en los Programas de vacunas.

Identificar los principales Programas de Salud que se desarrollan en los equipos de atencion

primaria de salud: Programa de actividades preventivas y promocién de la salud en el nifio y
adolescente, Programa de actividades preventivas y promocion de la salud en el adulto,
Programa de Paciente Crénico, Programa de Atencion y Prevencién a la Cronicidad y

Programa de Atencién Domiciliaria.

Competencias y Resultados de aprendizaje

Competencias Resultados de aprendizaje

ESPECIFICAS

EO1l. Prestar una atencibn sanitaria técnica y
profesional adecuada a las necesidades de salud de
las personas que atienden, de acuerdo con el estado
de desarrollo de los conocimientos cientificos de
cada momento y con los niveles de calidad y
seguridad que se establecen en las normas legales
y deontolégicas aplicables.

E01.23 Describir intervenciones orientadas a la
readaptacion de la vida diaria mediante recursos de
proximidad y apoyo.

EO2. Planificar y prestar cuidados de enfermeria
dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados
a los resultados en salud evaluando su impacto, a
través de guias de practica clinica y asistencial, que
describen los procesos por los cuales se
diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

E02.01. Identificar las guias de practicas clinicas y
asistenciales relacionadas con la atencion a las
demandas de salud de las personas durante todo el
ciclo vital y en las alteraciones que se pueden
presentar.

E04. Demostrar que comprende el comportamiento
interactivo de la persona en funcion del género,
grupo o comunidad, dentro de su contexto social y
multicultural.

E04.01. Identificar los diferentes tipos de
interacciones segun la pertenencia a un grupo,
género o comunidad, dentro de su contexto social y
cultural

E04.02. Identificar los determinantes de salud y los
problemas relacionados con el entorno, para cuidar a
las personas en situaciones de salud y enfermedad
como integrantes de una comunidad.

E04.03. Analizar los factores sociales y culturales en
la vivencia y el abordaje de los procesos de salud y
enfermedad.
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EO05. Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las
personas, familia o grupos, evaluando su impacto
y estableciendo las modificaciones oportunas

E05.03. Determinar los criterios de resultado
adecuados a los problemas de enfermeria
detectados

E05.05. Disefiar cuidados enfermeros utilizando los
instrumentos adecuados a la situacion de la
persona a lo largo de todo su ciclo vital teniendo en
cuenta la normativa vigente, la mejor evidencia
existente y los estandares de calidad y seguridad.

E05.07. Disefar programas de accién comunitaria.

E05.08. Describir los fundamentos del nivel primario
de salud y las actividades a desarrollar para
proporcionar un cuidado integral a los miembros de
la comunidad.

EO06. Basar las intervenciones enfermeras en la
evidencia cientifica y en los medios disponibles.

E06.06. Analizar las intervenciones enfermeras
justificAndolas con evidencias cientificas y/o
aportaciones de expertos que las sustentan

EO09. Fomentar estilos de vida saludables, el
autocuidado, apoyando el mantenimiento de
conductas preventivas y terapéuticas

E09.02. Disefiar estrategias de promocién de la
salud y prevencion de la enfermedad dirigidas a la
persona, grupo o comunidad teniendo en cuenta
sus recursos, habitos, creencias y valores.

E09.04. Identificar estilos de vida saludables y
conductas preventivas y terapéuticas en la persona,
grupo o comunidad.

E09.05. Identificar los factores de riesgo
determinantes en el proceso de salud-enfermedad a
nivel fisico, emocional, social y ambiental.

E09.07. Analizar la importancia de educar, facilitar y
apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la
comunidad cuyas vidas estan afectadas por
problemas de salud, riesgo, sufrimiento,
enfermedad, incapacidad o muerte.

E10. Proteger la salud y el bienestar de las
personas, familia o grupos atendidos, garantizando
su seguridad.

E10.02. Identificar los elementos que pueden poner
en riesgo la salud de las personas en relacion a la
utilizacién y gestion de los farmacos

E10.08. Diseflar estrategias para establecer
mecanismos de protecciébn y bienestar de las
personas, familias o grupos dentro del &mbito de la
salud comunitaria.
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E15. Trabajar con el equipo de profesionales como
unidad basica en la que se estructuran de forma
uni o multidisciplinar e interdisciplinar los
profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

E15.06. Identificar los diferentes roles profesionales
implicados en la atencion primaria y comunitaria.

E17. Realizar los cuidados de enfermeria
basandose en la atencién integral de salud, que
supone la cooperacidon multi-profesional, la
integracion de los procesos y la continuidad
asistencial.

E17.01. Analizar las acciones posibles para integrar
los diversos niveles de intervencion y garantizar la
continuidad asistencial.

GENERALES / BASICAS

GO1. Introducir cambios en los métodos y los
procesos del ambito de conocimiento para dar
respuestas innovadoras a las necesidades vy
demandas de la sociedad.

G01.01. Analizar una situacidon e identificar sus
puntos de mejora adaptados a las necesidades y
demandas del contexto de analisis

G01.03. Adquirir 'y utilizar los instrumentos
necesarios para desarrollar una actitud critica y
reflexiva.

GO02. Actuar en el ambito de conocimiento propio
valorando el impacto social, econémico y
medioambiental

G02.01. Identificar las implicaciones sociales,
econémicas y medioambientales de las actividades
académico-profesionales del ambito de
conocimiento propio.

GO03. Actuar con responsabilidad ética y con
respeto por los derechos y deberes
fundamentales, la diversidad y los valores
demaocraticos.

G03.02. Analizar criticamente los principios Yy
valores que rigen el ejercicio de la profesion
enfermera.

G03.03. Analizar las dificultades, los prejuicios y las
discriminaciones, a corto o largo plazo, en relacion
con determinadas personas o colectivos:

GO04. Actuar en el ambito de conocimiento propio
evaluando las desigualdades por razon de
sexo/género.

G04.02. Analizar las desigualdades de género, asi
como los factores que las sustentan desde los
diferentes sistemas: El sistema familiar, el de
parentesco, el econémico, el politico, el simbolismo
y los sistemas educativos.

G04.03. Analizar las diferencias por sexo y las
desigualdades de género en la etiologia, la
anatomia, la fisiologia, las patologias, en el
diagnéstico diferencial, las opciones terapéuticas, la
respuesta farmacolégica, el prondstico y en los
cuidados enfermeros.

G04.04. Realizar una historia clinica, examen fisico,
psicolégico i diagnostico de enfermeria de forma
especifica para hombres y mujeres, incorporando
ademas la diversidad afectivo-sexual, de identidad y
expresion de género.
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G04.05. Identificar estrategias para prevenir la
violencia de género.

BO1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

B03. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

Contenidos

MODULO |. Atencion primaria: salud y comunidad.

TEMA 1: Atencion primaria de salud: principios y caracteristicas

TEMA 2: Organizacion y trabajo en equipo en atencién primaria de salud.

TEMA 3: Enfoque familiar en atencion primaria de salud.

TEMA 4: Salud comunitaria y atencion primaria de salud orientada a la comunidad.
TEMA 5: La Gestion Enfermera de la Demanda.

TEMA 6: Programa de Actividades Preventivas y Promocién de la salud

TEMA 7: Programa de vacunaciones en la infancia y en el adulto.

MODULO II. Atencion primaria: Atencion clinicay comunitaria.

TEMA 8: Atencion de enfermeria al nifio y adolescente en atencién primaria de salud.

TEMA 9: Atencion de enfermeria al paciente cronico en atencién primaria de salud. Persona con
problemas de salud (Riesgo Cardiovascular, Hipertensién arterial, Diabetes Mellitus,
Tabaquismo, Tratamiento Anticoagulantes Oral, Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica).

TEMA 10: Atencién de enfermeria al paciente fragil y de cronicidad compleja en atencion primaria de
salud

TEMA 11. Programa de Atencion Domiciliaria.
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Metodologia

El planteamiento metodolégico de la asignatura parte de considerar al estudiante como el
protagonista del proceso ensefanza aprendizaje. El estudiante ha de ser activo y autbnomo en todo
el proceso y el profesorado le ha de dar soporte, aportando la informacién y los recursos necesarios
para que se dé el aprendizaje.

La docencia es presencial y existe un Unico grupo de teoria. La asignatura dispone de un aula virtual
informativa, de trabajo y de gestion de la asignatura

Actividad dirigida:

Exposicién de contenidos mediante presentaciones con explicaciones del profesor y soporte de las
TIC.

Andlisis de casos que presenten situaciones profesionales para conceptuar experiencias y soluciones.
Presentacion de actividades abiertas con profesionales expertos del ambito de la asistencia e

investigacion.

Actividad supervisada:

Los estudiantes deben llevar a cabo actividades basadas en la resolucion de casos, en grupos
reducidos. Para la realizacion de las mismas se propone un guién orientativo y se realiza un
seguimiento tutorizado.

La presentacion de las actividades debe seguir las normas de presentacion de trabajos de la EUI. Se
entregaran en formato electrénico a través del aula virtual.

Actividades Formativas

Tipo: Dirigidas
E01.23, E02.01,
E04.01. E04.02, E04.03
E05.03. £05.08, E06.06,
, £09.02, E09.04, E09.05, E09.07,
. Teoria (TE) E10.02, E10.08, E15.06, E17.01.

45 1,8 G02.01, G03.02, G03.03, G04.02, G04.03,
G04.04, G04.05

Tipo: Supervisadas

E01.23, E02.01,

E04.01, E04.02, E04.03

E05.03, E05.05, E05.07, E05.08, E06.06,
. Tutoria: 1 0,04 E09.02, E09.04, E09.05, E09.07,

E10.02, E10.08, G01.01, G01.03, G04.02,
G04.05, BO1, B03
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Tipo: Auténomas

. Lectura de articulos /

informes de interés. 90

. Estudio personal.

. Consultas bibliogréficas y
documentos.

. Elaboracién de trabajos.

3,6

E01.23, E02.01,

E04.01, E04.02, E04.03

E05.03, E05.05, E05.07, E05.08, E06.06,
E09.02, E09.04, E09.05, E09.07,
E10.02, E10.08, E15.06, E17.01,
G01.01, G01.03, G04.05, BO1, B 03

El profesorado destinard aproximadamente unos 15 minutos una vez finalizada la asignatura para
permitir que sus estudiantes puedan responder las encuestas de valoracidn sobre la actuacién

docente y la asignatura.

Evaluacioén

Evaluacién continuada

La evaluacién debe permitir verificar el nivel de aprendizaje alcanzado, teniendo en cuenta los
objetivos y competencias del programa, sin desconsiderar las adaptaciones que se hayan podido

introducir.

La evaluacion consiste en la realizacion de tres pruebas, de diferente tipologia (pruebas estructuradas
y trabajo escrito) a lo largo de los dos modulos de la asignatura.

1- Dos pruebas objetivas tipo test: Se llevan a cabo al final del mddulo | 'y del médulo II.
Tienen un peso global en la asignatura del 85% (prueba objetiva 1: 35% + prueba objetiva 2:
50%). En las pruebas tipo test las respuestas negativas restan segun la siguiente formula:

x= Aciertos — (errores/n-1), siendo n el nimero de opciones de respuesta.

2- Trabajo escrito: Se presentaran, mediante un trabajo final, el analisis y resolucion de
algunas de las actividades distribuidas a lo largo de los mdédulos de la asignatura. El trabajo
final tiene un peso global en la asignatura del 15%.

Laruabrica de evaluacién del trabajo esta disponible en el aula virtual.

La calificacién de la asignatura en la evaluacién continuada, viene dada por la suma ponderada de
estas pruebas (siempre que se supere la nota minima de un 5 en cada prueba).

Se realizara retroaccion de los resultados de las pruebas de evaluacion a través del aulay de

tutorias si es necesario.
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Calificaciones:

0 a 4,9: Suspenso

5,0 a 6,9: Aprobado
7,0 a 8,9: Notable

9,0 a 10: Sobresaliente (en el caso que el estudiante haya obtenido una nota igual o superior a

9, podré optar, a criterio del profesor, a una matricula de honor).

Evaluacioén Unica

1. En esta asignhatura no hay ninguna tarea programada para hacer de forma grupal.
2. La fecha de la prueba unica coincidird con la fecha de la ultima prueba de evaluacion
continuada que aparece en la programacion diaria y en el calendario de las actividades

formativas y evaluativas.

3. La evaluacioén Unica consistira en:

e Prueba 1 que consistird en prueba objetiva tipo test y pondera un 35%.
e Prueba 2 que consistira en prueba objetiva tipo test y pondera un 50%.
e Prueba 3 que consistira en un trabajo final individual y pondera un 15%.

Actividad de recuperacién

. Se determina una unica fecha para la actividad de recuperacion para todos los estudiantes

estén o no acogidos a la evaluacién Unica.

. Se propone una actividad de recuperacion a los estudiantes que hayan estado evaluados

previamente por un conjunto de actividades el peso minimo de las cuales equivalga a 2/3
partes de la calificacion total de la asignatura y que hayan obtenido una nota final inferior a
5y superior a 3,5.

. Esta prueba consistira en una actividad evaluativa de la prueba o las pruebas no superadas.
. Las pruebas de recuperacion seran determinadas por el profesorado.

. El/La profesor/a puede excluir del proceso de recuperacion aquellas actividades que, por su

naturaleza, considere que no son recuperables.

. En el caso que el estudiante supere la prueba de recuperacion correspondiente a la parte

suspendida, la nota maxima de esta sera un 5.

. La nota de la recuperacioén sustituira la nota obtenida originalmente y se recalculara la nota

ponderada final.

. Una vez superada la asignatura, ésta no podra ser objeto de nueva evaluacion.
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No evaluable

Cuando el estudiante no ha aportado suficientes evidencias que permitan una calificacién global de
la asignatura, en el acta saldra la calificacion de “No evaluable”.

Son motivo de falta de evidencias suficientes si el estudiante no participa en ninguna de las
actividades de la evaluacion continuada.

Revision de examen

Una vez publicada la nota final, el estudiante puede solicitar la revision de la prueba de recuperacion
en el periodo determinado para la “revisién de examen”. No se aceptan solicitudes de revisién en
fechas fuera del limite establecido.

Procediment en cas de copia/ plagi

1. La copia o plagio en cualquier tipo de actividad de evaluacién constituyen un delito, y se
penalizard con un 0 como nota de la asignatura perdiendo la posibilidad de recuperarla,
tanto si es trabajo individual como en grupo (en este caso, todos los miembros del grupo
tendran un 0).

2. Si durante la realizacion de un trabajo individual en clase, ellla profesor/a considera que
un estudiante estd intentando copiar o se le descubre algun tipo de documento o
dispositivo no autorizado, se calificard el mismo con un 0, sin opcién de recuperacién, y
por tanto, tendra suspendida la asignatura.

3. Se considerara que un trabajo, actividad o examen esta “copiado” cuando reproduzca todo
0 una parte significativa del trabajo de uno/a mismo/a, de otro compafiero o compafiera.

4. Se considerara que un trabajo o actividad esta “plagiado” cuando se presenta como propio
una parte de un texto de un autor o autora sin citar las fuentes, independientemente que
las fuentes originarias sean en papel o en formato digital.

Aspectos de evaluaciéon relacionados con valores y actitudes

1. El/La profesor/a podra disminuir, entre 1 y 2 puntos la nota de la asignatura cuando
de manera reiterada el estudiante no respete las indicaciones de comportamiento en el aula
y/o perturbe el funcionamiento normal de la misma.

2. “No se tolerara ninguna falta de respeto a las companeras, companeros o al profesorado.
Tampoco se toleraran actitudes homoéfobas, sexistas o racistas. Cualquier estudiante que
detecten alguna de las actitudes anteriormente descritas, se le cualificara de suspendido
en la asignatura”.

10



EUI-Sant Pau Guia docente de la asignatura “Enfermeria Familiar y Comunitaria”

Aspectos formales de los trabajos escritos

En todas las actividades (individuales y en grupo) se tendra en cuenta, la correccién linglistica, la
redaccion y los aspectos formales de presentacion.

Otras consideraciones

1. Todas las pruebas evaluativas estaran publicadas en la programacion diaria y en el
calendario de las actividades formativas y evaluativas.

2. Lafecha de la prueba Unica coincidira con la fecha de la Ultima prueba de evaluacion
continuada.

3. El alumnado que repite la asignatura puede solicitar al inicio de curso realizar solo una
evaluacion de sintesis final (articulo 117, pagina 46 de la Normativa Académica de la
Universidad Autonoma de Barcelona (Aprobada por acuerdo del Consell de Govern de 7
de juliol de 2022, y modificada por acuerdo de Consell de Govern d’'1 de febrer de 2023).

Los estudiantes en segunda o mas matricula que se hayan presentado a todas las
pruebas de evaluacién el curso anterior, pueden optar a evaluarse con una Unica
actividad de evaluacién de sintesis. Esta actividad consistira en un examen al finalizar
la asignatura coincidiendo con el examen escrito de la asignatura. Los estudiantes en
segunda o0 mas matricula que quieran optar al examen de sintesis lo han de comunicar
por escrito al profesorado responsable de la asignatura dos semanas antes de la fecha
publicada.

Actividades de evaluacién

Actividad ‘ Peso ‘Horas ’ECTS ‘Resultados de aprendizaje

o . E01.23, E02.01,
Pruebas objetivas tipo test E04.01, E04.02, E04.03
E05.03, E05.08, E06.06,
E09.02, E09.04, E09.05, E09.07,
E10.02, E10.08, E15.06, E17.01,
G02.01, G03.02, G03.03, G04.02,
e Prueba Médulo Il 50% 1 0,04 G04.03, G04.04, G04.05

e Prueba Médulo | 35% 1 0,04

EO01.23, E02.01,

E04.01, E04.02, E04.03

E05.03, E05.05, E05.07, EO5.08,

E06.06,

E09.02, E09.04, E09.05, E09.07,

E10.02, E10.08,

G01.01, G01.03, G04.02, G04.05,
BO1, BO3

Trabajo grupal 15% 5 0,20
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Webs de interés:

¢ Relaci6 de plans de cures estandarditzats per a persones ateses a |I'Atenci6é Primaria

https://ics.gencat.cat/ca/assistencia/cures-infermeres/cures-atencio-primaria/plans-de-cures-
estandarditzats/

¢ GIDA. Motius aguts adults
https://ics.gencat.cat/ca/assistencia/cures-infermeres/cures-atencio-primaria/plans-de-cures-
estandarditzats/aguts-adults/

e ARES. Atencié Primaria

https://ics.gencat.cat/ca/assistencia/cures-infermeres/cures-atencio-primaria/ares primaria/index-ap.html

e Federacio d’associacions d’infermeria familiar i comunitaria
https://faecap.es/

e AIFICC: Associaci6 d'Infermeria Familiar i Comunitaria Catalunya
https://www.aificc.cat/

e Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria
https://www.aepap.org/

e Programa d’Activitats preventives i promocié de la salut
https://papps.es/
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e Fundacion Red GEDAPS
https://www.redgdps.org/

e Ageéncia de Salut Puablica de Catalunya
https://salutpublica.gencat.cat/ca/inici/

PROGRAMARIO

e Moodle

e AtlasTi

e Mendeley
e SPSS
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