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Prerequisits
Cal haver superat com a minim totes les assignatures de primer curs i un nombre total de 120
credits en els tres primers cursos.

Es requisit per a poder realitzar la practica clinica, que I'estudiant hagi signat el “Compromis de
confidencialitat”, el “Conveni de col-laboracié de practiques cliniques”, aixi com haver aportat una
“Certificacid negativa del Registre Central de delictes sexuals”, d’acord a la normativa publicada
per la UAB, en data abril 2016, d’obligat compliment, segons I'article 13.4 de la Ley Organica de
Proteccion Juridica del Menor.

Contextualitzacié i objectius

Aquesta assignatura forma part del modul Practiques tutelades i Treball Fi de Grau, matéria
Practiques externes i esta planificada en el seté i vuité semestre del Grau d’Infermeria. S‘orienta
a la practica professional, és de caracter integrador, rotatori i permet també aprofundir i reforcar
aquells aprenentatges que es valoren necessaris per consolidar les competéncies de la materia.

Les practiques tutelades, constitueixen un element fonamental per el desenvolupament de les
competéncies professionals en infermeria i tenen com a proposit facilitar la integracié dels
coneixements teorics, de les habilitats i de les actituds especifiques de la titulacid, aixi com guiar
I‘estudiant en el seu procés cap a la professionalitzacio.
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El Practic VIII esta vinculat al conjunt d’assignatures, tedriques i practiques, de la carrera fet que
permet incorporar els valors professionals, el raonament i el judici clinic, la gestid clinica i les
diferents competencies de comunicacié aixi com les relacionades amb I'educacid, a I'atencio i la
cura de les persones durant els processos de salut - malaltia.

El programa es desenvolupa en diferents ambits d’actuacié de la infermera, permet tenir cura de
persones en diferents moments del cicle vital (infants, adults, vellesa) i en situacions de salut i
malaltia.

La distribucié cronologica es fa en el semestre vuite. Aquesta practica inclou una estada
setmanal, planificada en un entorn diferent als practics precedents, liderat per una infermera
(Metodologia i Gesti6 de cures, Qualitat assistencial, Recerca, Consultes d’infermeria,
Extraccions, Diagnostic per la imatge i medicina nuclear, Gestio, etc...).

En el Document Marc de Practica Clinica i a I'apartat de normatives de la Guia de I'Estudiant,
s’inclou la informacio i documentacié en relacid a les practiques cliniques. L’'estudiant també
disposa del document especific “Manual del Practic VIII”, que inclou informacié sobre aspectes
operatius de tot el procés. Cal que l'estudiant llegeixi aquesta documentacié abans de cursar
'assignatura.

Objectius d’aprenentatge de I’assignatura

1. Integrar en la practica professional els coneixements, habilitats i actituds associades a les
competéncies del practic (d’aquest i dels anteriors), incorporant els valors professionals,
les competencies de comunicacié social i assistencial, el raonament clinic, la gestio clinica
i el judici critic.

2. Tenir cura, de manera integral, de les persones, de la familia i de la comunitat amb criteris
de qualitat basats en I'evidencia cientifica.

3. Utilitzar la metodologia cientifica en les intervencions per proporcionar i assegurar el
benestar i la seguretat, a las persones ateses.

4. Realitzar els procediments i les tecniques terapéutiques amb destresa, segons les
necessitats i a la seguretat de les persones.

5. Demostrar responsabilitat en el propi aprenentatge a través d’'una actitud critica ireflexiva.

6. Reflexionar en i sobre la practica amb els referents tedrics i practics que I'estudiant
adquireix.
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Competéncia
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CE1l. Donar una atenci6 sanitaria técnica i

professional adient a les necessitats de salut de les
persones que atenen dacord amb [l'estat de
desenvolupament dels coneixements cientifics de
cada moment i amb els nivells de qualitat i
seguretat que s’estableixen en les normes legals i
deontologiques aplicables.

Resultats d’aprenentatge
CE1.71. Aplicar una atencié sanitaria, técnica i
professional segons les necessitats de les
persones que atén.

CE1.77. Aplicar les normes de seguretat
relacionades amb I'aplicacio de les radiacions.

CE2. Planificar i prestar cures infermeres dirigides a
les persones, familia o grups, orientats als resultats
de salut avaluant el seu impacte, a través de guies
de practica clinica i assistencial que descriuen els
processos pels qué es diagnostica, tracta o cuida
un problema de salut.

CE2.30. Utilitzar el procés d’atencio d’infermeria
en les cures d’infermeria amb ajuda de les guies
de la practica clinica i assistencial .

CES5. Dissenyar sistemes de cures dirigits a les
persones, familia o grups, avaluant el seu impacte
i establint les modificacions que calguin.

CE5.36. Planificar de forma individualitzada cures
d’'infermeria per a cada etapa del cicle vital.

CE6. Basar les intervencions infermeres en
I'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

CE.6.33 Aplicar les intervencions infermeres
basades en I'evidéncia cientifica i en els mitjans
disponibles.

CE7. Demostrar que comprén sense prejudici a les
persones, considerant els seus aspectes fisics,
psicologics i socials, com individus autonoms i
independents, assegurant el respecte a les seves
opinions, creences i valors, garantint el dret a la
intimitat , a través de la confidencialitat i el secret
professional.

CE.7.53. Aplicar els principis de confidencialitat
de la informacié de l'usuari.

CE7.54. Aplicar una relacié respectuosa amb
l'usuari/familia/equip de salut, sense emetre
judicis de valor.

CE8. Promoure i respectar el dret de participacio,
informacié, autonomia i consentiment informat en
la presa de decisions de les persones ateses,
d’acord en la forma en que viu el seu procés de
salut-malaltia.

CE.8.16 Respectar els drets del pacient respecte
la demanda i necessitat d’informacio, privacitat i
capacitat de decisié propia.

CE9. Fomentar estils de vida saludables, l'auto
cura, recolzant el manteniment de conductes
preventives i terapéutiques.

CE9.20. Proposar intervencions educatives i
informatives que fomentin estils de vida
saludables i I'auto cura.

CE10. Protegir la salut i el benestar de les
persones, familia o grups atesos, garantint la seva
seguretat.

CE.10.26 Valorar el risc i aplicar les mesures per
la protecci6 de la salut i el benestar de les
persones, families o grups.
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CE11l. Establir una comunicacié eficag amb
pacients, families, grups socials i companys i
fomentar I'educacio per la salut.

CE11.30. Utilitzar estratégies i habilitats que
permeten la comunicacio efectiva amb pacients,
families i grups socials.

CE15. Treballar amb I'equip de professionals com
unitat basica en la que s’ estructuren de forma uni o
multidisciplinari i interdisciplinari els professionals i
I'altre personal de les organitzacions assistencials.

CE15.6. Integrar-se en equips de treball multi i
interdisciplinari i compartir objectius comuns.

CE17. Realitzar les cures d’infermeria en base a
I'atencio integral de salut, que suposa la cooperacio
multi professional, la integracié dels processos i la
continuitat assistencial.

CE17.6. Treballar en col-laboracié i de manera
responsable per aconseguir els objectius
previament planificats garantint la continuitat
assistencial.

CE19. Plantejar solucions als problemes de
salut/malaltia de les persones, families /o de la
comunitat aplicant la relacié terapéutica seguint el
metode cientific del procés infermer.

CE.19.13. Aplicar la relacio terapéutica en el
tenir cura de les persones, familiar i/o comunitat.

CE20. Utilitzar la metodologia cientifica en les
seves intervencions.

CEZ20.10 Aplicar el métode cientific en la practica
clinica.

CT3. Identificar, analitzar i prendre I'opcié resolutiva
més adequada per donar resposta als problemes
de I'ambit professional, de forma eficag i eficient.

CT.3. Identificar, analitzar i prendre la decisio
més adequada per la resolucié de problemes.

CT4 Expressar-se de forma fluida, coherent i
adequada a les normes establertes, tant de forma
oral como per escrit.

CT4 Expressar-se de forma fluida, coherent i
adequada a les normes establertes, tant de forma
oral como per escrit.

CT6 Col-laborar i integrar-se en grups i equips de
treball.

CT6 Col-laborar i integrar-se en grups i equips de
treball.

CT7. |dentificar, analitzar i resoldre problemes étics
en situacions complexes.

CT.7. |dentificar, analitzar i resoldre problemes
etics en situacions complexes.

CT8 Reconeéixer i afrontar els canvis amb facilitat.

CT8 Reconeixer i afrontar els canvis amb facilitat.

CT9. Respectar I' entorn medi ambiental i fomentar
el desenvolupament sostenible.

CT9. Respectar I' entorn medi ambiental i
fomentar el desenvolupament sostenible

CG1 Desenvolupar un pensament i un raonament
critic i saber comunicar-los de manera efectiva, tant
en les llenglies propies com en una tercera llengua.

CG1 Desenvolupar un pensament i un raonament
critic i saber comunicar-los de manera efectiva,
tant en les llenglies propies com en una tercera
llengua.

CG3. Respectar la diversitat i pluralitat d’idees,
persones i situacions.

CG3. Respecta les opinions, creences i valors del
pacient i garanteix el dret a la intimitat , a través
de la confidencialitat i el secret professional.
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Continguts

Previ I'inici de la practica, s’informa sobre el desenvolupament i 'organitzacié de I'assignatura. Es
revisa tota la documentacié i els circuits que s’estableixen entre tots els agents; es tanca la
planificacid i es signa el Conveni especific de Practiques.

MODUL 1. Seminaris

Els seminaris es basen en la reflexié en i sobre I'accid. Es fomenta la practica reflexiva i la reflexio
sobre situacions de cura viscudes. També s’aborden temes relacionats amb [lorientacio i
desenvolupament professional. Les sessions estan integrades a la practica clinica i en formen part
d’ella.

MODUL 2. Practica clinica

Les practiques cliniques permeten a I'estudiant integrar-se en escenaris reals. Relacionar-se amb
equips multidisciplinaris, prendre contacte directe amb pacients i tenir-ne cura, aixi com comprendre
els circuits i processos assistencials. Es treballa conjuntament I'atencié del procés clinic amb el pla
de cures. Es promou la presa de decisions, l'organitzacié del treball, la comunicacié social i
terapéutica, alhora que s’aborden aspectes técnics, procedimentals i actitudinals.

Metodologia

Activitat dirigida:

Els seminaris es realitzen en grups reduits, en el context de la practica clinica, en els quals es
pretén reforcar les competencies a partir del pensament critic. El tutor orienta la reflexié i
acompanya l'aprenentatge.

Activitat supervisada:

Les practiques cliniques tutelades es realitzen en diferents ambits de I'area de Barcelona. La seva
durada és de 15 setmanes organitzades en 4 periodes en els quals I'estudiant rota per entorns
diferents.

Cada estudiant, durant la practica, és assignat a una tutora del centre de practiques (infermera de
referéncia) que assumeix un Unic estudiant durant tot el periode; una tutora academica
(col-laboradora clinica) fa el seguiment setmanal del progrés. Tots els tutors participen en
'avaluacié formativa i continuada coordinats per la responsable del programa.

Torns i horaris:
Se estableixen I'horari de la practica, en torn de mati, tarda o mixt, adaptat a I'horari de les
infermeres referents del Centre.

Aquests horaris poden ser modificats en funcié de necessitats del centre de practiques.
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Activitats formatives

Tipus: Dirigides

Seminaris:
15.75 | 063 | g5 36: CEQ.20: CG1: CG3: CT3: CT4: CT6:

Tipus: Supervisades CT7; CT8,CT9

CE1.71; CEL1.77; CE2.30; CE6.33; CE7.53
CE7.54; CES8.16, CE9.20; CE10.26; CE11.30;
Practica clinica:| 493.5 19.74 | CE15.6; CE17.6; CE19.13; CE20.10;

Tipus: Autonomes 15.75 0.63

Avaluacié

L’avaluacio és formativa i continuada. S’avalua el nivell d’assoliment dels objectius i les competéncies
adquirides durant cada periode de la practica.

L’'assisténcia a les practiques cliniques és obligatoria.

A l'avaluacio de I'estudiant intervenen:
¢ La tutora del centre de practiques (infermera de referéncia) que informa del procés continuat de
'estudiant.

¢ La tutora académica, valora el seguiment de I'aprenentatge de I'estudiant.
¢ El mateix estudiant, mitjancant la Memoria del practic.

¢ La professora responsable de I'assignatura, responsable de I'avaluacié global de I'estudiant i de
la qualificacié.

Instruments d’avaluacio

Modul |
e Questionari d’'avaluacio de la tutora académica, amb una ponderaci6 del 37.5%.

Modul Il
¢ Informe de la tutora del centre, amb una ponderaci6 del 40%.

e Questionari de valoracio, per la tutora del centre (estada setmanal), amb una ponderaci6 del
7.5%

o Memoria de I'estudiant, amb una ponderacio del 15%.
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Assistéencia a la practica clinica
Requisits:

e L’assisténcia a la practica clinica és obligatoria en la totalitat de les hores
programades, en el torn i horari assignats.

¢ Entenem com una falta d’assisténcia justificada:

Defunci6 de familiar de primer i segon grau de consanguinitat.

Malaltia aguda

Visita meédica programada

Examen del carnet de conduir

Examen oficial universitari

Proves oficials d’idiomes

Periode de quarantena domiciliaria provocada per incidéncies relacionades amb COVID-

19 (contacte estret d’alguna persona diagnosticada de COVID-19; espera del resultat

d'una PCR o alguna altra prova de diagnostic molecular per presentar simptomatologia

compatible amb la COVID-19.)

8. Estudiant vulnerable pel risc de gravetat en cas de contraure la infeccié per SARS-coV-2,
per indicacié salut laboral no es pot incorporar a cap entorn de practiques.

9. Atendre la cura de menors o familiars a carrec davant aillaments o tancament de centres
escolars, residencial, etc

10. Altres casos aprovats conjuntament per I'entitat col-laboradora i la EUI-Sant Pau.

NooabkowNpE

e Comunicacio d’abséncies: L’estudiant ha d’informar qualsevol abséncia a lentitat
col-laboradora (infermera de referéncia) - i a la col-laboradora clinica. Cal presentar el
justificant corresponent. Quan I'abséncia sigui previsible, ha d’avisar amb antelacié a la
infermera de referéncia i a la col-laboradora clinica (Normativa de practiques
académiques externes de 'UAB) ! aixi com a la responsable de 'assignatura.

e Faltes no justificades:

o Per cada falta no justificada es descompta 0.5 punts de la nota final del Practic.

o En cas de 4 faltes sense justificar I'assignatura queda suspesa.

e [Faltes justificades:

1. 11 a 14 faltes: El professor responsable de I'assignatura plantejara una activitat
de recuperacio.

2. 215 faltes: El professor responsable de I'assignatura i I'estudiant valoren la situacio
individual.

1 Normativa de practiques académiques externes de la UAB ( Acord del Consell de Govern de 10 de desembre de 2014),
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- 0a4,9: Suspens
- 5,0 a 6,9: Aprovat
- 7,0 a 8,9: Notable
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- 9,0 a 10: Excel-lent (en el cas que I'estudiant hagi obtingut una nota igual o superior a 9,
podra optar, a criteri del professor, a una matricula d’honor).

No avaluable

Quan l‘estudiant no aporta evidéncia suficient que permeti una qualificacié global de la assignatura,
en l'acta es comunica la qualificacié com a “No avaluable”.

Es motiu de falta d’evidéncia suficient la no assisténcia als seminaris i a les practiques planificades.

Activitats d’avaluacio

Resultats d’aprenentatge

CG1,; CG3;

CE1.71; CE1.77; CE2.30; CE5.36;

Activitat ~ Pes
Activitat dirigida:
Seminaris: 37.5%
e Informe de la tutora académica
(Infermera col-laboradora)
Activitat supervisada
= Informe de la tutora del centre (Infermera Referent) 40%
= Informe de la tutora del centre (Infermera. 7,5%
E.setmanal) 15%

= Memoria de I'estudiant

CE.6.33; CE7.53 CE7.54; CEB8.16,
CE9.20; CE10.26; CE11.30;

CE15.6; CE17.6; CE19.13;

CE20.10

CG.3; CT3; CT4,CT6; CT7;CTS8; CT9

BIBLIOGRAFIA

Per a la consulta bibliografica es recomana adrecar-se a les guies de les assignatures que inclouen
els temes especifics de cada area de coneixement.



