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Prerrequisitos

No hay prerrequisitos oficiales. Se recomienda que el estudiante haya alcanzado las competencias de las asignaturas
de "Cuidados Enfermeros al Adulto" y "Cuidados Enfermeros en Situaciones Complejas".

Contextualizacidn y objetivos
Esta asignatura es optativa, pertenece al itinerario Cuidados Enfermeros especificos en el ambito de la oncologia y
esta planificada en el séptimo semestre del Grado de Enfermeria.

La finalidad principal de esta asignatura es profundizar en los conocimientos de los cuidados paliativos que se aplican
a la persona con cancer con el fin de fomentar el confort y la calidad de vida al enfermo y a su familia.

Objetivos de aprendizaje de la asignatura

1. lIdentificar las necesidades de la persona con cancer para ofrecer una atencién eficaz al final de
la vida.

2. Analizarlos factores que inciden en la calidad asistencial de la persona con cancer, en la fase avanzada y terminal.

3. Mostrar una actitud analitica y reflexiva en el trabajo de grupo.
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Competencias y resultados de aprendizaje

Competencia

Resultados de aprendizaje

ESPECIFICAS

EO6. Basar las intervenciones enfermeras en la
evidencia cientifica y en los medios disponibles.

E06.06.
justificdndolas con evidencias cientificas o aportaciones de

Analizar las intervenciones enfermeras

expertos que las apoyen.

EO07. Demostrar que comprende sin prejuicios a las

personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales, como individuos auténomos
e independientes, asegurando el respeto a las
opiniones, creencias y valores, garantizando el
derecho alaintimidad mediante la confidencialidad

y el secreto profesional.

E07.13. Respetar los principios de derecho a la intimidad,
confidencialidad y sigilo profesional en todos los cuidados
llevados a cabo.

EOS. el derecho de

participacién,

Promover y respetar

informacién, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones
de las personas atendidas, de acuerdo con la forma

en que viven su proceso de salud - enfermedad.

E08.07. Respetar el derecho de participacidn en el conjunto
de toma de decisiones de las personas en sus propios
cuidados, de acuerdo con la forma en la que viven su proceso
de salud.

E12. Demostrar que conoce el cédigo ético y

deontolégico de la enfermeria espafiola, vy
comprende las implicaciones éticas de la salud en

un contexto mundial en transformacion.

E12.05. Aplicar el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria
en todos los dmbitos de la actividad enfermera.

E18. Demostrar que conoce las estrategias para
adoptar medidas de confort y atencion de sintomas
dirigidas a la persona y la familia, en la aplicacién de
cuidados paliativos que contribuyen a aliviar la
situacion de enfermos en situacidon avanzada y
terminal.

E18.01. Identificar las

estrategias de cuidados enfermeros a las personas en

las necesidades de atencion vy

situacidn de enfermedad avanzada y en situaciéon de final de
vida, asi como las de sus familiares.

E18.02. Analizar las bases de los cuidados paliativos en
personas en situacion critica y procesos de final de vida.

E18.03. Analizar las bases de los cuidados en personas con
dolor.

E18.04. Identificar las diferentes medidas de confort a nivel
fisico, emocional y espiritual en la fase avanzada de la
enfermedad y en situacion de final de la vida.

E18.05. Disefiar cuidados dirigidos a personas en situacién de
enfermedad avanzada y en situacidon de final de vida que
recojan las estrategias adecuadas para mejorar el confort y
aliviar la situacion, poniendo atencion a los valores vy
preferencias de las personas enfermas y sus familias.

E18.06.
pérdida y la muerte y conocer las medidas oportunas para

Reconocer las respuestas psicosociales ante la

ayudar a las personas y familias en estas circunstancias.




GENERALES / BASICAS

GO01. Introducir cambios en los métodos y los
procesos del dmbito de conocimiento para dar
necesidades vy

respuestas innovadoras a las

demandas de la sociedad.

G01.03. Adquirir y utilizar los instrumentos necesarios para
desarrollar una actitud critica y reflexiva.

GO3.
respeto por los derechos y deberes fundamentales,

Actuar con responsabilidad ética y con

la diversidad y los valores democraticos.

GO03.03. Analizar
discriminaciones, a corto o largo plazo, en relacién con

las dificultades, los prejuicios y las

determinadas personas o colectivos.

G04. Actuar en el dmbito de conocimiento propio

evaluando las desigualdades por razén de

sexo/género.

G04.07. Comunicar
discriminatorio del lenguaje.

haciendo un uso no sexista ni

estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

B05. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender

Contenido

MODULO 1. Introduccién a los cuidados paliativos.

1. Cuidados paliativos. Modelo de intervencién segun la OMS.

2. Filosofia de los cuidados paliativos. Modelo de atencion Hospice.

3. Continuidad asistencial en la atencién oncoldgica: EAP, Hospital, PADES, CSS.

MODULO 2. Cuidados paliativos a la persona con cancer

4. Valoracion integral. Necesidades fisicas, psiquicas, sociales y espirituales que presenta la persona con cancer

al final de vida.

5. Control de los sintomas mas prevalentes.

MODULO 3. Comunicacioén y relacién

6. Apoyo psicoldgico y emocional en la enfermedad avanzada y terminal. Atencidn a los procesos de duelo.

7. Aspectos éticos y legales al final de la vida. Voluntades anticipadas o Planificacidon de decisiones al

final de la vida.

8. Problemas éticos en situaciones complejas. Eutanasia. Adecuacién del esfuerzo terapéutico.




Metodologia

El planteamiento metodoldgico de la asignatura parte de considerar que el protagonista en el proceso de ensefianza
y aprendizaje es el estudiante. El alumnado debe ser activo y auténomo en todo el proceso y el profesorado debe
apoyarle aportando la informacién y los recursos necesarios para que se dé el aprendizaje. Se requiere del trabajo
continuo y de una actitud participativa en las diversas actividades docentes.

La asignatura es presencial con asistencia no obligatoria.

Actividades dirigidas:

La asignatura dispone de un Unico grupo de teoria. El desarrollo tedrico del tema se compagina con actividades en el
aula, de caracter mas practico (individuales y/o en grupo), con el fin de consolidar los contenidos tedricos y alcanzar
las competencias de la asignatura.

Actividades supervisadas:

El estudiante realiza actividades vinculadas con el temario, basadas en el analisis de la evidencia cientifica y en Ila
resolucién de casos, de forma individual y/o en grupo reducido. Para el desarrollo de las actividades se propone un
guién orientativo al inicio de la asignatura y se realiza un seguimiento tutorizado.

La presentacion de las actividades debera seguir la normativa de presentacion de trabajos de la EUL. Se entregardn
en formato electrdnico a través del aula virtual, y los estudiantes haran una presentacién oral.

En el cuadro siguiente se muestra la planificacién de las actividades dirigidas, supervisadas y auténomas:

Actividades formativas

Actividad Resultados de aprendizaje

Tipos: Dirigidas
E06.06, E07.13, E08.07, E12.05, E18.01, E18.02,
E18.03, E18.04, E18.05, E18.06, G01.03. G03.03.

Teoria 23 0,92 G04.07, BO5
Tipos: Supervisadas E06.06, E07.13, E08.07, E12.05, E18.01, E18.02,
E18.03, E18.04, E18.05, E18.06, GO1.03. G0O3.03.

Tutoria 1 0,04 G04.07, BO5

Tipo: Auténomas

E06.06, E07.13, E08.07, E12.05, E18.01, E18.02,
E18.03, E18.04, E18.05, E18.06, G01.03. G03.03.
G04.07, BO5

Estudio personal.
Consultas bibliograficas y 45 1,80
de documentos.
Elaboracién de trabajo.

El profesorado destinard aproximadamente unos 15 minutos una vez finalizada la asignatura para permitir que

los estudiantes puedan responder las encuestas de valoracion sobre la actuacion docente y la asignatura.




Evaluacion

Los estudiantes disponen de una Unica convocatoria por curso académico para superar la asignatura.

Evaluacion continuada

El objetivo es verificar la evolucidén y el proceso del aprendizaje del estudiante.
Instrumentos de evaluacion:

- Diferentes actividades en el aula individuales o en grupo reducido. Su evaluacién se realiza segun la
complejidad del ejercicio, de manera numérica (1-10) en las pruebas tipo test o bien, cualitativa
(apto/no apto) en las actividades de analisis/reflexion. Se presentaran en formato informe escrito a
través del aula virtual / presentacion oral.

- Trabajo grupal relacionado con el contenido de los mddulos de la asignatura.
- Prueba escrita: Se realiza al finalizar los mddulos 1,2 y 3 con preguntas tipo test.

En las pruebas tipo test, las respuestas erréneas quedan segun la siguiente férmula:
X = acierto — (errores / n-1), siendo n el nimero de opciones de respuesta.

La calificacién de la asignatura viene dada por la suma de las ponderaciones obtenidas en cada prueba a partir de
una puntuacion minima de 5 sobre 10 en cada una de ellas.

Nota final: 15% informes de las actividades en el aula + 35% analisis reflexivo + 50% de la prueba escrita.

Una vez superada la asignatura, ésta no puede ser objeto de nueva evaluacion.

Se realizara retroaccion de los resultados de las pruebas de evaluacion a través del aula y de tutorias en su caso.
La rubrica de evaluacién del trabajo esta disponible en el aula virtual.

Calificacion
- 0a4,9: Suspenso
- 5,0a6,9: Aprobado
- 7,0a8,9: Notable
- 9,0 a 10: Excelente (en el caso de que el estudiante haya obtenido una nota igual o superior a 9 podra
optar, a criterio del profesor/a, a una matricula de honor).



Evaluacion Unica

En esta asignatura no hay ninguna tarea programada para realizar de manera grupal en el caso de optar a
evaluacion unica.

La fecha de la prueba Unica coincidird con la fecha de la ultima prueba de evaluacidn continuada que aparece
en la programacion diaria y en el calendario de las actividades formativas y evaluativas

La evaluacién Unica consistira en:
e Prueba 1 que consistird en una prueba escrita y pondera un 50%
e Prueba 2 que consistird en la entrega de un dossier con la resolucion de diferentes actividades o
analisis de casos clinicos y pondera un 15%
e Prueba 3 que consistird en la entrega de un trabajo individual y pondera un 35%

Actividad de recuperacion

1.

Se determina una Unica fecha para la actividad de recuperacién para todos los estudiantes estén o no acogidos
a evaluacion unica.

Se propone una actividad de recuperacion a los estudiantes que hayan sido evaluados previamente por un
conjunto de actividades cuyo peso minimo equivalga a 2/3 partes de la calificacidn total de la asignatura y que
hayan obtenido una nota final inferior a 5 y superior a 3,5.

Esta prueba consistira en una actividad evaluativa de la/s prueba/es recuperables no superadas.

Las pruebas de recuperacién seran determinadas por el profesorado.

El profesorado puede excluir del proceso de recuperacion aquellas actividades que, por su naturaleza, considere
gue no son recuperables.

En el caso de que el estudiante supere la prueba de recuperacion correspondiente a la parte suspendida, la nota
maxima de la misma sera un 5.

La nota de la recuperacion sustituird la nota obtenida originalmente y se re calculara la nota ponderada final.

Una vez superada la asignatura, ésta no podra ser objeto de nueva evaluacidn.

No evaluable

Se considera no evaluado cuando el estudiante no haya participado en ninguna de las actividades de la evaluacién
continuada.

Revision de la nota final

Una vez publicada la nota final, el estudiante puede solicitar la revision de la prueba final en el periodo establecido.

No se aceptan solicitudes de revisidén en fechas fuera de este periodo.



Procedimiento en caso de copia / plagio

1.

La copia o plagio en cualquier tipo de actividad de evaluacién constituyen un delito, y se penalizara con un 0 como
nota de la asignatura perdiendo la posibilidad de recuperarla, tanto si es un trabajo individual como en grupo (en
este caso, todos los miembros del grupo tendran un 0).

Si durante la realizacidén de un trabajo individual en clase, el/la profesor/a considera que un estudiante esta
intentando copiar o se le descubre algun tipo de documento o dispositivo no autorizado por el profesorado, se
calificara el mismo con un 0, sin opcién de recuperacién, y, por tanto, tendra suspendida la asignatura.

Se considerara que un trabajo, actividad o examen esta "copiado" cuando reproduce todo o una parte significativa
del trabajo de uno/a mismo/a, de otro compafiero o compafiera.

Se considerara que un trabajo o actividad esta "plagiado" cuando se presenta como propio una parte de un texto
de un autor o autora sin citar las fuentes, independientemente de que las fuentes originarias sean en papel o en
formato digital.

Aspectos de la evaluacidn relacionados con valores y actitudes

1.

El/la profesor/a podra disminuir, entre 1 y 2 puntos la nota de la asignatura cuando de manera reiterada, el
estudiante no respete las indicaciones del comportamiento en el aula y/o perturbe el funcionamiento normal de
la misma.

"No se tolerara ninguna falta de respeto a las compafieras, a los compafieros o al profesorado. Tampoco se
toleraran actitudes homdéfobas, sexistas o racistas. Cualquier estudiante en que se detecten alguna de las
actitudes anteriormente descritas, se le calificara de suspendido en la asignatura."

Aspectos formales de trabajos escritos

En todas las actividades (individuales y en grupo) se tendrd en cuenta, la correccién lingdistica, la redaccion y los

aspectos formales de presentacion.

Otras consideraciones

1.

2.

3.

Todas las pruebas evaluativas estardn publicadas en la programacidn diaria y en el calendario de las actividades
formativas y evaluativas.

La fecha de la prueba Unica coincidird con la fecha de la Ultima prueba de evaluacién continuada.

El alumnado que repite la asignatura puede solicitar al comienzo de curso realizar sélo una evaluacidn de sintesis
final (articulo 117, pagina 46 de la Normativa académica de la Universidad Auténoma de Barcelona (Aprobada
por acuerdo del Consejo de Gobierno de 7 de julio de 2022, y modificada por acuerdo de Consejo de Gobierno
de 1 de febrero de 2023).

Los estudiantes en sequnda o mds matricula que se hayan presentado a todas las pruebas de evaluacion el
curso anterior, pueden optar a evaluarse con una Unica actividad de evaluacion de sintesis. Esta actividad
consistird en un examen al finalizar la asignatura coincidiendo con el examen escrito de la asignatura. Los
estudiantes en sequnda o mds matricula que quieran optar al examen de sintesis deben comunicarlo por
escrito al profesorado responsable de la asignatura dos semanas antes de la fecha publicada.



Actividades de evaluacion

Actividad Resultados de aprendizaje

E06.06, E07.13, E12.05, E18.01, E18.02,
Prueba escrita 50% 1,87 0,08 E18.03, E18.04, E18.05, E18.06, G01.03.
G03.03.

E06.06, E07.13, E08.07, E12.05, E18.01,
Trabajo grupal / defensa oral 35% 1,31 0,05 E18.02, E18.03, E18.04, E18.05, E18.06,
G01.03. G03.03. G04.07, BO5

E06.06, E07.13, E08.07, E12.05, E18.01,
15% 0,56 0,02 E18.02, E18.03, E18.04, E18.05, E18.06,
G01.03. G03.03. G04.07, BO5

Entrega informes (Actividades en
el aula)

Bibliografia

Estrategia en Cuidados Paliativos del Sistema Nacional de Salud.
Ministerio de Sanidad y Consumo.
Sanidad 2007

Recomendaciones a los profesionales sanitarios para la atencion a los enfermos al final de la vida.
Comité de Bioética de Catalufia
Generalidad de Catalufia 2010.

Estrategia en Cuidados Paliativos del Sistema Nacional de Salud. Actualizacion 2010-2014.
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.
Sanidad 2011.

Evaluacién de la Estrategia Nacional en Cuidados Paliativos del Sistema Nacional de Salud.
Ministerio de Hacienda y Administraciones Publicas
Agencia Estatal de Evaluacién de las Politicas Publicas y la Calidad de los Servicios (AEVAL) 2012. www.aeval.es

Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre atencidn paliativa al adulto en situacién de ultimos dias.
Guia de Practica Clinica sobre atencion paliativa al adulto en situacién de ultimos dias. Madrid: Ministerio de
Sanidad; Santiago de Compostela: Agencia de Conocimiento en Salud (ACIS). Unidad de Asesoramiento Cientifico-
técnico, Avalia-t; 2021. Guias de Practica Clinica en el SNS.
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Webs de interés:

http://www.ics.gencat.cat/3clics/main.php?page=GuiaPage&idGuia=109

http://www.secpal.com/

http://aecpal.secpal.com/

http://www.secpal.com/%5CDocumentos%5CBlog%5CGuiaPlanesdeCuidadosdeEnfemeria.pdf

http://www.paliativossinfronteras.com/

http://dosporlacarretera.blogspot.com.es/

Plataformas docentes

e Moodle
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