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Prerrequisitos
No hay prerrequisitos oficiales, pero es aconsejable haber alcanzado los conocimientos de las asignaturas: Cuidados

Enfermeros en Situaciones Complejas, Comunicacidn Terapéutica y Educacion por la Salud.

Contextualizacion y objetivos

Esta asignatura es optativa, pertenece al itinerario Cuidados Enfermeros especificos en el ambito de la cardiologia y
estd planificada en el séptimo semestre del Grado de Enfermeria.

Estd integrada por dos mdodulos diferenciados: Promocidn de habitos saludables y Prevencion de Factores de Riesgo
implicados en la enfermedad cardiaca; Prevencion de las complicaciones y rehabilitacién en las personas con
patologia cardiaca.

El objetivo fundamental de esta asignatura es que el estudiante integre conocimientos, habilidades y actitudes para
educar a la persona y familia sobre los factores de riesgo que estan implicados en el desarrollo de la enfermedad
cardiaca, asi como los aspectos necesarios para la prevencion y rehabilitacion de la misma.
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Objetivos de aprendizaje de la asignatura

1. Conocer la dimensién de la enfermedad cardiovascular a nivel mundial.

2. ldentificar las estrategias de prevencidn cardiovascular a nivel poblacional.

3. Reconocer la evidencia cientifica en la prevencién de los factores de riesgo de la enfermedad cardiaca y su

implicacion en la estimacién del riesgo cardiovascular.

4. Planificar actividades educativas especificas para el manejo de los factores conductuales de la persona con

enfermedad cardiaca.

5. Planificar actividades educativas especificas para el manejo de los factores especificos asociados a la persona

con cardiopatia isquémica, insuficiencia cardiaca, arritmia cardiaca y cirugia cardiaca.

Competencias y resultados de aprendizaje

Competencia

Resultados de aprendizaje

ESPECIFICAS

EO1. Prestar una atencién sanitaria técnica y
profesional adecuada a las necesidades de salud de
las personas que se atienden, de acuerdo con el
estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de
calidad y seguridad que se establecen en las normas

legales y deontoldgicas aplicables.

E01.23.
readaptacién de la vida diaria mediante recursos de

Describir intervenciones orientadas a la

proximidad y apoyo.

E02. Planificar y prestar cuidados de enfermeria
dirigidos a las personas, familia o grupos, enfocadas
a los resultados en salud, evaluando su impacto
mediante guias de practica clinica y asistencial, que
describen los procesos por los que se diagnostica,
trata o cuida un problema de salud.

E02. 01. Identificar las guias de practica clinica y
asistenciales relacionadas con la atencién a las demandas
de salud de las personas durante todo el ciclo vital y en las
alteraciones que se puedan presentar.

E06. Basar las intervenciones enfermeras en la
evidencia cientifica y en los medios disponibles.

E06.06.
justificdndolas con evidencias cientificas o aportaciones de

Analizar las intervenciones enfermeras

expertos que las apoyen.

EO07. Demostrar que comprende sin prejuicios a las

personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales, como individuos auténomos
e independientes, asegurando el respeto a las
opiniones, creencias y valores, garantizando el
derecho a la intimidad mediante la confidencialidad

y el secreto profesional.

E07.13. Respetar los principios de derecho a la intimidad,
confidencialidad vy sigilo profesional en todos los cuidados
llevados a cabo.




EO0S. derecho de

participacion,

Promover vy respetar el
autonomia y el
de

decisiones de las personas atendidas, de acuerdo

informacion,

consentimiento informado en la toma

con la forma en que viven su proceso de salud -
enfermedad.

E08.07. Respetar el derecho de participacién en el conjunto
de toma de decisiones de las personas en sus propios
cuidados, de acuerdo con la forma en la que viven su
proceso de salud.

E09. Fomentar estilos de vida saludables, el
autocuidado, apoyando el conocimiento de las
conductas preventivas y terapéuticas.

E09.05. Identificar los factores de riesgo determinantes en el
proceso de salud-enfermedad a nivel fisico, emocional, social
y ambiental.

E12. Demostrar que conoce el cddigo ético y

deontolégico de la enfermeria espafiola, vy
comprende las implicaciones éticas de la salud en

un contexto mundial en transformacién.

E12.05. Aplicar el cddigo ético y deontolégico de Ia
enfermeria en todos los ambitos de la actividad enfermera.

E20. Utilizar la metodologia cientifica en sus
intervenciones.

E20.03. Desarrollar habilidades de aplicacién del método
cientifico a las intervenciones enfermeras.

GENERALES / BASICAS

GO01. Introducir cambios en los métodos y los
procesos del dmbito de conocimiento para dar
las necesidades vy

respuestas innovadoras a

demandas de la sociedad.

G01.03. Adquirir y utilizar los instrumentos necesarios para
desarrollar una actitud critica y reflexiva.

GO3.
respeto por los derechos y deberes fundamentales,

Actuar con responsabilidad ética y con

la diversidad y los valores democraticos.

G03.03. Analizar las dificultades, los prejuicios y las
discriminaciones, a corto o largo plazo, en relaciéon con
determinadas personas o colectivos.

G04. Actuar en el ambito de conocimiento propio

evaluando las desigualdades por razén de

sexo/género.

G04.07. Comunicar haciendo un uso no sexista ni

discriminatorio del lenguaje.

B05. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprende
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Contenido

Tema 1: Educacidn sanitaria al paciente con problemas cardiacos

Tema 2: Educacidn sobre el manejo de los Factores especificos asociados a la cardiopatia isquémica

Tema 3: Educacidn sobre el manejo de los Factores especificos asociados a la arritmia y los anticoagulantes

Tema 4: Educacidn sobre el manejo de los Factores especificos asociados a la Insuficiencia Cardiaca

Tema 5: Educacion sobre el manejo de los Factores especificos asociados a la cirugia cardiaca




Metodologia

Todas las sesiones incluyen diferentes tipologias de actividades para fomentar su dinamismo. Asimismo, los
estudiantes deben realizar actividades diversas entre sesiones orientadas a fomentar el desarrollo de estrategias de
aprendizaje autonomo.

Actividad dirigida:

- Clases tedricas, analisis y resolucidén de problemas, actividades abiertas. Actividades orientadas a la
integracién y la aplicacidn practica de conceptos: dinamicas de grupo y presentaciones.

Actividad supervisada:

- Analisis y lectura de textos, valoracién, estudio y discusién de casos, presentacion de trabajos.

- Tutorias.

Actividad auténoma:
- Busqueda de informacidn, consulta bibliografica y documental, trabajo.

Actividades formativas

Tipo: Dirigidas (30%)

E01.23, E02.01, E06.06, E07.13, E08.07,
. Teoria (TE) 23 0,92 E09.05, E12.05, E20.03
G01.03, G03.03, G04.07, BO5

Tipo: Supervisadas (5%)

E01.23, E02.01, E06.06, E07.13, E08.07,
. Tutoria 1 0,04 E09.05, E12.05, E20.03
G01.03, G03.03, G04.07, BO5

Tipo: Auténomas (60%)

. Estudio personal.

. Consultas bibliograficas y 45 1,80 E01.23, E02.01, E06.06, E07.13, E08.07,
documentos. E09.05, E12.05, E20.03
. Elaboracién de trabajos G01.03, G03.03, G04.07, BO5

El profesorado destinard aproximadamente unos 15 minutos una vez finalizada la asignatura para permitir que
los estudiantes puedan responder las encuestas de valoracion sobre la actuacion docente y la asignatura.




Evaluacion

La evaluacidon debe permitir verificar el nivel de aprendizaje alcanzado, teniendo en cuenta los objetivos y
competencias del programa, sin desconsiderar las adaptaciones que se hayan podido introducir. Los estudiantes
disponen de una convocatoria por curso académico, para la superacién de la asignatura. La progresiéon académica y
la superacion de la asignatura se valora mediante:

Evaluacion continuada

El objetivo de la evaluacidn continuada es que el estudiante pueda conocer su progreso académico a lo largo de su
proceso formativo con el fin de permitirle mejorarlo, asi como verificar su evolucidn y progreso del aprendizaje.

Se establece una evaluacion continuada y formativa mediante actividades de evaluacion distribuidas a lo largo del
curso, cuyo peso e instrumentos se describen a continuacion:

e Prueba escrita:

- Una prueba objetiva escrita (50%) al final de la asignatura.

- Enlas pruebas tipo test las respuestas negativas quedan segun la siguiente formula:
x= aciertos — (errores/n-1), siendo n el nUmero de opciones de respuesta.

e Actividad en aula:

- Casos practicos y resolucion de problemas (Entrega de diferentes actividades realizadas en clase) (30%)

e Actividad en grupo:

- Entrega de un trabajo global de la asignatura (20%)

La calificacién de la asignatura en la evaluacion continuada viene dada por la suma ponderada de estas pruebas
(siempre que se supere la nota minima de un 5 en todas las actividades).

Se realizara retroaccion de los resultados de las pruebas de evaluacion a través del aula y de tutorias en su caso.
La rubrica de evaluacién del trabajo esta disponible en el aula virtual.

Calificacion

- 0a4,9: Suspenso

- 5,0a6,9: Aprobado

- 7,0a8,9: Notable

- 9,0 a 10: Excelente (en el caso de que el estudiante haya obtenido una nota igual o superior a 9 podra optar,
a criterio del profesor/a, a una matricula de honor).



Evaluacion Unica

La fecha de la prueba Unica coincidird con la fecha de la Ultima prueba de evaluacién continuada que aparece
en la programacion diaria y en el calendario de las actividades formativas y evaluativas.

La evaluacion Unica consistira en:
e Prueba 1 que consistira en prueba objetiva escrita y pondera un 50%
e Prueba 2 que consistira en trabajo global y pondera un 20%
e Prueba 3 que consistird en Casos practicos y resolucién de problemas y pondera un 30%

Actividad de recuperacion

1.

Se determina una Unica fecha para la actividad de recuperacidn para todos los estudiantes estén o no acogidos
a evaluacion unica.

Se propone una actividad de recuperacion a los estudiantes que hayan sido evaluados previamente por un
conjunto de actividades cuyo peso minimo equivalga a 2/3 partes de la calificacion total de la asignatura y que
hayan obtenido una nota final inferior a 5 y superior a 3,5.

Esta prueba consistira en una actividad evaluativa de la/s prueba/es recuperables no superadas.

Las pruebas de recuperacién seran determinadas por el profesorado.

El profesorado puede excluir del proceso de recuperacion aquellas actividades que, por su naturaleza, considere
gue no son recuperables.

En el caso de que el estudiante supere la prueba de recuperacion correspondiente a la parte suspendida, la nota
maxima de la misma sera un 5.

La nota de la recuperacion sustituird la nota obtenida originalmente y se re calculara la nota ponderada final.

Una vez superada la asignatura, ésta no podra ser objeto de nueva evaluacidn.

No evaluable

Cuando el estudiante no haya aportado suficientes evidencias que permitan una calificacion global de la asignatura,
en el acta se consigna la calificacion como "no evaluable".

Es motivo de falta de evidencias suficientes si el estudiante no ha participado en ninguna actividad de la evaluacién
continuada.

Revision de la nota final

Una vez publicada la nota final, el estudiante puede solicitar la revision de la prueba final en el periodo establecido.

No se aceptan solicitudes de revisién en fechas fuera de este periodo.



Procedimiento en caso de copia / plagio

1.

La copia o plagio en cualquier tipo de actividad de evaluacidn constituyen un delito, y se penalizara con un 0 como
nota de la asignatura perdiendo la posibilidad de recuperarla, tanto si es un trabajo individual como en grupo (en
este caso, todos los miembros del grupo tendran un 0).

Si durante la realizacién de un trabajo individual en clase, el/la profesor/a considera que un estudiante esta
intentando copiar o se le descubre algun tipo de documento o dispositivo no autorizado por el profesorado, se
calificara el mismo con un 0, sin opcién de recuperacién, y por tanto, tendra suspendida la asignatura.

An

Se considerara que un trabajo, actividad o examen esta "copiado" cuando reproduce todo o una parte significativa

del trabajo de uno/a mismo/a, de otro compafiero o compafiera.

Se considerard que un trabajo o actividad estd "plagiado" cuando se presenta como propio una parte de un texto
de un autor o autora sin citar las fuentes, independientemente de que las fuentes originarias sean en papel o en
formato digital.

Aspectos de la evaluacion relacionados con valores y actitudes

1.

El/la profesor/a podra disminuir, entre 1 y 2 puntos la nota de la asignatura cuando de manera reiterada, el
estudiante no respete las indicaciones del comportamiento en el aula y/o perturbe el funcionamiento normal de
la misma.

"No se tolerara ninguna falta de respeto a las compafieras, a los compafieros o al profesorado. Tampoco se
toleraran actitudes homdéfobas, sexistas o racistas. Cualquier estudiante en que se detecten alguna de las
actitudes anteriormente descritas, se le calificara de suspendido en la asignatura."

Aspectos formales de trabajos escritos

En todas las actividades (individuales y en grupo) se tendrd en cuenta, la correccién linglistica, la redaccién y los

aspectos formales de presentacion.

Otras consideraciones

1. Todas las pruebas evaluativas estardn publicadas en la programacion diaria y en el calendario de las actividades

formativas y evaluativas.

La fecha de la prueba Unica coincidira con la fecha de la ultima prueba de evaluacion continuada.

El alumnado que repite la asignatura puede solicitar al comienzo de curso realizar sélo una evaluacién de sintesis
final (articulo 117, pagina 46 de la Normativa académica de la Universidad Auténoma de Barcelona (Aprobada
por acuerdo del Consejo de Gobierno de 7 de julio de 2022, y modificada por acuerdo de Consejo de Gobierno
de 1 de febrero de 2023).

Los estudiantes en sequnda o mds matricula que se hayan presentado a todas las pruebas de evaluacion el
curso anterior, pueden optar a evaluarse con una Unica actividad de evaluacion de sintesis. Esta actividad
consistird en un examen al finalizar la asignatura coincidiendo con el examen escrito de la asignatura. Los
estudiantes en sequnda o mds matricula que quieran optar al examen de sintesis deben comunicarlo por
escrito al profesorado responsable de la asignatura dos semanas antes de la fecha publicada.



Actividades de evaluacion

Actividad Peso | Horas |ECTS Resultados de aprendizaje

-Casos practicos y resolucion de E01.23, E02.01, E06.06, E07.13, E08.07,
problemas (actividades en el aula con 30% E09.05, E12.05, E20.03
entrega el mismo dia) G01.03, G03.03, G04.07, BO5

- Prueba objetiva escrita 50% 2 0,08 E01.23, E02.01, E06.06, E07.13, E08.07,

E09.05, E12.05, E20.03
G01.03, G03.03, G04.07, BO5

E01.23, E02.01, E06.06, E07.13, E08.07,
20% E09.05, E12.05, E20.03
G01.03, G03.03, G04.07, BO5

- Entrega de trabajo en grupo
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Plataformas docentes
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