
 
 

 

Curs Pràctic d’Especialització 
 

Compressió Terapèutica d’Extremitat 
Inferior: Prevenció i Tractament 

 
 
 
 
 
 
 
 

3 crèdits ECTS 
 

Del 20 de gener al 21 de febrer de 2025 

 
 

Curs acreditat pel Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento de 
Úlceras por Presión y Heridas Crónicas (GNEAUPP) 

 

          

 

         

  

 

 

      

Més informació e inscripcions 



 
 

Objectius 
 
Generals 
Adquirir les competències necessàries per aplicar els mètodes i tècniques de 
teràpia compressiva d’extremitat inferior adaptant-los a les característiques 
individuals de cada pacient per optimitzar els resultats terapèutics i minimitzar les 
riscos associats. 
 
Específics 
-Aprofundir en els conceptes bàsics, incloent-hi la fisiologia de la compressió i els 
seus efectes terapèutics. 
-Identificar i comparar els diferents tipus d’embenats i dispositius de compressió 
d’extremitat inferior, així com les seves indicacions específiques. 
-Practicar les tècniques d’embenats i l’ús d’altres dispositius de compressió  
d’extremitat inferior per assegurar una aplicació correcta i segura. 
-Identificar les contraindicacions absolutes i relatives de la teràpia compressiva  
d’extremitat inferior i adaptar les tècniques segons les necessitats del pacient. 
 
 

 

A qui va adreçat 
Graduats/des i diplomats/des en Infermeria/Fisioteràpia/Medicina 
 
 

Continguts 
 

Unitat I.   Valoració de la persona i de l’extremitat inferior  

Unitat II.   Introducció a la teràpia compressiva 

Unitat III.  Compressió terapèutica d’extremitat inferior: embenats 

Unitat IV.  Compressió terapèutica d’extremitat inferior: Mitges i sistema de velcros 

Unitat V.   Educació sanitària i errors 

Unitat VI.  Aplicació avançada de la teràpia compressiva  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Professorat 
Ana M. Torres Corts. Infermera. Coordinadora de l'HADO-UFISS Hospital Dos de Maig. 
Experta en Ferides Cròniques per la GNEAUPP. 

Eduardo González Álvarez. Infermer referent de ferides complexes d'Atenció Primària 
en la Gerència Territorial Barcelona Ciutat. Expert en Ferides Cròniques per la GNEAUPP. 

Elvira Hernández Martínez-Esparza. Infermera. PhD. Professora de l’EUI-Sant Pau. 
Experta en Ferides Cròniques per la GNEAUPP. 

Imma Mundet Riera. Infermera de l’HAD-AI de Mutuam. Experta en Ferides Cròniques 
per la GNEAUPP. 

Laura Baltà Dominguez. Infermera. Coordinadora de les  referents de ferides complexes 
d’Atenció Primària en la Gerència Territorial Barcelona Ciutat. Experta en Ferides 
Cròniques per la GNEAUPP 

Reme Ruiz Miñarro. Fisioterapeuta Oncològica i Linfoterapeuta. Clínica Salut i Esport 
Santa Perpètua de Mogoda. 

Rubén Molina Carrillo. Infermer referent de ferides complexes d’Atenció Primària en la 
Gerència Territorial Barcelona Ciutat. Expert en Ferides Cròniques per la GNEAUPP 
 

Dates, horari i lloc de realització 
Classes teoricopràctiques i tallers: 20, 27, 29 de gener, 3, 5 i 12 de febrer de 
2025, de 8:30 a 13:00 a l’aulari de l’EUI-Sant Pau. 
 

Matrícula 
Dates: De l’11 de novembre al 13 de desembre de 2024 
Matriculació online a https://eui.santpau.cat/ 

Places limitades: per rigorós ordre de matriculació. 
Documentació a adjuntar online a la matriculació:  
Títol universitari de Grau o Diplomat, DNI i fotografia mida carnet. 
 

Preu 
Preu del curs: 290€ 
Tutors de pràctiques EUI Sant Pau: 240€  
Exalumnes EUI Sant Pau: 265€ 
 

 

Acreditació 
Certificat d'aprofitament UAB 3 ECTS. Preu segons taxes UAB vigents 
Certificació EUI amb qualificació, crèdits i hores del curs (gratuït) 

https://eui.santpau.cat/


 
 

 

Plànol general i accessos 
 

  

 

http://eui.santpau.cat 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Més informació 
 

Escola Universitària d’Infermeria de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
C/ Sant Antoni Maria Claret, 167 • 08025 Barcelona 
Tel. 93 553 78 33 / 77 77 
secretariaeui@santpau.cat 
http://eui.santpau.cat 

@euisantpau 

http://www.santpau.cat/eui
http://eui.santpau.cat/

