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Grup 1: Castella

Prerequisits

No hi ha prerequisits oficials, perd és recomanable haver assolit els coneixements de I'assignatura de

Salut Publica.

Contextualitzacié i objectius

Aquesta assignatura forma part del modul de formacié Ciéncies de la Infermeria, matéria Bases de la

Infermeria.

La finalitat principal d'aquesta assignatura és capacitar a I'estudiant per promocionar la salut i potenciar
I'auto-cura de la persona a través d'un projecte d’'educacid per la salut, a nivell individual, grupal o

comunitari.
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Objectius d’'aprenentatge de I'assignatura

1. Identificar el concepte i els objectius de 'Educacio per la Salut com eina de Promocié i Prevencié de

la Salut.

2. Diferenciar els diferents camps d'actuacié de la infermera com educadora en la salut.

w

Integrar el concepte d'alfabetitzacié en salut i les seves dimensions constitutives.

4. Aplicar estrategies per millorar I'alfabetitzacié en salut mitjangcant técniques de comunicacié oral i

escrita.

5. Reconéixer les principals caracteristiques de I'educacié en grup.
6. Dissenyar projectes d'educacié per la salut seleccionant la metodologia pertinent segons
cada situacié / problema que es presenti i I'efectivitat demostrada.

Competéncies i resultats d’aprenentatge

Competéncia Resultats d'aprenentatge

ESPECIFIQUES

EOS. Dissenyar sistemes de cures dirigides a les
persones, familia o grups, avaluant el seu

EO05.01. Dissenyar estratégies d'educacid per la salut
en persones, families i grups.

impacte i establint les modificacions

oportunes.

EO6. Basar les intervencions infermeres en | E06.05. Aplicar I'evidéncia cientifica en la planificacié i
l'evidéncia cientifica i en els mitjans | desenvolupament de les cures infermeres.
disponibles.

EOS8. Promoure i respectar el dret de | EO8.05. Analitzar la importancia de la participacié en
participacié, informacié, autonomia i el |l'educacio per la salut.

consentiment informat en la presa de decisions
de les persones ateses, acord amb la forma en
que viuen el seu procés de salut-malaltia.
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EO9. Fomentar estils de vida saludables, l'auto-
cura, afavorint el manteniment de conductes
preventives i terapéutiques.

E09.01. Identificar les habilitats i estrategies efectives
de les intervencions orientades a la promocié i
prevencié de la malaltia tenint en compte els recursos,
valors i creences de les persones, families o grups.

E09.02. Dissenyar estrategies de promocié de la salut
i prevencié de la malaltia dirigides a la persona, grup o
comunitat tenint en compte els seus recursos, habits,
creences i valors.

E09.03. Avaluar les intervencions educatives
orientades al foment d’estils de vida saludables i 'auto-
cura.

E09.04. Identificar estils de vida saludables i
conductes preventives i terapéutiques a la persona,
grup o comunitat.

GENERALS / BASIQUES

GO1. Introduir canvis en els meéetodes i els
processos de I'ambit de coneixement per donar
respostes innovadores a les necessitats i
demandes de la societat.

G01.03. Adquirir i utilitzar els instruments necessaris
per desenvolupar una actitud critica i reflexiva.

GO02. Actuar en I'ambit de coneixement propi
valorant  limpacte social, economic i
mediambiental.

G02.02. Proposar projectes i accions viables que
potencien els beneficis socials, econOmics i
mediambientals.

GO03. Actuar amb responsabilitat etica i amb
respecte per els drets i deures fonamentals, la
diversitat i els valors democratics.

G03.02. Analitzar criticament els principis i valors que
regeixen I'exercici de la professié infermera.

GO03.03. Analitzar les dificultats, els perjudicis i les
discriminacions, a curt o llarg termini, en relacié a
determinades persones o col-lectius.

GO4. Actuar en I'ambit de coneixement propi
avaluant les desigualtats per rad de
sexe/génere.

G04.01. |dentificar la interseccid entre la desigualtat
de génere amb altres eixos de desigualtat (edat, classe,
origen, racializacio, etnia, sexualitat i
identitat/expressié de génere, diversitat funcional, etc)

G04.02. Analitzar les desigualtats de génere aixi com
els factors que les sustenten des dels diferents
sistemes; El sistema familiar, el de parentiu, 'econdmic,
el politic, el simbolisme i els sistemes educatius.

G04.05. Identificar estratégies per prevenir la violéncia
de génere.
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BO1. Que els estudiants hagin demostrat que comprenen i tenen coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es basa en llibres
de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda d'aquell camp d'estudi.

BO3. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes destacats d'indole social,
cientifica o ética.

Contingut

MODUL 1. FONAMENTS DE L'EDUCACIO PER A LA SALUT

Concepte i objectius de 'Educacié per la Salut.

Dimensié educativa del professional d'infermeria. Camps d'actuacié.
Alfabetitzacié en Salut: dimensié funcional, critica i comunicativa.
Técniques de comunicacié oral i escrita en educacié per la salut.
Caracteristiques de I'educacié en grup.

R wN S

MODUL 2. ELABORACION DE PROYECTOS DE EDUCACION PARA LA SALUD

1. Analisi de les necessitats educatives: analisi del grup i analisi del context.
2. Definicié d'objectius d'aprenentatge.
3. Disseny del projecte. Organitzacié dels continguts.
4. Seleccioé d'estrategies i métodes educatius: Métodes directes i indirectes.
5. Avaluacié del projecte: Indicadors de procés i resultat.

Metodologia

S'aplica una metodologia centrada en I'estudiant que és activa en el seu procés d'aprenentatge.

El professorat proposara diferents activitats d'ensenyament aprenentatge, considerant la combinacié de
diverses metodologies: tedriques, tutories i activitats individuals.

Activitat dirigida:

L'assignatura disposa d'un unic grup de teoria. Totes les sessions inclouen diferents tipologies d'activitats
per fomentar-ne el dinamisme.
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L'assignatura inclou:

1. Activitats orientades a l'assoliment de conceptes i fonaments teodrics clau: classes expositives i
lectura d'articles d'interés.

2. Activitats orientades a la reflexié critica: lectures critiques d'articles i cerques d'informacio.

3. Activitats orientades a la integracié i l'aplicacié practica de conceptes: dinamiques de grup,
presentacions i exercicis diversos.

4. Elaboracié d'un projecte integrador final.

La docéncia és presencial i l'assisténcia a classe no és obligatoria. S'aconsella participar i assistir
regularment a les sessions, aixi com ser constant en el seguiment del sistema d'avaluacié continuada per a
poder assolir les competéncies de I'assignatura.

Activitat supervisada:

Els estudiants han de realitzar activitats diverses entre sessions orientades a desenvolupar estratégies
d'aprenentatge autonom.

El treball en grup tutoritzat es realitza en grups reduits de 5-7 estudiants. Es fa un seguiment tutoritzat del
grup de treball del projecte integrador final.

Activitats formatives

Activitat Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Tipus: Dirigides E05.01, E06.05, E08.05, G03.02,
G03.03, G04.01, G04.02, G0O4.05,
. Teoria (TE): 23 0,92 BO1, BO3
Tipus: Supervisades E09.01, E09.02, E09.03, E09.04,
GO01.03, G2.02, G03.02, G03.03,
- Tutories: 1 0.04 | G04.01,G04.02, GO4.05, BO1, BO3

Tipus: Autonomes

. Lectura d'articles / informes EO05.01, E06.05, E08.05, E09.01,
d’interés. 45 18 E09.02, E09.03, E09.04, G01.03,

. Estudi personal. ' G2.02, G03.02, GO3.03, G04.01,

. Consultes bibliografiques i G04.02, G04.05, BO1, BO3
documents.

. Elaboracié de treballs.

El professorat destinara aproximadament uns 15 minuts un cop finalitzada I'assignatura a permetre
que els seus estudiants puguin respondre les enquestes de valoracié sobre I'actuacié docent i
I'assignatura.
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Avaluacié

Per superar I'assignatura els estudiants disposen d'una Unica convocatoria per curs academic.
La progressié académica i la superacié de I'assignatura es valora mitjangant:

Avaluacié continuada

La qualificacié final de I'assignatura s'obté a partir de la mitjana aritmética de les notes obtingudes en la
suma dels seguents apartats:

e Prova objectiva escrita tipus test (global al final de I'assignatura) (50%).
e Treball escrit en grup al final de I'assignatura (40%).
o Defensa oral de treball en grup en I'aula (10%).

Per a poder fer mitja s’ha d'obtenir una nota igual o superior a 5 sobre 10 en cadascuna de les proves (prova,
treball i defensa).

Es realitzara retroaccio del resultats de les proves d’avaluacié a través de l'aula i de tutories si s’escau.
La rabrica d’avaluacié del treball en grup esta disponible a I'aula virtual.

Qualificacié

- 0a4,9: Suspens

- 5,0a6,9: Aprovat

- 7,0 a8,9: Notable

- 9,0 a10: Excel-lent (en el cas que I'estudiant hagi obtingut una nota igual o superior a 9 podra
optar, a criteri del professor/a, a una matricula d’honor).

Avaluacié uUnica

1. Enaquesta assignatura no hi ha cap tasca programada per a fer de manera grupal

2. Ladata de la prova unica coincidira amb la data de la darrera prova d‘avaluacié continuada que
apareix en la programacié diaria i en el calendari de les activitats formatives i avaluatives.

3. L'avaluacié unica consistira en:
e Prova1 que consistira en Prova escrita global al final i pondera un 60%.
e Prova 2 que consistira en Entrega d’un treball en grup al final de I'assignatura i pondera un
30%.
e Prova 3 que consistira en Defensa oral a I'aula i pondera un 10%.

Per poder fer mitja s'ha d'obtenir una nota igual o superior a 5 sobre 10 en cadascuna de les proves
(prova, treball i defensa).
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Activitat de recuperacié

Es determina una Unica data per a l'activitat de recuperacié per a tots els estudiants estiguin o no
acollits a avaluacié unica.

2. Es proposa una activitat de recuperacié als estudiants que hagin estat avaluats préviament per un
conjunt d'activitats el pes minim dels quals equivalgui a 2/3 parts de la qualificacié total de I'assignatura
i que hagin obtingut una nota final inferior a 5 i superior a 3,5.

3. Aquesta prova consistira en una activitat avaluativa de la/les proves no superades.
4. Les proves de recuperacié seran determinades pel professorat.

5. El/La professor/a pot excloure del procés de recuperacié aquelles activitats que, per la seva
naturalesa, consideri que no son recuperables.

6. En el cas que I'estudiant superi la prova de recuperacié corresponent a la part suspesa, la nota maxima
d'aquesta sera un 5.

7. La nota de la recuperacié substituira la nota obtinguda originalment i es re calculara la nota ponderada
final.
8. Un cop superada l'assignatura, aquesta no podra ser objecte de nova avaluacié.

No avaluable

Es considera que l'assignatura sera no avaluable en el moment que es compleix una d'aquestes
circumstancies :

1. No haver entregat cap de les activitats d'avaluacié continua previstes en la guia docent.

2. No haver assistit a cap de les sessions practiques o obligatories, quan aquestes siguin
necessaries per avaluar competéncies especifiques i aixi s'indiqui a la guia docent.

3. No haver-se presentat a la prova final (examen, prova escrita o oral, defensa de treball, etc.), si
aquesta representa un percentatge essencial de la qualificacié.

4. No haver completat el minim exigit de participacié en activitats formatives (per exemple,
seminaris, presentacions, forums, etc.), quan aquestes formen part de I'avaluacio.

5. No haver lliurat el treball final o projecte obligatori, si aquest constitueix una evidéncia central de
I'aprenentatge de 'assignatura.

Revisié d'examen

Una vegada publicada la nota final, I'estudiant pot sol-licitar la revisié de 'examen dins el periode determinat
per la "revisié d’'examen". No s'acceptaran sol-licituds de revisié en dates fora del limit establert.
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Procediment en cas de copia / plagi

La copia o plagi en qualsevol tipus d'activitat d'avaluacié constitueixen un delicte, i es penalitzara amb
un O com a nota de l'assignatura perdent la possibilitat de recuperar-la, tant si és un treball individual
com en grup (en aquest cas, tots els membres del grup tindran un 0).

Si durant la realitzacié d'un treball individual a classe, el/la professor/a considera que un estudiant esta
intentant copiar o se li descobreix algun tipus de document o dispositiu no autoritzat pel professorat, es
qualificara el mateix amb un O, sense opcid de recuperacio, i per tant, tindra suspesa l'assignatura.

X

Es considerara que un treball, activitat o examen esta “copiat” quan reprodueix tot o una part
significativa del treball d'un/a mateix/a, d'un altre company o companya.

Es considerara que un treball o activitat esta “plagiat” quan es presenta com a propi una part d’'un text
d'un autor o autora sense citar les fonts, independentment que les fonts originaries siguin en paper o en
format digital.

L'Gs de tecnologies d’Intel-ligéncia Artificial (1A)

L'd

1.

En

s de tecnologies d'Intel-ligéncia Artificial (IA) queda regulat segons el tipus de treball a realitzar:

En el cas que el treball tingui com a objectiu una reflexié personal i 'aprenentatge significatiu de
I'estudiant, I'Gs de tecnologies d’lA és prohibit en qualsevol de les seves fases de realitzacié.
Qualsevol treball que inclogui fragments generats amb IA (per exemple, resums, traduccions,
redaccié de textos o creacié dimatges) sera considerat una falta d’honestedat académica i pot
comportar una penalitzacié parcial o total en la nota de l'activitat, aixi com sancions majors en casos
de gravetat.

En altres treballs, es permet I'is restringit de tecnologies d'lA exclusivament en aquelles tasques
de suport, com ara la cerca bibliografica o d'informacid, la correccié de textos, les traduccions, i altres
situacions especifiques que s'indiquin. En aquests casos, I'estudiant haura d'identificar clarament
quines parts han estat generades amb aquesta tecnologia, especificar les eines emprades i incloure
una reflexié critica sobre com aquestes han influit en el procés i el resultat final de l'activitat. La no
transparéncia de I'Us de la IA en aquesta activitat avaluable es considerara una falta d’honestedat
académica i pot comportar una penalitzacié parcial o total en la nota de I'activitat, aixi com sancions
majors en casos de gravetat.

qualsevol cas, en la descripcié de cada treball el professor responsable indicara de manera clara si

s'aplica I'Gs prohibit o I'is restringit d’lA.
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Aspectes de I'avaluacié relacionats amb valors i actituds

1. El/la professor/a podra disminuir, entre 1i 2 punts la nota de l'assignatura quan de manera reiterada,
I'estudiant no respecti les indicacions del comportament en l'aula i/o pertorbi el funcionament normal
de la mateixa.

2. "No es tolerara cap falta de respecte a les companyes, als companys o al professorat. Tampoc es
toleraran actituds homofobes, sexistes o racistes. Qualsevol estudiant en qué es detectin alguna de les
actituds anteriorment descrites, se'l qualificara de suspés a l'assignatura.”

Aspectes formals de treballs escrits

En totes les activitats (individuals i en grup) es tindra en compte, la correccié lingistica, la redaccié i els
aspectes formals de presentacié. Es recomana que abans del lliurament d’'una evidéncia d’aprenentatge,
cal comprovar que s'’ha escrit correctament les fonts, citacions textuals i referéncies bibliografiques
seguint la normativa de Presentacié de treballs, text recomanat per EUI-Sant Pau.

Altres consideracions

1. Totes les proves avaluatives estaran publicades en la programacié diaria i en el calendari de les activitats
formatives i avaluatives.

2. La data de la prova unica coincidira amb la data de la darrera prova d‘avaluacié continuada.

3. Lalumnat que repeteix I'assignatura pot sol-licitar al comengcament de curs realitzar només una avaluacié
de sintesi final (article 117, pagina 46 de la Normativa académica de la Universitat Autonoma de
Barcelona (Aprovada per acord del Consell de Govern de 7 de juliol de 2022, i modificada per acord de
Consell de Govern d'1 de febrer de 2023).

Els estudiants en segona o més matricula que s’hagin presentat a totes les proves d‘avaluacio el
curs anterior, poden optar a avaluar-se amb una unica activitat d’‘avaluacié de sintesi. Aquesta
activitat consistird en un examen en finalitzar I'assignatura coincidint amb I'examen escrit de
I'assignatura. Els estudiants en segona o més matricula que vulguin optar a 'examen de sintesi
ho han de comunicar per escrit al professorat responsable de I'assignatura dues setmanes abans
de la data publicada.
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Activitats d'avaluacié

Activitat Hores ‘ ECTS ‘ Resultats d’aprenentatge
Prova objectiva escrita tipus 50% 1,5 0,06 EO5.01, E06.05, E08.05,
test G03.02, G0O3.03, G04.01,

G04.02, GO4.05, BO1, BO3

Treball:

e Treball escrit en grup al 40% E09.01, E09.02, E09.03,
final de l'assignatura. ? 4 016 E09.04, GO1.03, G2.02,

o Defensa oral de treball 10% ’ G03.02, G0O3.03, G04.01,
en grup a l'aula. G04.02, G04.05, BO1, BO3

Bibliografia
Llibres:

METODOS EDUCATIVOS EN SALUD

Autor: Loreto Macia Soler, Ana Maria Palmar Santos
Edicio: 2a Edici6 Elsevier 2023

ISBN: 978-84-9022-449-6

EDUCACIO PARA LA SALUD: TECNICAS PARA EL TRABAJO CON GRUPOS PEQUENOS (3a Ed).
Autor: Sdez S, Marqués F

Edicid: 3a Edicié. Milenio 2015

ISBN: 9788497431774

Webgrafia:

e Actuacions i programes que fomenten els habits saludables, el benestar emocional i la socialitzacié
i prevencié de conductes de risc dels infants i joves. Departament d’ensenyament. Generalitat de
Catalunya: https://educacio.gencat.cat/ca/arees-actuacio/centres-serveis-
educatius/centres/salut-escola/index.html

e Pla Salut Escola i Comunitat. XTEC - Xarxa Telematica Educativa de Catalunya. Generalitat de
Catalunya:_https://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/psec/

e Programa Salut i Escola XTEC - Xarxa Telematica Educativa de Catalunya. Generalitat de Catalunya:
https://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/programasalutescola/

e Infermera virtual. Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona.
https://www.infermeravirtual.com/esp

Pagina 10 de 11


https://educacio.gencat.cat/ca/arees-actuacio/centres-serveis-educatius/centres/salut-escola/index.html
https://educacio.gencat.cat/ca/arees-actuacio/centres-serveis-educatius/centres/salut-escola/index.html
https://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/psec/
https://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/programasalutescola/
https://www.infermeravirtual.com/esp

’ ampus
44 Campus salut Taprenentatge Educacio per la Salut EUI-SANT PAU

Barcelona Centre adscrit a la UAB

Programari

e Moodle
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