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Cddigo: 106096
Créditos ECTS: 6
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Responsable e Grupo 1: Catalan

Vera Artdzcoz, Paula
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Profesorado:
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Zapata Fenor, Luis
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Betbesé Roig, Antonio Jorge
ajbetbese@santpau.cat

Moran Chorro, Indalecio
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Prerrequisitos

No hay prerrequisitos oficiales.

Contextualizacién y objetivos

Esta asignatura forma parte del médulo de formacién Ciencias Basicas, materia Anatomia Humana y esta
planificada en el primer semestre del Grado de Enfermeria.

El cuidado de las personas sanas y enfermas nos define como profesién. Para dar una atencién de calidad
es necesario tener un conocimiento profundo sobre el cuerpo humano.

El propésito de esta asignatura es dar a conocer al estudiante los diferentes elementos que intervienen en
la estructura del cuerpo humano, tanto a nivel interno y microscépico de la citologia, la genética y la
histologia, como a nivel externo y macroscépico como son las caracteristicas anatémicas mas importantes
de los sistemas propios del hombre y de la mujer a lo largo de las diferentes etapas del ciclo vital.
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Objetivos de aprendizaje de la asignatura

1. Alcanzar el conocimiento de la biologia celular y la genética que permita comprender la organizacién de
la célula.

2. Alcanzar el conocimiento de la anatomia, dem la embriologia y de histologia que permita comprender la
organizacioén estructural del cuerpo humano en situaciones de normalidad.

3. Identificar las estructuras anatémicas y las relaciones de los diferentes érganos del cuerpo humano en
situaciones de normalidad.

Competencias y resultados de aprendizaje

Competencia Resultados de aprendizaje

ESPECIFICAS
EO1. Prestar una atencién sanitaria técnica y | E01.01 Identificar la estructura del cuerpo humano.
profesional adecuada a las necesidades de
salud de las personas que se atienden, de | EO1.02 Describir las caracteristicas principales,
acuerdo con el estado de desarrollo de los | diferenciales y los componentes que configuran la
conocimientos cientificos de cada momento y | estructura del cuerpo humano.

con los niveles de calidad y seguridad que se
establecen en las normas legales vy
deontolégicas aplicables.

GENERALES / BASICAS

GO4. Actuar e el ambito de conocimiento | GO4.03. Analizar las diferencias por sexo y las
propio evaluando las desigualdades por razén | desigualdades de género en la etiologia, la anatomia,
de sexo/género. la fisiologia, las patologias, en el diagnéstico
diferencial, las opciones terapéuticas, la respuesta
farmacoldgica, el prondstico y en los cuidados
enfermeros.

BO1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
secundar en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
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Contenido

MODULO 1. Estructuras anatémicas basicas

o ESTRUCTURA GLOBAL DEL CUERPO HUMANO
Introduccién a la anatomia y aplicar la terminologia utilizada en la anatomia.
Describir los niveles de la organizacién del cuerpo humano.
Citar las interacciones entre la anatomia y la fisiologia.
Describir las partes del cuerpo humano y las posiciones anatémicas.
Describir los planos y ejes del cuerpo humano.

o BIOLOGIA CEL. LULAR
Identificar las células: tipos y funciones.
Conocer las partes de la célula: membranas. Citoplasma. Ndcleo.
Identificar las actividades celulares: metabolismo y transferencia a través de las membranas.
Conocer el ciclo celular.
Describir los mecanismos de la divisidon celular: Mitosi, Meiosis.
Identificar la muerte celular: Necrosis y Apoptosis.

o GENETICA HUMANA
Introduccidn a la genética.
Conocer las bases quimicas de la genética molecular: Disposicién. Replicacién y Traduccion del
ADN vy Sintesis del ARN.
Identificar el cédigo genético: Traduccidn del mensaje. Sintesis de proteinas.
Conocer la regulacién de los genes.
Describir el anélisis molecular del Genoma humano.
Identificar los cromosomas: Cariotipo.
Describir los objetivos de la meiosis y sus fases: Recombinacion.
Describir la Ovogénesis y la Espermatogénesis.
Recordar los conceptos generales de la herencia aplicados a la especie humana.
Describir las posibilidades de aparicidn y el riesgo genético de la herencia autosémica: tanto
dominante como de la recesiva.
Describir las posibilidades de aparicidon y el riesgo genético de la herencia ligada al sexo: Ligada al
cromosoma X. Ligada al cromosoma Y.
Consejo genético.
Identificar las mutaciones.
Describir las anomalias cromosémicas en el ser humano: numéricas y estructurales.
Correlacionar las anomalias cromosémicas y la carcinogénesis.
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o HISTOLOGIA
Conocer los origenes embrionarios de los tejidos. Clasificar los tejidos.
Y conocer el tejido epitelial y glandulas. Clasificar las glandulas.
Y conocer Tejido Conjuntivo: laxa, de sostén (cartilago y hueso) y hematopoyético. Nombrar y
conocer Tejido muscular: liso y estriado.
Nombrar y conocer Tejido nervioso.
Recorrer y conocer los tejidos basicos de la piel (dermis y epidermis) y los anexos de la piel.

MODULO 2. Estructuras anatémicas de los sistemas que forman el cuerpo humano.

o APARATO OSTEOMUSCULAR
Conocer la estructura del aparato locomotor.
Nombrar y conocer la estructura y la clasificaciéon de los diferentes tipos de huesos. Identificar y
nombrar los componentes anatémicos: huesos, mdsculos y articulaciones. Describir la estructura
microscépica e histologia de los huesos y las articulaciones.
Clasificar las articulaciones anatémica y funcionalmente. Clasificar los mUsculos.
Describir la histologia del musculo estriado.
Identificar y nombrar de la cabeza: huesos, musculos y articulaciones del craneo y de la cara.
Identificar y nombrar de los raquis: huesos, musculos y articulaciones de la columna vertebral.
Identificar y nombrar del térax: huesos, musculos y articulaciones.
Identificar y nombrar de la extremidad superior: huesos, musculos y articulaciones de la cintura
escapular, del codo, la murfieca y la mano.
Identificar y nombrar de la extremidad inferior: huesos, musculos y articulaciones de la cintura
pélvica, la rodilla, el tobillo y el pie.

o SISTEMA NERVIOSO

Identificar los componentes del tejido

nervioso. Clasificar las neuronas: formas

y tipos.

Clasificar el sistema nervioso.

Identificar el encéfalo: localizacién y relaciones.

Identificar y nombrar las meninges craneales los espacios que delimitan y la circulacién del
liquido cefalorraquideo.

Identificar y nombrar las partes del cerebro: situacién y

relaciones. Identificar y nombrar las partes del cerebelo:

situacién y relaciones.

Identificar y nombrar las partes del diencéfalo: tdlamo, hipotalamo. Situacién y
relaciones. Identificar y nombrar las partes del tronco cerebral: mesencéfalo,
protuberancia, bulbo raquideo. Describir la situacién y trayecto de los pares
craneales.

Identificar y nombrar las partes de la metalica espinal: localizacién.

Identificar y describir el trayecto de los nervios raquidios y de las plexas que forman.
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Describir la organizacién del sistema nervioso auténomo: simpatico y
parasimpatico. Situacién y relaciones.

Describir los tipos de sinapsis entre fibras preganglionares y postganglionares.

Describir el sentido de la vision e identificar sus componentes: globo ocular, lentes,
musculatura ocular extrinseca e intrinseca, elementos accesorios de proteccién.
Describir el sentido de la audicién y el equilibrio: oido externo, medio e interno.

Describir el sentido del gusto: localizacién del gusto.
Describir el sentido del olfato: localizacién del olfato.

SISTEMA ENDOCRI
Identificar la localizacion del sistema endocri.
Describir las glandulas endocrinas: Localizacién, relaciones e irrigacion.

Describir la hipéfisis: situaciéon y relaciones. Adenohipéfisis. Eje hipotdlamo -

Neurohipéfisis. Identificar la glandula tiroides: situacién y relaciones.
Identificar la glandula paratiroides: situaciény

relaciones. Identificar la glandula suprarrenal:

situacién, relacién y partos.

Identificar el pdncreas como gladndula endocrina: situacion y relacion.

APARATO URINARIO
Conocer la organizacién general del aparato urinario.

hipofisario.

Identificar y localizar las diferentes partes del aparato urinario y sus relaciones: rifién,

uréter, vejiga urinaria y uretra.

Relacionar el aparato urinario con el aparato genital y el
aparato digestivo. Describir las diferencias entre el
aparato urinario femenino y masculino. Describir la
estructura histolégica del aparato urinario.

Identificar los componentes de la nefrona: glomérulo, capsula de Bowmann, tdbulos

contorneados, asa de Henle y tubulos colectores.
Describir la vascularizacion de la nefrona.

APARATO DIGESTIVO
Conocer la organizacién del aparato digestivo.

Identificar y localizar cada una de las partes del tubo digestivo: boca, faringe, eséfago,

estdmago, intestino delgado, intestino grueso, sigma y recto.
Identificar y localizar el pancreas exocrino, higado, vejiga biliar.
Relacionar las diferentes partes del aparato digestivo entre siy con el
aparato respiratorio. Conocer la histologia del aparato digestivo.
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APARATO RESPIRATORIO
Conocer la organizacion del aparato respiratorio.
Conocer la estructura microscépica e histolégica del aparato respiratorio.

Identificar y localizar las diferentes estructuras del aparato respiratorio superior: nariz,
faringe, laringe y traquea.

Identificar y localizar las diferentes partes del aparato respiratorio intra-toracico:
bronquios, bronquiolos, alvéolos y pleura.

Relacionar las diferentes partes del aparato respiratorio con el aparato digestivo y
cardiovascular. Conocer la irrigacién e inervacion de los pulmones.

Describir los musculos implicados en la mecénica respiratoria.

APARATO CARDIOCIRCULATORIO
Conocer la organizacién del aparato cardiocirculatorio.
Describir la histologia de las tres capas del corazén: endocardio, miocardio y
pericardio. Identificar la anatomia del corazén: cavidades y vélvulas, tejido de
conduccidn y arterias coronarias. Describir los dos circuitos de la circulaciéon
sanguinea: Sistémico y Pulmonar.
Identificar las principales arterias y venas del
organismo. Conocer la micro-circulacion.
Estructura de los capilares. Describir la
anatomia de la circulacion fetal.

SISTEMAS DE DEFENSA

Conocer la composiciéon de la sangre: plasma, hemayas, plaquetas y
leucocitos. Describir la estructura de los eritrécitos y su ciclo vital.
Describir los grupos sanguineos y

sistema Rh. Describir las plaquetas.

Describir los glébulos blancos o leucocitos.

Describir los tejidos hematopoyéticos:

mieloide, linfatico. Explicar el concepto de

inmunidad.

Identificar los diferentes tipos de inmunidad: inmunidad natural. Inmunidad adquirida:
humoral y celular. Diferenciar los tipos de linfocitos a la inmunidad adquirida: Linfocitos Ty
Linfocitos B.

Conocer y clasificar los antigenos y

anticuerpos. Diferenciar la vacunacién

y la inmunidad pasiva.
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SISTEMA REPRODUCTOR
Conocer la organizacion general del aparato reproductor.

Identificar y localizar las estructuras del aparato reproductor femenino: ovario, trompas de

Falopio, Utero, vagina, genitales externos.

Relacionar las estructuras genitales con los 6rganos de la cavidad peritoneal y
de la pelvis. Conocer la estructura y relaciones de la glandula mamaria.
Identificar y localizar las estructuras del aparato reproductor masculino:
testiculo, epididimo, conducto deferente, vesiculas seminales, préstata, pene y
escroto.

EMBRIOLOGIA
Conocer el desarrollo del embrién y el feto.
Conocer los fendmenos de la fecundacién y
segmentacion.

Citar los fendbmenos que aparecen durante el periodo de embriogénesis. Gastrulacion.

Disco embrionario. Y la aparicién del disco trilaminar. Aparicién del ectoblasto,
mesoblasto y endoblasto.

Explicar el concepto de

organogénesis. Explicar los

cambios durante la fetogénesis.

Describir el cordén umbilical y

placenta.
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Metodologia

El planteamiento metodoldgico de la asignatura parte de considerar que el protagonista en el proceso de
ensefanza y de aprendizaje es el estudiante. El alumnado debe ser activo y auténomo en todo el proceso
y el profesorado le apoya, aportando la informacidn y los recursos necesarios para que se dé el aprendizaje.

Actividad dirigida:

La asignatura es presencial con asistencia no obligatoria. Se utiliza como metodologia docente la clase
tedrica (TE) expositiva, participativa y grupal desarrollando la escucha activa y la exposicion. Practicas de
aula (PAUL) con discusion y realizacién de ejercicios y actividades en grupo o individuales.

Actividad supervisada:

Se trabajan diferentes articulos y documentos. Las clases son un apoyo al estudio auténomo del estudiante
de la bibliografia recomendada. Las tutorias pueden ser presenciales o por via electrénica. Dependen de
las necesidades de tiempo en el desarrollo de la asignatura, las clases de tutoria se integraran dentro de
clases TE y PAUL. Las dudas que presenten los estudiantes en relacién a la asignatura podran resolverse
en cualquier momento, en cualquier tipo de clase preferentemente, o bien por e-mail al profesor/a
responsable del tema que genere la duda sino es posible al acceso presencial.

Actividades formativas

Actividad Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Tipos: Dirigidas

. Clases tebéricas (TE)
52,50 2,10 EO1.01, EO1.02, BO1, G0O4.03

. Practicas de aula (PAUL)

Tipos Supervisadas

. Tutoria 1 0,02 E01.01, EO1.02,

Tipo: Auténomas:

. Consultas bibliograficas y 82,50 330 | E0101,E01.02, BO1, GO4.03
documentos.

El profesorado destinard aproximadamente unos 15 minutos una vez finalizada la asignatura para
permitir que los estudiantes puedan responder las encuestas de valoracién sobre la actuacion
docente y la asignatura.
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Evaluacién

El estudiante dispone de una Unica convocatoria por curso académico para superar la asignatura.

La progresién académica y la superacién de la asignatura se valora mediante una evaluacién continuada y
formativa, a través de dos pruebas tipo test de 40 preguntas y una prueba de concepto escrita que se
realizara en el mismo momento de alguna que la segunda evaluacién continuada. Cada prueba tipo test
tendra un peso del 47,5%, mientras que la prueba de concepto tendrd un peso del 5%.

En las pruebas tipo test las respuestas negativas quedan segun la siguiente férmula:

NOTA = Aciertos - (errores/n-1), siendo n el nimero de opciones de respuesta. Su valor estara entre O y
10.

La prueba de concepto se valorara de O a 10.

La calificacidén de la asignatura viene dada por la media ponderada de las notas obtenidas en las dos
pruebas tipo test (a partir de un 5 en cada una de ellas) y la prueba de concepto.

Requisitos para poder hacer la media ponderada:

1.- Se requiere una nota minima de 5 en cada una de las dos evaluaciones tipo test. La nota de la prueba de
concepto puede ser inferior a 5.

2.- El estudiante debera haberse presentado a un minimo del 66,6% del total del peso las pruebas de
evaluacion (esto obliga a haberse presentado a las dos evaluaciones tipo test como minimo).

Se realizara retroaccion de los resultados de las pruebas de evaluacion a través del aula y de tutorias en
su caso.

Calificacién
- 0a4,9: Suspenso
- 5,0a6,9: Aprobado
- 7,0 a8,9: Notable
- 9,0 a10: Excelente (en el caso de que el estudiante haya obtenido una nota igual o superior a 9
podré optar, a criterio del profesor/a, a una matricula de honor).

Evaluacién Unica

1. La fecha de la prueba Unica coincidira con la fecha de la ultima prueba de evaluacién continuada que
aparece en la programacién diaria y en el calendario de las actividades formativas y evaluativas.

2. Laevaluacién Unica consistira en:
e Prueba 1 que consistird en Prueba tipo test y pondera un 47,5 %
e Prueba 2 que consistird en Prueba tipo test y pondera un 47,5%
e Prueba 3 que consistird en una Prueba de conceptos que consistird en y pondera un 5%
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Actividad de recuperacién

1.

Se determina una Unica fecha para la actividad de recuperacién para todos los estudiantes estén o no
acogidos a evaluacién Unica

Se propone una actividad de recuperacién para aquellos estudiantes que hayan sido evaluados
previamente por el conjunto de actividades cuyo peso equivalga a un minimo de 2/3 partes de la
calificacion total de la asignatura, y hayan obtenido una nota final superior a 3,5 e inferior a 5 sobre 10.
Esta prueba consistird en una actividad evaluativa dependiendo de la parte no superada. Es decir, si la
prueba tipo test no superada es la primera, se deberd evaluar Unicamente de la misma. En el caso de
que sea la segunda, se deberd evaluar sélo de la segunda. En el caso de que hayan sido las dos
suspendidas, se deberd evaluar de ambas. No se hard prueba de recuperacién de la prueba de
concepto. En el caso de que el estudiante apruebe la prueba de recuperacién correspondiente a la
parte suspendida (nota de 5 0 mas), su nota por la prueba constard como un 5. Esta nota sera la que
haréd media con la otra prueba (si estd aprobada) y la prueba de concepto, con la finalidad de obtener
la nota final de la asignatura.

Las pruebas de recuperacién serdn determinadas por el profesorado, habitualmente tipo test, que
incluiran la totalidad de los contenidos de la parte suspendida.

Una vez superada la asignatura, ésta no podra ser objeto de una nueva evaluacién.

No evaluable

Se considera que la asignatura serd no evaluable en el momento que se cumple una de estas
circunstancias:

1. No haber entregado ninguna actividad de evaluacién continua prevista en la guia docente.

2. No haber asistido a ninguna de las sesiones de practicas u obligatorias, cuando éstas sean
necesarias para evaluar competencias especificas y asi se indique en la guia docente.

3. No haberse presentado a la prueba final (examen, prueba escrita u oral, defensa de trabajo, etc.),
si esta representa un porcentaje esencial de la cualificacién.

4. No haber completado el minimo exigido de participacion en actividades formativas (por ejemplo,
seminarios, presentaciones, forums, etc.), cuando éstas formen parte de la evaluacion.

5. No haber entregado el trabajo final o proyecto obligatorio, si este constituye una evidencia
central del aprendizaje de la asignatura.

Revisién de examen

Una vez publicada la nota final, el estudiante puede solicitar llevar a cabo la revisién de la prueba en el
periodo establecido. No se aceptan solicitudes de revisién fuera de este periodo.
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Procedimiento en caso de copia / plagio

El

La copia o plagio en cualquier tipo de actividad de evaluacién constituyen un delito, y se penalizara con
un O como nota de la asignatura perdiendo la posibilidad de recuperarla, tanto si es un trabajo individual
como en grupo (en este caso, todos los miembros del grupo tendrén un 0).

Si durante la realizacién de un trabajo individual en clase, el/la profesor/a considera que un estudiante
esta intentando copiar o se le descubre algun tipo de documento o dispositivo no autorizado por el
profesorado, se calificara el mismo con un O, sin opcién de recuperacién, y por tanto, tendra suspendida
la asignatura.

Se considerard que un trabajo, actividad o examen esté "copiado" cuando reproduce todo o una parte
significativa del trabajo de uno/a mismo/a, de otro compariero o compariera.

Se considerara que un trabajo o actividad esté "plagiado” cuando se presenta como propio una parte de
un texto de un autor o autora sin citar las fuentes, independientemente de que las fuentes originarias
sean en papel o en formato digital.

uso de tecnologias de Inteligencia Artificial (1A)

El uso de tecnologias de Inteligencia Artificial (IA) queda regulado segun el tipo de trabajo a realizar:

En
se

En el caso que el trabajo tenga como objetivo una reflexiéon personal y el aprendizaje significativo del
estudiante, el uso de tecnologias d’IA estad prohibido en cualquiera de sus fases de realizacion.
Cualquier trabajo que incluya fragmentos generados con IA (por ejemplo, resimenes, traducciones,
redaccidn de textos o creacion de imagenes) estéa considerado una falta de honestidad académica y
puede comportar una penalizacién parcial o total en la nota de la actividad, asi como sanciones
mayores en casos de gravedad.

En otros trabajos, se permite el uso restringido de tecnologias IA exclusivamente en aquellas tareas
de soporte, como la busqueda bibliografica o de informacién, la correccién de textos, las
traducciones y otras situaciones especificas que se indiquen. En estos casos, el estudiante tendra
que identificar claramente que partes han estado generados con esta tecnologia, especificar las
herramientas utilizadas e incluir una reflexién critica sobre como éstas han influido en el proceso y el
resultado final de la actividad. La no transparencia del uso de la IA en esta actividad evaluable se
considerara una falta de honestidad académica y puede comportar una penalizacién parcial o total
en la nota de la actividad, asi como sanciones mayores en casos de gravedad.

cualquier caso, en la descripcién de cada trabajo, el profesor responsable indicard de manera clara si
aplica el uso prohibido o el uso restringido de IA.
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Aspectos de la evaluacion relacionados con valores y actitudes

1. El/la profesor/a podréd disminuir la nota de la asignatura entre 1y 2 puntos sobre 10 a aquel estudiante
que de forma reiterada no respete las indicaciones sobre las normas de comportamiento en clase y/O
perturbe el funcionamiento normal de la misma.

2. "No se tolerarad ninguna falta de respeto a las compafieras, a los compafieros o al profesorado. Tampoco
se toleraradn actitudes homoéfobas, sexistas o racistas. Cualquier estudiante en que se detecten alguna
de las actitudes anteriormente descritas, se le calificara de suspendido en la asignatura.”

Otras consideraciones

1. Todas las pruebas evaluativas estaran publicadas en la programacién diaria y en el calendario de las
actividades formativas y evaluativas.

2. La fecha de la prueba Unica coincidirad con la fecha de la Ultima prueba de evaluacién continuada.

3. El alumnado que repite la asignatura puede solicitar al comienzo de curso realizar sélo una evaluacion
de sintesis final (articulo 117, pagina 46 de la Normativa académica de la Universidad Auténoma de
Barcelona (Aprobada por acuerdo del Consejo de Gobierno de 7 de julio de 2022, y modificada por
acuerdo de Consejo de Gobierno de 1 de febrero de 2023).

Los estudiantes en segunda o mds matricula que se hayan presentado a todas las pruebas de
evaluacion el curso anterior, pueden optar a evaluarse con una unica actividad de evaluacion de
sintesis. Esta actividad consistird en un examen al finalizar la asignatura coincidiendo con el
examen escrito de la asignatura. Los estudiantes en segunda o mds matricula que quieran optar
al examen de sintesis deben comunicarlo por escrito al profesorado responsable de la asignatura
dos semanas antes de la fecha publicada.

Actividades de evaluacién

Actividad ‘ Peso ‘ Resultados de aprendizaje

Prueba tipo test 1 47,5%

Prueba tipo test 2 47,5% 750 | 0,20 E01.01, EO1.02, BO1, GO4.03
5%

Prueba de conceptos
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