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Objectiu

Les professions sanitaries | estudiants
de ciencies de la salut, estan exposats
a diversos riscos laborals, entre els
quals destaquen les lesions per
punxada | els accidents amb risc
biologic.

Incloure la Prevencid de Riscos
Laborals com a formacio transversal,
en els estudis universitaris del Grau
d'Infermeria i1 abans de l'inici de
practiques cliniques en els diferents
ambits assitencials
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Organitzacio

El seminari consta de 20 hores:

- 15 presencials

- 5 de treball autonom

S'organitza en 8 sessions de docencia presencial
Aula Virtual del seminari
Avaluacio a través d'un questionari en linia.

Qualificacio APTE / NO APTE
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Adrecat a:

Estudiants de nou accés curs 2025-2026

Docencia impartida per:
» Eva Pujol Carventus

 Eva Martinez Vazquez
* Rocio Ramirez

« Jordi Domenech

Tecnic Superior de Prevencio de Riscos Laborals de la Fundacid de Gestid Sanitaria
de 'Hospital de la Santa Creu | Sant Pau

Infermera especialista en Infermeria del Treball
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Organitzacio de les sessions:

SESSIO | - Introduccié a la Prevencié de Riscos Laborals

* Breu historia de la Prevencid de Riscos
Llel de Prevencid de Riscos Laborals 31/1995
Principis de l'accio Preventiva

Actors de la prevencio de riscos laborals: empresari, delegats de Prevencid, comite de Seguretat | Salut,
treballadors/res, Servei de Prevencid i Inspeccio de treball.

Disciplines de la Prevencid de Riscos Laborals

SESSIO 2 - Factors de risc en I'ambit sanitari i Mesures de Prevencié

» Definicioé de perill, risc | factors de risc.

Factors de risc de seguretat.

Factors de risc d’higiene.

Factors de risc d'ergonomia i psicosociologia.

Tipus de mesures preventives (mesures col-lectives, individuals, organitzatives, etc)

Mesures de proteccio en 'ambit sanitari

SESSIO 3 - Ergonomia en la Mobilitzacié de Pacients

 Mobillitzacions | mal d'esquena

|dentificacid de riscos | planificacio de la mobilitzacio.

Normes basiques d’higiene postural

Ajudes tecniques per mobilitzacions

Mobilitzacions mes frequents




Organitzacio de les sessions:

SESSIO 4 - Sessi6 practica. Aula Simulacié

« Grup A: Practica de mobilitzacio de pacients
e Grup B: Practica ergonomia de PVD

SESSIO 5. Condicions de seguretat dels llocs de treball

Condicions de seguretat en llocs de treball.

Espais de treball

Zones perilloses: RM, laboratoris, instal-lacions tecniques, quirofans

Senyalitzacio de seguretat
Condicions ambientals

Mesures d’'emergéencia. Autoproteccio.

SESSIO 6 - Risc d’exposicié a Medicaments Perillosos

e Definicid de Medicament Perillds | Identificacio

Vies d'exposicio als medicaments perillosos
Cicle de vida del MP a 'hospital
Riscos en la preparacio i administracio

Equips de proteccid individual

Que fer en cas d'accident o vessament




Organitzacio de les sessions:

SESSIO 7 - Risc Biologic. Part 1

 Introduccid al Risc Biologic
* Vies d'entrada a l'organisme
e Precaucions per evitar la transmissio

SESSIO 8 - Risc Bioldgic. Part 2

Bones practiques de treball (precaucions estandard)

Equips de proteccid individual

Com posar-se i retirar-se els Equips de proteccioé individual

Punxades | Material de Bioseguretat

Material de Bioseguretat




Dates 1 horari

Classe 1 19/11/2025 11,30-13,30 (aula B) Eva Martinez
Classe 2 20/11/2025 11,30-13,30 (aula B) Eva Pujol
Classe 3 21/11/2025 11,30-13,30 (aula B) Jordi Doménech
Classe 4 24/11/2025 11,30-13,30 (EUISIM)  Jordi Doménech/ Eva Martinez
Classe 5 25/11/2025 11,30-13,30 (aula B) Eva Martinez
Classe 6 26/11/2025 11,30-13,30 (aula B) Eva Pujol
Classe 7 27/11/2025 12,30-13,30 (aula B) Eva Pujol
Classe 8 28/11/2025 11,30-13,30 (aula B) Rocio Ramirez
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Aula

Certificacio

Sant Pau

Escola Universitaria d'Infermeria.
Aula B Campus Sant Pau / Aules SIM
Docencia Presencial

Seminari de Prevencio de Riscos Laborals per
estudiants de grau d’infermeria.

Escola Universitaria d'Infermeria Sant Pau (20 hores)

Sense cost per

I’estudiantat
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Web:

http://eul.santpau.cat/ca/web/public/seminari-de-prevencio-de-riscos-laborals
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DLA  ESTUDIS  PROFESSORATIPAS ~ RECERCAIINNOVACIODOCENT — QUALITAT ‘ '
DEMICA

Seminari de prevencio de riscos laborals

T N AUTOMATRICULA

SEMINARI DE
PREVENCIO DE

s i Del 27/10/2025 al 31/10/2025
Rebreu un correu electronic de

SEMINARI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

—_ secretaria de recordatori

L'objectiu del seminari és proporcionar les eines basiques als futurs professionals de la

Infermeria perqué desenvolupin les seves activitats amb les maximes garanties de
seguretat i salut. Amb aix0 es pretén que els estudiants integrin I'activitat preventiva en
les diverses tasques que realitzen i promoure els comportaments segurs, és a dir,
incorporar |'esperit preventiu en totes i cadascuna de les activitats que com a futurs
professionals hagin de dur a terme.
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