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Curs Practic d’Especialitzacio

Compressioé Terapéutica d'Extremitat
Inferior: Prevencié i Tractament

" 4 crédits ECTS |

Del 22 d'abril al 12 de juny de 2026

Curs acreditat pel Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento de
Ulceras por Presién y Heridas Crénicas (GNEAUPP) i per 'Asociacién
Espariola de Compresion Terapéutica (AECOMT)

Més informaci6 e inscripcions
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Adquirir les competéncies necessaries per aplicar els métodes i técniques de
terapia compressiva d'extremitat inferior adaptant-los a les caracteristiques
individuals de cada pacient per optimitzar els resultats terapéutics i minimitzar les
riscos associats.

Especifics

-Aprofundir en els conceptes basics, incloent-hi la fisiologia de la compressid i els
seus efectes terapéeutics.

-Identificar i comparar els diferents tipus d’'embenats i dispositius de compressid
d'extremitat inferior, aixi com les seves indicacions especifiques.

-Practicar les técniques d'embenats | I'Us d'altres dispositius de compressio
d'extremitat inferior per assegurar una aplicacié correcta i segura.

-Identificar les contraindicacions absolutes i relatives de la terapia compressiva
d'extremitat inferior | adaptar les técniques segons les necessitats del pacient.

Graduats/des i diplomats/des en Infermeria/Fisioterapia/Medicina

Unitat I. Valoracié de la persona i de I'extremitat inferior

Unitat Il. Introduccié a la terapia compressiva

Unitat Ill. Compressié terapéutica d’extremitat inferior: embenats

Unitat IV. Compressio terapéutica d'extremitat inferior: Mitges i sistema de velcros
Unitat V. Educacié sanitaria i errors

Unitat VI. Aplicacié avancgada de la terapia compressiva



) 4
¢

SANT PAU Campus SANIT DA
Campus Salut dAprenentatge EUI-SANT PAL
Barcelona Centre adscrit a la UAB

Ana M. Torres Corts. Infermera. Coordinadora de 'HADO-UFISS Hospital Dos de Maig.
Experta en Ferides Croniques per la GNEAUPP.

Eduardo Gonzalez Alvarez. Infermer referent de ferides complexes d'Atencié Primaria
en la Geréncia Territorial Barcelona Ciutat. Expert en Ferides Croniques per la GNEAUPP.

Elvira Hernandez Martinez-Esparza. Infermera. PhD. Professora de I'EUI-Sant Pau.
Experta en Ferides Croniques per la GNEAUPP.

Imma Mundet Riera. Infermera de 'HAD-AI de Mutuam. Experta en Ferides Croniques
per la GNEAUPP.

Laura Balta Dominguez. Infermera. Coordinadora de les referents de ferides complexes
d'Atencié Primaria en la Geréncia Territorial Barcelona Ciutat. Experta en Ferides
Croniques per la GNEAUPP

Nadine Toledo Sanchez. Fisioterapeuta. Clinica Salut i Esport Santa Perpétua de
Mogoda.

Reme Ruiz Miiarro. Fisioterapeuta Oncolodgica i Linfoterapeuta. Clinica Salut i Esport
Santa Perpétua de Mogoda.

Rubén Molina Carrillo. Infermer referent de ferides complexes d’Atencié Primaria en la
Geréncia Territorial Barcelona Ciutat. Expert en Ferides Croniques per la GNEAUPP

Classes teoricopractiquesii tallers: 22 i 27 d’ abril, 5, 11, 13, 18, 20 i 27 de maig
de 2026 de 8:30 a 13:00 a l'aulari de I'EUI-Sant Pau.

Del 25 de febrer al 17 d’abril de 2026
Matriculacié online a
Places limitades: per rigorés ordre de matriculacio.

Titol universitari de Grau o Diplomat, DNI i fotografia mida carnet.

Preu del curs: 380€
Tutors de practiques EUI Sant Pau: 330€
Exalumnes EUI Sant Pau: 355€

Certificat d'aprofitament UAB 4 ECTS. Preu segons taxes UAB vigents
Certificacié EUl amb qualificacid, crédits i hores del curs (gratuit)


https://eui.santpau.cat/
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Més informacio

Escola Universitaria d'Infermeria de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
C/ Sant Antoni Maria Claret, 167 - 08025 Barcelona

Tel. 935537833/7777

secretariaeui@santpau.cat

http://eui.santpau.cat



http://www.santpau.cat/eui
http://eui.santpau.cat/

