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Professorat:

De Francisco Préfumo, Seyla
sdefrancisco@santpau.cat

Prerequisits

No hi ha prerequisits oficials, perd és aconsellable haver assumit els coneixements de les assignatures:
Psicosocials, Comunicacié Terapéutica, Cures infermeres en salut Mental

Contextualitzacié i objectius
Aquesta assignatura és optativa” i esta planificada en el seté semestre del Grau d’Infermeria.

Aquesta assignatura optativa del Grau en Infermeria té com a objectiu proporcionar a I'estudiant un espai
de reflexié i desenvolupament personal i professional per millorar el seu benestar emocional i afavorir una
practica assistencial més conscient i sostenible.

S'analitza la disciplina infermera des de la perspectiva de la cura com a element central, i es treballen
models com els de N. Pender i D. Orem, que posen émfasi en I'autocura com a pilar fonamental per poder
cuidar els altres.

També s'estudien factors de risc com I'esgotament per compassié (compassion fatigue), el burnout i les
altes taxes d'abandonament de la professid, amb 'objectiu d'identificar-los, prevenir-los i abordar-los.

L'estudiant aprendra estratégies i técniques de benestar emocional, autoconeixement i autocura per

integrar-les en la seva practica clinica. Aixi mateix, es capacitara per dissenyar i aplicar intervencions
infermeres orientades al benestar emocional del professional, del pacient, de la familia i de la comunitat
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Objectius d'aprenentatge de I'assignatura

Descriure els efectes de la regulacié emocional i la salut mental en el benestar personal i professional
de les infermeres.

Identificar els fonaments tedrics de l'autocura, la gestié emocional i les competéncies emocionals
aplicables a la practica infermera.

Aplicar técniques basiques de regulacié6 emocional per gestionar situacions d'estrés i carrega
emocional en contextos assistencials.

Investigar estratégies d'autocura utilitzades en I'ambit sanitari i desenvolupa propostes per
incorporar-les en la rutina professional.

Analitzar les propies respostes emocionals davant situacions de complexitat assistencial per afavorir
una practica reflexiva i segura.

Justificar la importancia de la salut emocional i l'autocura com a eixos fonamentals de la
competéncia infermera i la qualitat assistencial.

Integrar les competéncies emocionals en la comunicacié i relacié terapéutica amb pacients,
companys i altres professionals de la salut.

Planificar un pla personal dautocura i desenvolupament emocional, adaptant-lo al context

professional infermer.

Resultats aprenentatge

RESULTATS APRENENTATGE TITULACIO

RESULTATS APRENETATGE D’'ASSIGNATURA

KTO3. Definir els conceptes fonamentals de
salut i benestar de les persones, les seves
families o la comunitat.

KM41. Identificar els fonaments tedrics de
lautocura, la regulaci6 emocional |1 les
competécies emocionals, aixi com els seus
efectes en el benestar personal i professional de
les infermeres (KTO3)

STOA4. Elaborar judicis clinics, basant-se en guies
de practica clinica i assistencial i aplicant el
raonament diagndstic i terapéutic en la
prestacioé de I'atencié.

SM50. Aplicar técniques de regulacié emocional i
estratégies d' autocura per gestionar ' estrés i les
carregues emocionals, analitzant les propies
respostes per afavorir una practica reflexiva i
segura en contextos assistencials (ST04)

CTO1. Aplicar una atencié infermera integral i
continua en entorns sanitaris i socials, que
garanteixi la salut i el benestar de les persones,
les seves families o la comunitat, basada en
I'evidéncia cientifica disponible, les guies de
practica clinica i la legislacié vigent, per garantir
el benestar, la qualitat i la seguretat.

CM43. Integrar les competéncies emocionals en la
practica infermera, considerant la importancia de
la salut emocional i I' autocura per a una
comunicacid i relacié terapéutica eficaces, aixi
com per al desenvolupament d' un pla personal d'
autocura adaptat al context professional (CTO1)

Contingut

e Models d'autocura: N. Pender, D. Orem i altres enfocaments relacionats amb el benestar

professional

e L'impacte emocional del treball assistencial: compassié, empatia i limits professionals
e Esgotament per compassid, burnout i estrés cronic en infermeria: causes, consequéncies i

abordatge

o Cultura del benestar als equips de salut: lideratge, entorns saludables i practica basada en la cura.
e Autoconeixement i autorreflexié com a eines de millora professional
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Metodologia

El plantejament metodoldgic de l'assignatura parteix de considerar que el protagonista en el procés
d'ensenyament aprenentatge és I'alumnat, essent actiu en totes les fases que integren l'assignatura.

Activitats dirigides:

L'assignatura disposa d'un unic grup de teoria. Per tal d'afavorir la participacié activa, es proporcionen als
estudiants, articles i documents de treball amb la finalitat que puguin fer estudi previ a les classes. El
desenvolupament teoric del tema es compagina amb activitats a l'aula, de caire més practic, per tal de
consolidar els continguts tedrics i assolir els resultats aprenentatge de I'assignatura.

Activitats supervisades:

Els estudiants realitzen activitats vinculades amb el temari, basades en I'analisi de I'evidéncia cientifica i en
la resolucié de casos, en grups reduits. Pel desenvolupament de les activitats es proposa un guié orientatiu
i es realitza un seguiment tutoritzat.

La presentacié de les activitats haura de seguir la normativa de presentacié de treballs de I'EULI
S’entregaran en format electronic a través de l'aula virtual, i els estudiants en faran una presentacié oral.

En el quadre que hi ha a continuacié es mostra la planificacié de les activitats dirigides, supervisades i
autonomes:

Activitats formatives'

Activitat Hores ’ ECTS Resultats d’aprenentatge

Tipus: Dirigides
. Teoria (TE): 22 0,88 KM41,SM50,CM45

Tipus: Supervisades

. Tutories: 1 0,04 KM41,SM50,CM45

Tipus: Autonomes

Aprenentatge cooperatiu

Practiques de camp 52 2.08
Debats KM41,SM50,CM45

Visites externes a entitats

1 El professorat destinard aproximadament uns 15 minuts un cop finalitzada I'assignatura a permetre
que els seus estudiants puguin respondre les enquestes de valoracié sobre I'actuacié docent i
l'assignatura.
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Avaluacié

L'avaluacié ha de permetre verificar el nivell d'aprenentatge assolit, tenint en compte els objectius i els
resultats aprenentatge del programa.

Els estudiants disposen d'una convocatoria per curs academic, per a la superacié de I'assignatura.
La progressié académica i la superacié de I' assignatura es valora mitjangant:
Avaluacié continuada

L'objectiu de l'avaluacié continuada és que I'estudiant pugui coneixer el seu progrés académic al llarg del
seu procés formatiu per tal de permetre-li millorar-lo, aixi com verificar-ne I'evolucié i progrés de
I'aprenentatge.

S'estableix una avaluacié continuada i formativa mitjangant activitats avaluatives distribuides al llarg del
curs, el pes i instruments de les quals es descriuen a continuacio:

e Prova de sintesi tipus test que es realitza al finalitzar I'assignatura (40%).

¢ Informe / treball escrit (activitat individual) que es realitza durant el mddul Il i ha d'estar presentat
en la data que s'indica en I'aula virtual (10%). No recuperable.

¢ Informe / Dossier d’evidéncia cientifica en cures. Activitat en grup. El dossier es presenta al
finalitzar els moduls |, I1i 11l en la data que s'indica a 'aula virtual (50%). No recuperable.

En les proves tipus test les respostes negatives resten segons la seguent férmula:
x = encerts — (errors / n-1), essent n el nombre d'opcions de resposta.

Les indicacions del treball en grup les estableix el professorat al principi de curs i la presentacié del mateix
ha de seguir la normativa de I'EUI per ser acceptat.

La demora en la entrega, maxim 24h, penalitzara restant un punt de la nota del treball.

No s’acceptaran entregues posteriors.

La qualificacié de l'assignatura ve donada per la suma ponderada de les notes obtingudes en aquestes
proves, a partir d'una nota minima de 5 en cadascuna d'elles.

Es realitzara retroaccié del resultats de les proves d’avaluacié a través de I'aula i de tutories si s'escau.
La ribrica d'avaluacié del treball esta disponible a I'aula virtual.

Qualificacié

- 0a4,9: Suspens

- 5,0a6,9: Aprovat

- 7,0a8,9: Notable

- 9,0 a10: Excellent (en el cas que I'estudiant hagi obtingut una nota igual o superior a 9 podra optar,
a criteri del professor/a, a una matricula d’honor).
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Ava

luacié Unica

En aquesta assignatura ha d‘assistir a l'aula el dia/ dies que estiguin programats per treball grupal.

La data de la prova Unica coincidira amb la data de la darrera prova d’avaluacié continuada que apareix
en la programacié diaria i en el calendari de les activitats formatives i avaluatives.

L'avaluacid Unica consistira en:
e Prova1 que consistira en prova objectiva tipus test i pondera un 40%.
e Prova 2 que consistira en prova de resolucié de casos / resposta oberta i pondera un 10%.
e Prova 3 que consistira en informe de treball en evidéncia cientifica i pondera un 50%.

Activitat de recuperacioé

1.

Es determina una Unica data per a l'activitat de recuperacié per a tots els estudiants estiguin o no
acollits a avaluacié unica.
Es proposa una activitat de recuperacié als estudiants que hagin estat avaluats préviament per un

conjunt d'activitats el pes minim dels quals equivalgui a 2/3 parts de la qualificacié total de I'assignatura

i que hagin obtingut una nota final inferior a 5 i superior a 3,5.

3. Aquesta prova consistira en una activitat avaluativa de la/les prova/es recuperables no superades.

4. Les proves de recuperacié seran determinades pel professorat.

5. El professorat pot excloure del procés de recuperacié aquelles activitats que, per la seva
naturalesa, consideri que no son recuperables.

6. Enelcas que I'estudiant superi la prova de recuperacié corresponent a la part suspesa, la nota maxima
d'aquesta sera un 5.

7. Lanotade larecuperacié substituira la nota obtinguda originalment i es re calculara la nota ponderada
final.

8. Un cop superada I'assignatura, aquesta no podra ser objecte de nova avaluacié.

No avaluable

Es considera que l'assignatura sera no avaluable en el moment que es compleix una d'aquestes
circumstancies :

1. No haver entregat cap de les activitats d'avaluacié continua previstes en la guia docent.

2. No haver assistit a cap de les sessions practiques o obligatories, quan aquestes siguin

necessaries per avaluar els resultats aprenentatge especifics i aixi s'indiqui a la guia docent.

3. No haver-se presentat a la prova final (examen, prova escrita o oral, defensa de treball, etc.), si

aquesta representa un percentatge essencial de la qualificacié.

4. No haver completat el minim exigit de participacié en activitats formatives (per exemple,
seminaris, presentacions, forums, etc.), quan aquestes formen part de l'avaluacio.

5. No haver lliurat el treball final o projecte obligatori, si aquest constitueix una evidéncia central de
I'aprenentatge de I'assignatura.
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Revisié de la nota final

Una vegada publicada la nota final, I'estudiant pot sollicitar la revisié de la prova final en el periode
establert. No s'accepten sol-licituds de revisié en dates fora d'aquest periode.

Procediment en cas de copia / plagi

La copia o plagi en qualsevol tipus d'activitat d'avaluacié constitueixen un delicte, i es penalitzara amb
un O com a nota de l'assignatura perdent la possibilitat de recuperar-la, tant si és un treball individual
com en grup (en aquest cas, tots els membres del grup tindran un 0).

Si durant la realitzacié d'un treball individual a classe, el/la professor/a considera que un estudiant esta
intentant copiar o se li descobreix algun tipus de document o dispositiu no autoritzat pel professorat, es
qualificara el mateix amb un O, sense opcid de recuperacio, i per tant, tindra suspesa l'assignatura.

N o

Es considerara que un treball, activitat o examen esta “copiat” quan reprodueix tot o una part
significativa del treball d'un/a mateix/a, d'un altre company o companya.

Es considerara que un treball o activitat esta “plagiat” quan es presenta com a propi una part d'un text
d'un autor o autora sense citar les fonts, independentment que les fonts originaries siguin en paper o en
format digital.

L'Gs de tecnologies d’'Intel-ligéncia Artificial (1A)

L'Gs de tecnologies d'Intel-ligéncia Artificial (IA) queda regulat segons el tipus de treball a realitzar:

1.

En el cas que el treball tingui com a objectiu una reflexié personal i I'aprenentatge significatiu de
I'estudiant, I'Gs de tecnologies d’lA és prohibit en qualsevol de les seves fases de realitzacié.
Qualsevol treball que inclogui fragments generats amb IA (per exemple, resums, traduccions,
redaccié de textos o creacié dimatges) sera considerat una falta d’honestedat académica i pot
comportar una penalitzacié parcial o total en la nota de I'activitat, aixi com sancions majors en casos
de gravetat.

En altres treballs, es permet I'is restringit de tecnologies d’lA exclusivament en aquelles tasques
de suport, com ara la cerca bibliografica o d'informacid, la correccié de textos, les traduccions, i altres
situacions especifiques que s'indiquin. En aquests casos, I'estudiant haura d'identificar clarament
quines parts han estat generades amb aquesta tecnologia, especificar les eines emprades i incloure
una reflexié critica sobre com aquestes han influit en el procés i el resultat final de l'activitat. La no
transparéncia de I'Us de la IA en aquesta activitat avaluable es considerara una falta d’honestedat
académica i pot comportar una penalitzacié parcial o total en la nota de I'activitat, aixi com sancions
majors en casos de gravetat.

En qualsevol cas, en la descripcié de cada treball el professor responsable indicara de manera clara si
s’aplica I'Gs prohibit o I'as restringit d'lA.
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1.

Aspectes de I'avaluacié relacionats amb valors i actituds

El/La professor/a podra baixar la nota de I'assignatura entre 1i 2 punts sobre 10 a aquell estudiant que
de forma reiterada no respecti les indicacions sobre les normes de comportament a classe.

2. “"No es tolerara cap falta de respecte a les companyes, als companys o al professorat. Tampoc es

toleraran actituds homofobes, sexistes o racistes. Qualsevol estudiant en qué es detectin alguna de les
actituds anteriorment descrites, se'l qualificara de suspés a l'assignatura.”

Aspectes formals de treballs escrits

En totes les activitats (individuals i en grup) es tindra en compte, la correccié linguistica, la redaccio i
els aspectes formals de presentacié.

Altres consideracions

1. Totes les proves avaluatives estaran publicades en la programacié diaria i en el calendari de les
activitats formatives i avaluatives.

2. La data de la prova Unica coincidira amb la data de la darrera prova d'avaluacié continuada.

3. Lalumnat que repeteix l'assignatura pot sollicitar al comengament de curs realitzar només una
avaluacio de sintesi final (article 117, pagina 46 de la Normativa académica de la Universitat Autonoma
de Barcelona (Aprovada per acord del Consell de Govern de 7 de juliol de 2022, i modificada per acord
de Consell de Govern d'1 de febrer de 2023).

Els estudiants en segona o més matricula que s’hagin presentat a totes les proves d‘avaluacié el curs
anterior, poden optar a avaluar-se amb una unica activitat d’‘avaluacié de sintesi. Aquesta activitat
consistird en un examen en finalitzar I'assignatura coincidint amb I'examen escrit de I'assignatura. Els
estudiants en segona o més matricula que vulguin optar a I'examen de sintesi ho han de comunicar per
escrit al professorat responsable de I'assignatura dues setmanes abans de la data publicada.

Activitats d’'avaluacié

Activitat ‘ Pes ‘ Hores ‘ ECTS ‘ Resultats d’aprenentatge

Activitat individual:

o Proves objectives 40% 2 0,08 | KM41,SM50,CM45
e Prova d'assaig breu 10% 2 0,08

Treball en grup:

e Memoria del treball cooperatiu
(elaboraci6 de la memoria, 50% KM41,SM50,CM45
preparacié i presentacié final
associada a I'avaluacio)

Pagina7 de 8



¢ sanreav Campuss Autocura i Promocié del SANT PA |
G @ Campus Salut (!::’;l’l!l"‘:;l'lﬂilf)((' R EUl - \_').L‘\[\T PAL_J
Rarcelona Benestar Emocional Centre adscrit 2 |3 UAB

Bibliografia

Watts, SA., Thorne-Odem S. Nursing yourself away from burnout and compassion fatigue to resilience
and joy at work. Nursing Made Incredibly Easy!: November/December 2020 - Volume 18 - Issue 6 - p 6-
8. Disponible a: doi: 10.1097/01.NME.0000717684.70292.43

Escamilla-Quintal M, Rodriguez-Molina |, Peiré JM, Tomas Marto I. El cinismo: una estrategia de
afrontamiento diferencial en funcion del género. Psicothema 2008 (20)4:596-602.

Jilou V, Duarte JMG, Gongalves RHA, Vieira EE, Simdes A. Fatigue due to compassion in health
professionals and coping strategies: a scoping review. Rev Bras Enferm. 2021;74(5):e20190628.
Disponible a: https://doi.org/10.1590/0034-7167-2019-0628

Mansilla Izquierdo, F. Consecuencias del estrés de rol. Med. segur. trab.(57) 225 Madrid oct./dic. 2011.
Disponible a https://dx.doi.org/10.4321/S0465-546X2011000400010

Programari

e Moodle

e Mendeley
e Kahoot

o Genially

e Canva

e Google Forms
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