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Guia Docente de la asignatura Ano 2026 - 2027
METODOLOGIA CIENTIFICA Y BIOESTADISTICA

Cédigo: 106104
Créditos ECTS: 6

Titulacién Tipo Curso Semestre
2500891 Enfermeria FB 1 2
Contacto Uso de los idiomas
Responsable: e Grupo 1. Catalan

Mas Dalmau, Gemma
gmasd@santpau.cat

Profesorado:

Mas Dalmau, Gemma
gmasd@santpau.cat

Prerrequisitos

No hay prerrequisitos oficiales.

Contextualizacion y objetivos

Esta asignatura forma parte del médulo de formacién Ciencias Béasicas, materia Estadistica y esta
planificada en el segundo semestre del Grado de Enfermeria.

La investigacion en ciencias de la salud, implica la investigacién, revisidén y actualizacién de nuevos
conocimientos para garantizar una atencién adecuada y de calidad. Para generar conocimiento valido para
cada disciplina, es imprescindible seguir una metodologia sistematica como es la metodologia cientifica y
tomar conciencia del conocimiento disciplinar propio.

La finalidad de esta asignatura es que el estudiante entienda la importancia de la investigacién en
enfermeria y adquiera los conceptos mas importantes en metodologia y en estadistica, poniendo de
manifiesto la aplicabilidad y el caracter transversal de los contenidos de la asignatura.

Objetivos de aprendizaje de la asignatura

1.- Conocer los aspectos principales de la metodologia cientifica.

2.- Interpretar estudios cualitativos

3.- Interpretar estudios cuantitativos

4 - |dentificar y adquirir habilidades en la gestidn y andlisis de las fuentes de evidencia cientifica.
5.- Adquirir habilidades para la toma de decisiones basadas en la evidencia cientifica.
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Resultados de aprendizaje
Resultados del aprendizaje del TITULO (RAT) Resultados del aprendizaje de la

ASIGNATURA (RAM)

STO4. Elaborar juicios clinicos, basandose en
guias de practica clinica y asistencial y | evidencia cientifica (STO4)
aplicando el razonamiento diagnéstico vy
terapéutico en la prestacion de atencion.

SMO1. Utilizar en el ejercicio profesional datos de

STO9. Utilizar las tecnologias y los sistemas de | SM10. Utilizar  sistemas
informacién disponibles en el sistema sanitario y
social con el objetivo de obtener datos e
informacién relevantes para implementar una
atencién enfermera de calidad.

(STO9)

informacién vy

comunicacién para diagnosticar y llevar a cabo una
atencion de calidad, basada en la evidencia cientifica

Contenido

MODULO |I. METODOLOGIA CIENTIFICA
Paradigmas y tipos de investigacion

Concepto de investigacion cientifica y método cientifico.
Paradigmas en Ciencias de la Salud.

Introduccién a la metodologia cualitativa y a la cuantitativa.
Enfermeria basada en la evidencia.

Aspectos éticos de la investigacion.

Metodologia cualitativa

Caracteristicas de la metodologia cualitativa.

Formulacion de la pregunta de estudio, objetivos e hipétesis.
Busqueda bibliografica.

Disefio de estudios.

Poblacion y muestra.

Técnicas de recogida de datos y analisis de datos.
Interpretacién de resultados de estudios cientificos.

Lectura critica.

Divulgacion cientifica.

Metodologia cuantitativa

Caracteristicas de la metodologia cuantitativa.

Formulacién de la pregunta de estudio, objetivos e hipétesis.
Disefio de los estudios.

Poblacién y muestra.

Variables

Técnicas de recogida de datos y analisis de datos.
Divulgacion cientifica.
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MODULO Il. BIOESTADISTICA
- Conceptos principales de estadistica.
- Estadistica descriptiva.
- Inferencia estadistica.
- Estimacién por intervalo.
- Contraste de hipétesis.
- Presentacién de los resultados.
- Interpretacién de resultados de estudios cientificos.

Metodologia

El planteamiento metodoldgico de la asignatura parte de considerar que cada estudiante es protagonista
en el proceso de ensefianza y aprendizaje. El alumnado debe ser activo y auténomo en todo el proceso y
el profesorado debe apoyarle, aportando la informacién y los recursos necesarios para que se dé el
aprendizaje.

Actividad dirigida:

La asignatura es presencial con asistencia recomendada. Se utiliza metodologia expositiva, participativa y
grupal desarrollando la escucha activa y la exposicién.

Actividad supervisada:

Se trabajan diferentes articulos y documentos. Las tutorias pueden ser presenciales o por via electrénica.
El trabajo en grupo tutorizado se realiza en grupos reducidos de 5-7 estudiantes.

Actividades formativas'

Actividad Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Tipos: Dirigidas

. Teoria (TE) SMO1
. Practicas de aula (PAUL) 45 18 | SM10
Tipos: Supervisadas

. Tutorfas 1 0,04 gﬁ%

Tipo: Auténomas:

Consultas bibliogréficas y
documentos. 90 3,60 SMo1
Lectura de articulos / SM10
informes de interés.

L El profesorado destinard aproximadamente unos 15 minutos una vez finalizada la asignatura para
permitir que los estudiantes puedan responder las encuestas de valoracién sobre la actuacion
docente y la asignatura.
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Evaluacién

Evaluacion continuada

La calificacion final de la asignatura se obtiene a partir de la media aritmética de las notas obtenidas en la
suma de los siguientes apartados:

e Trabajo escrito en grupo (30%).

o Defensa oral del trabajo en grupo (10%).
e Prueba escrita del Médulo | (30%).

e Prueba escrita del Médulo Il (30%).

Para poder hacer media se debe obtener una nota igual o superior a 4 sobre 10 en cada una de las pruebas
(pruebas, trabajo y defensa).

En la prueba escrita tipo test (preguntas de eleccion multiple), las respuestas incorrectas penalizan segun
la siguiente férmula:

x = aciertos - (errores / (k - 1)),on k es el nUmero de opciones de respuesta. Asi, en un
examen con 4 opciones posibles (A, B, C o D), cada respuesta incorrecta resta 0,33 puntos
(1/3) de una respuesta correcta. Por lo tanto, 3 respuestas incorrectas equivalen a la pérdida
de 1respuesta correcta. Las preguntas no contestadas no puntuan ni penalizan.

Se realizara retroaccion de los resultados de las pruebas de evaluacién a través del aula y de tutorias en
su caso.
La rabrica de evaluacion del trabajo esta disponible en el aula virtual.

Calificacién
- 0a4,9: Suspenso
- 5,0a6,9: Aprobado
- 7,0a8,9: Notable

- 9,0 a 10: Excelente (en el caso de que el estudiante haya obtenido una nota igual o superior a 9
podra optar, a criterio del profesor/a, a una matricula de honor).

Evaluacion Unica

1. En esta asignatura no hay ninguna tarea programada para hacer de manera grupal.

2. Lafecha de la prueba Unica coincidirad con la fecha de la Ultima prueba de evaluacién continuada que
aparece en la programacion diaria y en el calendario de las actividades formativas y evaluativas.

3. La evaluacién unica consistira en:
e Prueba 1 que consistird en un trabajo escrito individual y pondera un 30%.
e Prueba 2 que consistird en la defensa oral del trabajo individual y pondera un 10 %.
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e  Prueba 3 que consistird en una prueba escrita Médulo | y pondera un 30 %.
e Prueba 4 que consistird en una prueba escrita Médulo Il y pondera un 30 %.

Para poder hacer media se debe obtener una nota igual o superior a 5 sobre 10 en cada una de las pruebas
(pruebas, trabajo y defensa).

Actividad de recuperacién

1. Se determina una Unica fecha para la actividad de recuperacién de las pruebas escritas para todos
los estudiantes estén o no acogidos a evaluacién Unica.

2. Se propone una actividad de recuperacién a los estudiantes que hayan sido evaluados previamente
por un conjunto de actividades cuyo peso minimo equivalga a 2/3 partes de la calificacién total de
la asignatura y que hayan obtenido una nota final inferior a 5 y superior a 3,5.

3. Esta prueba consistird en una actividad evaluativa de la/s prueba/es no superadas.
4. Las pruebas de recuperacion seran determinadas por el profesorado.

5. El/La profesor/a puede excluir del proceso de recuperaciéon aquellas actividades que, por su
naturaleza, considere que no son recuperables.

6. En el caso de que el estudiante supere la prueba de recuperacion correspondiente a la parte
suspendida, la nota méxima de la misma sera un 5.

7. La nota de la recuperacién sustituird la nota obtenida originalmente y se re calcularad la nota
ponderada final.
8. Una vez superada la asignatura, ésta no podra ser objeto de nueva evaluacion.

No evaluable

Se considera que la asignatura serd no evaluable en el momento que se cumple una de estas
circunstancias:
1. No haber entregado ninguna actividad de evaluacién continua prevista en la guia docente.
2. No haber asistido a ninguna de las sesiones de practicas u obligatorias, cuando éstas sean
necesarias para evaluar los resultados de aprendizaje y asi se indique en la guia docente.
3. No haberse presentado a la prueba final (examen, prueba escrita u oral, defensa de trabajo, etc.),
si esta representa un porcentaje esencial de la cualificacion.
4. No haber completado el minimo exigido de participacién en actividades formativas (por ejemplo,
seminarios, presentaciones, férums, etc.), cuando éstas formen parte de la evaluacion.
5. No haber entregado el trabajo final o proyecto obligatorio, si este constituye una evidencia
central del aprendizaje de la asignatura.

Revision de examen

Una vez publicada la nota final, el estudiante puede solicitar la revisién de la prueba de recuperacién en el
periodo establecido. No se aceptan solicitudes de revisiéon en fechas fuera de este periodo.
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Procedimiento en caso de copia / plagio

La copia o plagio en cualquier tipo de actividad de evaluacién constituyen un delito, y se penalizara con
un O como nota de la asignatura perdiendo la posibilidad de recuperarla, tanto si es un trabajo individual
como en grupo (en este caso, todos los miembros del grupo tendran un 0).

Si durante la realizacién de un trabajo individual en clase, el/la profesor/a considera que un estudiante
estd intentando copiar o se le descubre algun tipo de documento o dispositivo no autorizado por el
profesorado, se calificara el mismo con un O, sin opcién de recuperacién, y por tanto, tendra suspendida
la asignatura.

Se considerara que un trabajo, actividad o examen esté "copiado" cuando reproduce todo o una parte
significativa del trabajo de uno/a mismo/a, de otro compariero o compariera.

Se considerara que un trabajo o actividad esta "plagiado” cuando se presenta como propio una parte de
un texto de un autor o autora sin citar las fuentes, independientemente de que las fuentes originarias
sean en papel o en formato digital.

El uso de tecnologias de Inteligencia Artificial (1A)

El uso de tecnologias de Inteligencia Artificial (IA) queda regulado segun el tipo de trabajo a realizar:

En el caso que el trabajo tenga como objetivo una reflexiéon personal y el aprendizaje significativo del
estudiante, el uso de tecnologias d’'IA esta prohibido en cualquiera de sus fases de realizacién.
Cualquier trabajo que incluya fragmentos generados con IA (por ejemplo, resimenes, traducciones,
redaccion de textos o creacion de imagenes) esta considerado una falta de honestidad académica y
puede comportar una penalizacién parcial o total en la nota de la actividad, asi como sanciones
mayores en casos de gravedad.

En otros trabajos, se permite el uso restringido de tecnologias IA exclusivamente en aquellas tareas
de soporte, como la busqueda bibliogréfica o de informacién, la correcciéon de textos, las
traducciones y otras situaciones especificas que se indiquen. En estos casos, el estudiante tendra
que identificar claramente que partes han estado generados con esta tecnologia, especificar las
herramientas utilizadas e incluir una reflexién critica sobre como éstas han influido en el proceso y el
resultado final de la actividad. La no transparencia del uso de la IA en esta actividad evaluable se
considerara una falta de honestidad académica y puede comportar una penalizacién parcial o total
en la nota de la actividad, asi como sanciones mayores en casos de gravedad.

En cualquier caso, en la descripcién de cada trabajo, el profesor responsable indicard de manera clara si
se aplica el uso prohibido o el uso restringido de IA.

Aspectos de la evaluacién relacionados con valores y actitudes

1.

El/la profesor/a podré disminuir, entre 1y 2 puntos la nota de la asignatura cuando de manera reiterada,
el estudiante no respete las indicaciones del comportamiento en el aula y/o perturbe el funcionamiento
normal de la misma.
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2. "No se tolerara ninguna falta de respeto a las comparieras, a los compafieros o al profesorado. Tampoco
se toleraran actitudes homoéfobas, sexistas o racistas. Cualquier estudiante en que se detecten alguna
de las actitudes anteriormente descritas, se le calificara de suspendido en la asignatura.”

Aspectos formales de trabajos escritos

En todas las actividades (individuales y en grupo) se tendra en cuenta, la correccion linglistica, la redaccion
y los aspectos formales de presentacion.

Otras consideraciones

1. Todas las pruebas evaluativas estardn publicadas en la programacion diaria y en el calendario de las
actividades formativas y evaluativas.

2. Lafecha de la prueba unica coincidirad con la fecha de la dltima prueba de evaluacién continuada.

3. Elalumnado que repite la asignatura puede solicitar al comienzo de curso realizar s6lo una evaluacion
de sintesis final (articulo 117, pagina 46 de la Normativa académica de la Universidad Auténoma de
Barcelona (Aprobada por acuerdo del Consejo de Gobierno de 7 de julio de 2022, y modificada por
acuerdo de Consejo de Gobierno de 1 de febrero de 2023).

Los estudiantes en segunda o mds matricula que se hayan presentado a todas las pruebas de evaluacion
el curso anterior, pueden optar a evaluarse con una unica actividad de evaluaciéon de sintesis. Esta
actividad consistird en un examen al finalizar la asignatura coincidiendo con el examen escrito de la
asignatura. Los estudiantes en segunda o mds matricula que quieran optar al examen de sintesis deben
comunicarlo por escrito al profesorado responsable de la asignatura dos semanas antes de la fecha

publicada.

Actividades de evaluaciéon

Actividades ’ Peso | Horas ’ECTS ’ Resultados de aprendizaje
Trabajo escrito
40%
. . 3,5 0,14
Trabajo escrito 30% SMO1
Defensa oral 10% SM10
Evaluacion escrita MODULO I 30% 2 0,08 SMO1
prueba objetiva SM10
Evaluacién escrita MODULO I 30% 2 0,08 SMO1
prueba objetiva SM10
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Bibliografia
Libros:

Investigacion en enfermeria: desarrollo de la practica enfermera basada en la evidencia
Autores: Susan K. Grove, Jennifer R. Gray

Edicién: Elsevier 2019 (72)

ISBN: 9788491135111

Investigacién en enfermeria
Autores: Burns N, Grove S.
Edicioén: Elsevier 2012 (5?)
ISBN: 8481745170

Métodos de investigacion clinica y epidemiolégica
Autores: Argimon Pallas JM, Jiménez Villa J
Edicioén: Elsevier, 2013 (42)

ISBN: 9788480869416

Essentials of Nursing Research: Appraising Evidence for Nursing Practice
Autores: Polit DF, Beck CT

Edicién: Philadelphia, Pa.; Lippincott Williams & Wilkins, 2014 (82)

ISBN: 9781451176803

Investigacioén cientifica en ciencias de la salud
Autor: Polit D, Hungler B.

Edicién: Madrid Interamericana Mc Graw-Hlill, 2000 62
ISBN: 9789701026908

Iniciacion a la bioestadistica para enfermeria y otras profesiones sanitarias
Autors: Albert Navarro, Sergio Salas.

Edicio: Servei de Publicacions de la Universitat Autonoma de Barcelona, 2021
ISBN: 8449094259

Fundamentos de estadistica en ciencias de la salud

Autors: Miguel Martin, Olivia Horna, Fulvio B. Nedel, Albert Navarro.
Edicié: Servei de publicacions Universitat Autdnoma de Barcelona, 2010.
ISBN: 9788449026324

Bioestadistica para no estadisticos: principios para interpretar un estudio cientifico
Autors: Erik Cobo, Pilar Mufioz, José Antonio Gonzalez.

Edicié: Elsevier Doyma S.L., 2007.

ISBN: 9788445817827
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Escuchar, observar y comprender. Recuperando la narrativa en las Ciencias de la Salud.
Aportaciones de la investigacion cualitativa.

Autores: Berenguera A, Fernandez de Sanmamed MJ, Pons M, Pujol E, Rodriguez D, Saura S.
Edicién: Instituto Universitario de Investigacion en Atencién Primaria Jordi Gol (IDIAP J. Gol), 2014

(12)
Webgrdfia:

Fisterra
https://www.fisterra.com/formacion/metodologia-investigacion/

Instituto de Salud Carlos Il
https://bncs.isciii.es/recursos-informacion

Escuela Andaluza de Salud Publica:
https://easp.es/exploraevidencia/

Plataformas docentes

e Moodle
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