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Curso de Especializacion

Adicciones: Intervencion enfermera

| 6 créditos ECTS |

92 edicién

Del 28 de mayo al 9 de julio de 2025
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Generales

Adquirir las competencias necesarias para la promocién de la salud y prevencién, en la
atencién especifica a los trastornos adictivos, y en la rehabilitacién bio-psico-social,
emocional y espiritual de las personas en el proceso de enfermedad.

Especificos

Identificar y comprender los diferentes tipos de conductas adictivas, incluyendo las
adicciones a sustancias y las adicciones comportamentales, su impacto en la salud y los
factores de riesgo biopsicosociales asociados.

Reconocer las nuevas sustancias psicoactivas y su impacto en la salud publica, asi
como las tendencias emergentes en el consumo de drogas y sus efectos sobre el
organismo.

Aplicar estrategias de prevenciéon y promocidn de la salud, orientadas a la reduccién de
riesgos y dafos asociados a los trastornos adictivos.

Desarrollar habilidades en la entrevista motivacional para fomentar el cambio de
comportamiento en pacientes con trastornos adictivos, utilizando técnicas basadas en
la evidencia para mejorar la adherencia al tratamiento.

Analizar el proceso de atencion de enfermeria en el abordaje integral de los trastornos
adictivos, incluyendo las estrategias de atencidén terapéutica, las intervenciones
farmacoldgicas y psicosociales, tanto a nivel individual como grupal.

Comprender el proceso de rehabilitacidon bio-psico-social, emocional y espiritual en las
personas con trastornos adictivos, promoviendo su reinsercion social y su bienestar
global.

Explorar modelos de atencién multidisciplinar y estrategias de colaboracién entre
profesionales de la salud para mejorar la calidad de la atencidén en pacientes con
adicciones.

Graduados/as y diplomados/as en Enfermeria y otras titulaciones universitarias
relacionadas con el area de salud.

Unidad |
Introduccidon: Conceptos Basicos y Personalidad

Unidad I
Substancias Psicoactivas. Adicciones Comportamentales

Unidad Il
Abordaje Terapéutico

Unidad IV
Atencion de Enfermeria
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El curso combinara clases tedricas con ejercicios y exposiciones en el aula por parte de
los estudiantes:

Clases magistrales

Talleres tedrico-practicos

Analisis bibliografico

Lectura y analisis de casos clinicos y exposicion
Tutorias

Abad Garcia, Sergi. Licenciado en Medicina y Cirugia. Especialista en Psiquiatria. Director de la
Unidad Conductas Adictivas Hospital de Sant Pau.

De Francisco Pr6fumo, Seyla. Diplomada en Enfermeria. Doctoranda por la UB. Master en
Salud Mental. Master en Inteligencia Emocional en el ambito de la salud y lo social.
Profesora de la Escuela Universitaria del Hospital de Sant Pau.

Garcia Barrachina, Marina. Diplomada en Enfermeria y Especialista en Salud Mental.
Doctoranda por la UB. Tutora de residentes de Enfermeria especialistas en Salud Mental.
Unidad Conductas Adictivas Hospital de Sant Pau.

Remis Rebollo, Sergio. Diplomado en Enfermeria. Master en Enfermeria Psiquiatrica y
Salud Mental. Master Prevencion y Tratamiento de les Conductas Adictivas. Unidad
Conductas Adictivas Hospital de Sant Pau.

Sanchez Marqués, Oriol. Diplomado en Enfermeria. Master Prevencién y Tratamiento de
las Conductas Adictivas. Unidad Conductas Adictivas Hospital de Sant Pau.

Tomé Pérez, José Alberto. Graduado en Enfermeria y Especialista en Salud Mental.
Unidad Conductas Adictivas Hospital de Sant Pau.

Vihas Pujol, Judit. Graduada en Enfermeria. Master en Enfermeria Psiquidtrica y Salud
Mental. Curso especializacién en Adicciones: Intervencién Enfermera. Enfermera del
Servicio de Psiquiatria y Conductas Adictivas Hospital de Sant Pau.

El curso se impartirad del 28 de maig al 9 de julio de 2025
Horario: Miércoles de 9 a 15h. En las aulas de la EUE - Sant Pau.

del 12 de marzo al 21 de mayo de 2025.
Matriculacién online a http://eui.santpau.cat
Plazas limitadas: por riguroso orden de matriculacion.

Titulo universitario de Grado o Diplomado en Enfermeria, DNI y fotografia tamano
carné.


http://eui.santpau.cat/

SANT PAU Campus
Campus Sahat d’Aprenentatge EUI-SANT PAU
Barcelona Centre adscrit a la UAB

Precio del curso: 360€
Tutores de practicas EUE Sant Pau: 310€
Ex alumnos EUE Sant Pau: 335€

Certificado de aprovechamiento UAB6 ECTS. Precio segun tasas UAB vigentes
Certificaciéon EUI-Sant Pau con calificacién, créditos y horas del curso.

'dl @euisantpau

m Escola Universitaria d'Infermeria Sant Pau

Escuela Universitaria de Enfermeria de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
C/ Sant Antoni Maria Claret, 167 - 08025 Barcelona

Tel. 935537833 /7777

secretariaeui@santpau.cat

http://eui.santpau.cat
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