
 
 

PROPOSTES D’ACTIVITATS A l’EUI 
 

 

1. Títol de la proposta 

Espai de reflexió infermera: Què som i què fem. 

2. Objectius   
 

1. Crear un espai per reflexionar sobre la professió infermera. 
2. Compartir experiències de cura per integrar coneixement infermer. 
3. Identificar problemes i fer propostes d’accions de millora.  
4. Analitzar que implica el treball en equips multidisciplinaris. 
5. Identificar preguntes de recerca. 

 

3. A qui va dirigit 
1. Estudiants de grau i màsters de l’EUI. 
2. Ex-estudiants de l’EUI. 

 
 

 

4. Metodologia  
1. Format: Presencial i/on online.  
2. Mètode: pensar, parlar, escoltar i reflexionar per a fer propostes. 
3. Programació per curs acadèmic. 

 
5. Pla de Treball 

 
 

Activitats Objectius On Accions 

1. Difusió de l’activitat. Donar a conèixer la proposta.  Aula 
Online 

Explicar la proposta 
Publicació web EUI, xarxes. 

2. 1ª Sessió de reflexió. Explicar i compartir els objectius 
d’aquesta proposta de Reflexió 
infermera. 

Aula 
Online 

Presentació del proposta. 
Presentació dels participants. 
Propostes de reflexió. 

3. Següents sessions. Generar coneixement infermer a 
partir de la reflexió sobre la pràctica. 

Aula 
Online 

Reflexió sobre temes i/ o casos 
viscuts. 
Identificar propostes d’accions de 
millora personals i professionals. 

4. Sessió de tancament. Prendre consciència del que s’ha 
après, i del que encara hem 
d’aprendre, del que s’ha fet i encara 
queda per a fer. 

Aula 
Online 

Valoració de l’activitat realitzada. 
Propostes de millora.  
Identificar l’aprenentatge personal 
i professional 
Avaluar els projectes posats en 
marxa. 
Identificar les preguntes de 
recerca que s’han generat. 

5. Memòria.  Recollir per escrit tot el contingut 
treballat i realitzat. 

Aula 
Online 

Recull dels temes, propostes i 
resultats. 

 
 

 

 



6. Cronograma 
- Difusió de la proposta – Novembre 2024 

       - 1ª Sessió - 28 de novembre 2024 de 12 a 13h o de 15 a 16h 
       - Següents sessions - el darrer dijous de cada mes amb el mateix horari 
                - 30 de gener 2025 
                - 27 de febrer 2025 
                - 27 de març 2025 
                - 24 d’abril 2025 
                - 29 de maig 2025 
                - 26 de juny 2025  
       - Memòria – 30 de Juny 2025 
 
7. Lloc 

Pavelló San Roc, primer pis. 
 

8. Propostes de millora 
Obrir l’espai a estudiants d’altres universitats. 

 
 
8. Altres consideracions que es vulguin aportar 

     Avui, més que mai, és important que les infermeres reflexionem sobre el que som i el 

que fem, cal identificar i entendre la nostra realitat professional i social i compartir els 

significats que les persones que cuidem donen al que viuen i al que reben. 

    Cal construir una nova pedagogia de la cura infermera que es basi en la utilització i 

valoració de la paraula i la reflexió com a element terapèutic i d’aprenentatge sobre les 

necessitats, percepcions i sentiments de cada persona. 

 

 
Enllaç de la Sessió per Teams: 
 
https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_ZWQ3NTRjNGYtMzVmYi00ZTQ3LTkzNzgtZjNmZDc4ZGFlMWVk%40thread.v2/0?c
ontext=%7b%22Tid%22%3a%2264857822-65f4-4212-a688-
c568d16117e4%22%2c%22Oid%22%3a%220fdc69de-375f-4a51-89ec-3a145babd9d4%22%7d 
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