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Prerequisits
No hi ha prerequisits oficials, perd és aconsellable haver assolit els coneixements de I'assignatura
Salut Publica

Contextualitzacio i Objectius

Aquesta assignatura forma part del modul de formacié Ciéncies de la Infermeria, matéria Bases
de la Infermeria i esta planificada al tercer semestre del grau.

Esta integrada per dos moduls diferenciats: el primer Fonaments de I'Educacio per a la Salut i el
segon Elaboracié de Projectes d’Educacié per a la salut.

La finalitat principal d’aquesta assignatura és capacitar als/les estudiants, com a infermer/a
generalista, per a identificar els camps d’educacié per a la salut i desenvolupar estrategies
d’aprenentatge i comunicacié efectiva, aixi com adquirir les nocions basiques que li permetin
elaborar i dur a terme plans educatius de tipus individual, grupal o comunitari.

Objectius d’aprenentatge de I'assignatura.
1. Coneixer l'origen i evoluci6 del concepte d’Educacio per a la Salut.
. Identificar els diferents camps d’actuacio de la infermera educadora en salut.
. Conéixer models cognitius d’aprenentatge aplicats al camp de 'Educacio per a la Salut.
. Descriure les estratégies i habilitats comunicatives necessaries per educar en salut.
. Dissenyar estrategies d’educacio per la salut en pacients, families i grups.
. Planificar activitats especifiques per fomentar i mantenir la salut i prevenir la malaltia.
. Integrar quins son els factors afectius i socials que condicionen I'aprenentatge.
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Competéncies i Resultats d’aprenentatge

Pautocura, donant suport al manteniment de
conductes preventives i terapéeutiques.

Guia docent de I'assignatura “Educacié per a la Salut”

Resultats d’apr

a fomentar estils de vida saludables, I'autocura i el
manteniment de les conductes preventives i
terapéutiques.

CE11. Establir una comunicacio eficag amb

CE11.25. Aplicar una comunicacié eficag amb

sistemes d’informacio.

pacients, familia, grups socials i companys i | pacients, familia, grups socials i companys i

fomentar  I'educacio per a la salut. | identificar intervencions per a fomentar I'educacié
per a la salut.

CT2: Cercar, avaluar, organitzar i mantenir

CT4 Expressar-se de manera fluida, coherent i
adequada a les normes establertes, tant de forma
oral com per escrit.

CT6 Col-laborar i integrar-se en grups i equips de
treball.

CG1. Desenvolupar un pensament i un raonament
critic i saber comunicar-los de manera efectiva,
tant de forma oral com per escrit tant en les
llenglies propies com en una tercera llengua.

CG2 Desenvolupar
autonom.

estratégies d’aprenentatge

CG3 Respectar la diversitat i pluralitat d’idees,
persones i situacions.
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Continguts
MODUL 1. Fonaments de I’Educacié per a la Salut
1. Perspectiva historica de la Salut Publica.
2. Origen de I'Educacié per a la Salut.
3. Concepte i objectius de 'Educacié per a la salut.
4. Factors determinants de la salut.
5. Dimensio educativa del professional d’'infermeria. Camps d’actuacié: ambit escolar, ambit
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laboral, ambit hospitalari, ambit comunitari.

. Models cognitius d’aprenentatge aplicats a la resoluci6é de problemes humans i socials de salut.
. Factors afectius i socials de I'aprenentatge.

. Estratégies per a un canvi d’actituds. Procés de canvi i entrevista motivacional.

. Caracteristiques de I'educacio en grup.

MODUL 2. Elaboraci6 de projectes d’educacio per a la salut
1. Analisi de les necessitats educatives: analisi del grup i analisi del context.

2.
3.
4,
5.
6.

Diagnostic educacional. Métode PRECEDE.

Definici6é d’objectius d’aprenentatge.

Disseny i planificacié del projecte.

Selecci6 d’estratégies i métodes educatius: Metodes directes i indirectes.
Tipus d’avaluacié

Metodologia

El plantejament metodoldgic de I'assignatura parteix de considerar que el protagonista en el procés
d’ensenyament aprenentatge és I'estudiant.

Activitat dirigida:

L’assignatura disposa d’'un unic grup de teoria. Totes les sessions inclouen diferents tipologies
d’activitats per fomentar-ne el dinamisme. L’assignatura inclou:

1.

4.

Activitats orientades a l'assoliment de conceptes i fonaments teodrics clau: classes
expositives i lectura d’articles d’interés

Activitats orientades a la reflexio critica: lectures critiques d’articles i cerques d’'informacié.

Activitats orientades a la integracio i I'aplicacié practica de conceptes: dinamiques de grup,
presentacions i exercicis diversos.

Elaboraci6 d’un projecte integrador final

La docencia és presencial i I'assisténcia a classe no és obligatoria. S’aconsella participar i assistir
regularment a les sessions, aixi com ser constant en el seguiment del sistema d’avaluacié
continuada per a poder assolir les competéncies de I'assignatura.
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Activitat supervisada:

Els alumnes han de realitzar activitats diverses entre sessions orientades a desenvolupar
estratégies d’aprenentatge autonom.

El treball en grup tutoritzat es realitza en grups reduits de 5-7 estudiants. Es fa un seguiment
tutoritzat del grup de treball del projecte integrador final.

Activitats Formatives

Activitat Hores ECTS Resultats d’aprenentatge

Tipus: Dirigides
Classes teoriques i CE11.25. CE9.5
Activitats a l'aula: 45 1,80

Tipus: Supervisades

Tutories programades: 0.5 0,02
Treballs: 7 0,28 CE11.25.
Tipus: Autdnomes
Estudi i analisi de CE11.25, CE9.5
documents i articles: 90 3,60 CT2,CT4,CT6,CG1,CG2,CG3
Avaluaci6

Per superar I'assignatura els estudiants disposen d’'una Unica convocatoria per curs academic.
La progressio académica i la superacio de I'assignatura es valora mitjancant:

Avaluacié continuada

La qualificacié final de I'assignatura s’obté a partir de la mitjana aritmética de les notes obtingudes
en la suma dels seglents apartats:

1. Proves escrites:

1.1 Lliurament de practiques distribuides al llarg dels dos moduls de I'assignatura (30%):

o Lliurament dins del modul |
o Lliurament dins del modul Il

1.2 Prova escrita global al final dels dos moduls. La ponderacié d’aquesta prova és un 40% de
la nota final de I'assignatura.

2. Lliurament d’un treball al final de I'assignatura i presentacio oral a I'aula (30%)

Per a poder fer mitja s’ha d’obtenir una nota igual o superior a 5 sobre 10 en cadascuna de les
proves i treballs.
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Activitat de recuperacio

Es proposa una activitat de recuperacio per aquells estudiants que hagin estat avaluats préviament
per el conjunt d’activitats el pes de les quals equivalgui a un minim de 2/3 parts de la qualificacio
total de 'assignatura, i hagin obtingut una nota final entre 3,5 i 4,9 sobre 10.

El professor pot excloure del procés de recuperacié aquelles activitats que, per la seva naturalesa,
consideri que no son recuperables.

Instruments d’avaluacio:

Aquesta activitat consistira en una prova avaluativa, a determinar per el professor, que incloura
l'activitat o activitats amb una qualificaci6 inferior a 5, i es realitzara en el periode establert a tal
efecte.

La qualificacio final de I'assignatura passara a ser d’un aprovat (5,0)
Una vegada superada 'assignatura, aquesta no podra ser objecte d’'una nova avaluacio.

Qualificacio

- 0a4,9: Suspens

- 5,0 a 6,9: Aprovat

- 7,0 a 8,9: Notable

- 9,0 a 10: Excel-lent (en el cas que 'alumne hagi obtingut una nota igual o superior a 9, podra
optar, a criteri del professor, a una matricula d’honor).

No avaluable

Quan l'estudiant no hagi aportat prou evidéncies que permetin una qualificacid global de
I'assignatura, en I'acta es consigna la qualificacié com a “no avaluable”.

Es motiu de manca d’evidéncia suficient si 'estudiant no ha participat en cap de les activitats de
l'avaluacié continuada.

Revisi6 de la prova escrita:

Una vegada publicada la nota final, I'estudiant pot sol-licitar dur a terme la revisio en el periode
establert per a la “revisid” No s’accepten sol-licituds de revisié fora del periode establert.



EUI- Sant Pau Guia docent de I'assignatura “Educacié per a la Salut”

Activitats d’avaluacié
Activitat | Pes | Hores | ECTS | Resultats d’aprenentatge

Proves escrites
70% 5,25 0,21

Lliurament de practiques distribuides al llarg CE11.25. CE9.5
dels dos moduls de I'assignatura: 30% 2,25 0,09

Prova escrita global: 40% 3 0,12

CE11.25 CE9.5

[0)
Treball 30% | 225 | 0.09 | 15 14 CT6.CG1.CG2,.CG3
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Enllagos web:

. Generalitat de Catalunya. GENCAT. Disponible a: http://web.gencat.cat/calinici/

« Infermera Virtual. Disponible a: https://www.infermeravirtual.com/esp

. Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFIC) . Disponible a:
http://www.camfic.cat/

. Programa de Actividades Preventivas y de Promocion de la Salud (PAPPS). Disponible a:
http://www.papps.es/
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